CALCIO CHE PASSIONE

Ad  ogni prova viene dato un punteggio scelto tra 2 (prova ben superata), 1 (prova così così), X (prova mal superata). Vince chiaramente la squadra che ha sommato più punti!

Materiale: cartoncini con 2,1,X.

1) ARBITRO, FALLO DI MANI!!!
La squadra si deve dividere in coppie che dovranno cercare di rispettare gli ordini dell’educatore assumendo una serie di posizioni. Esempio di posizioni: mano contro gamba, orecchio contro orecchio, naso contro ginocchio, sedere contro sedere…

2) PREPARAZIONE TECNICA
La squadra si dispone in cerchio e deve effettuare almeno 10 o 20 palleggi a pallavolo. 

Materiale: pallone

3) ANTIDOPING
È il classico gioco della pozione magica (e va beh, ho finito la fantasia!!!). I ragazzi devono cercare di indovinare gli ingredienti di una mistura (quasi) abominevole. 

Materiale: pozione, bicchieri

4) SLALOM 
È una semplice staffetta composta da uno slalom da fare spingendo con i piedi il palloncino. 

Materiale: palloncini (attenzione che scoppiano…)

5) PREPARAZIONE ATLETICA
Si tratta di un salto della corda collettivo. La squadra passa il gioco se riesce a saltare con metà dei concorrenti in contemporanea, vince la “doppia” se partecipa con tutto il gruppo. 

Materiale: corda (almeno 10 metri)

6) RECUPERO ARBITRO
La squadra deve stimare la lunghezza di 2 minuti (contando ovviamente a mente). 

