
Quaresima: un nuovo look per lo spirito
Tutti vogliamo vivere, pur sapendo che la morte sarà un 
passaggio obbligato,  però almeno fin che siamo in vita, 
cerchiamo di vivere il meglio  possibile. 
Ed  allora,  per  ingannare  la  morte  (o  noi  stessi?), 
accumuliamo  ricchezze,  potere,  amore,  felicità  che 
possiamo strappare alla vita quotidiana. 
Diversivi che sono solo inganni, perché non potremo nulla 
contro l’esito fatale.
Però non ci siamo mai chiesti quale alternativa ci propone 
Dio? Lui dice:”Ama il Signore Dio tuo, obbedisci alla sua 
voce, tieniti unito a Lui!”. 
Non  è  né  più  né  meno  che  uscire  dal  cerchio  vizioso 

dell’egoismo,  credere  alla  forza  propulsiva  dell’amore,  aprirsi  ad  un’altra 
dimensione, attraverso la fiducia e la fede.
E’ lasciarsi afferrare da Dio e lasciarsi condurre per altre strade, le sue strade, là 
dove la morte non ha più presa. 
Quando  si  vive  non  si  finisce  mai  di  cercare  sempre  il  meglio,  nel  lavoro,  nel 
divertimento, nell’amore, nel tempo libero, nel vestirsi.
 E se tutto questo diventa un affanno c’è il rischio di dimenticarci che in noi c’è una 
parte migliore, quella che resisterà al tempo, all’usura, alla morte, la parte spirituale, 
fatta ad immagine del Dio Creatore che aspetta di essere sempre rivalutata, messa a 
nuovo, ricaricata, ripulita: tutte cose che devo fare per salvare me stesso e che non 
posso fare da solo, perché solo Dio mi può aiutare: è il nuovo look dello spirito, che 
mi farà superare vittorioso la morte.
Questa è la proposta della Quaresima che ogni anno si rinnova e mi interpella, se 
voglio vivere meglio, sul serio,…per sempre!.                                      Don Lio e i Fratelli

Perché la Quaresima abbia più profitto spirituale e sia più vera la nostra 
conversione , suggeriamo una di queste “penitenze”:
Occhi:     Non vedere film o pubblicazioni men che oneste. e vincere la curiosità. 
Osservare il digiuno televisivo una sera alla settimana
Orecchi  :   Non ascoltare pettegolezzi e critiche non costruttive.
Lingua:   E  vitare critiche, bestemmie, parolacce, barzellette sporche.
Gola:   N  on fumare,  mangiare un po’ meno le cose che ti piacciono molto. Un 
po’ di vero digiuno al venerdì o un altro giorno.
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LA PAROLA DI DIO
Stiamo vivendo l’anno della “Parola di Dio”, che dovrebbe 
aiutarci  a  riportare  la  Sacra  Scrittura  al  centro  delle 
celebrazioni  liturgiche  e  del  cammino  spirituale  di  ogni 
credente.
Alcune  domande:”La  conosciamo?La  valorizziamo?La 
viviamo? Quanti  cristiani  sentono l’esigenza di  lasciarsi  
coinvolgere ed avere più familiarità con la Bibbia?”
Gesù ha ammonito Marta perché si agitava per molte cose, 
mentre trascurava la parola di Dio di cui aveva veramente 

bisogno, ma forse deve rimproverare anche tanti di noi!
Dio ci parla perché ci ama e vuole aiutarci in tutte le nostre difficoltà. Lo possiamo 
ascoltare  durante l’Eucaristia  e  negli  altri  sacramenti,  nella  preghiera  comunitaria  e 
personale:  è un prezioso strumento di  salvezza che concorre al bene di ciascuno e di 
tutta la Chiesa. 
Tramite la Scrittura, Dio ha rivelato al mondo il suo disegno di salvezza, che cioè in 
Gesù Cristo tutti gli uomini possono essere salvati e possono arrivare alla conoscenza 
della verità. 
Molte volte però si scontra con le nostre resistenze alla grazia, con i nostri peccati, i 
compromessi con il male. Allora diventa una  medicina  che ci guarisce e ci rinnova ad 
immagine di Gesù. 
Ma per far questo bisogna che ogni famiglia abbia la Bibbia in casa e la legga, perché 
solo il 27% degli italiani dichiara di aver aperto la Bibbia nell’ultimo mese.
Per questo la Parola di Dio è la rivelazione del volto  di un Dio che ci ama ed ha voluto 
farsi conoscere dagli uomini come un Padre e un Amico, affidando ad alcuni di essi il 
compito di mettere per iscritto il suo messaggio.
La Parola di Dio la troviamo in abbondanza nella liturgia, nella messa e nei sacramenti.
E’ ispiratrice e la guida più affidabile  per la preghiera, anche perché ci mostra Gesù che 
passava le notti in preghiera ed insegna anche ai suoi discepoli a pregare.
E’ fondamento della vita morale. In essa sono contenuti i principi che devono guidare il 
nostro comportamento quotidiano
In un mondo che ha perso il senso della morale, del bene e del male, solo la Bibbia è la  
guida sicura per chi vuole raggiungere la santità.
In un mondo come oggi il cuore dell’uomo rimane confuso e disorientato; aggrappiamoci 
al Signore e diciamogli:”Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. 
Don Lio e i Fratelli 
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Vita parrocchiale
Festa di CARNEVALE
Coriandoli colorati e lunghe stelle filanti hanno 
rallegrato sabato pomeriggio 14 febbraio per una 
bellissima festa di carnevale. A partire dalle ore 
15  l'oratorio  si  è  riempito  di  belle  principesse, 
spaventosi  mostri  e  diavoli,  indiani,  coraggiosi 
Superman e topoline. Mentre nell'ampio parco che 
costeggia  la  NOSTRA Chiesa  correvano  farfalle, 

Arlecchino,  Dragonball,  una  piccola  ape  gialla,  un  coraggioso  Zorro  e 
tantissimi  altri  personaggi  variopinti. Don  Lio  e  i  fratelli  Mariano  e 
Ferdinando  non  sono  mancati  a  far  festa  con  noi. Tante  bugie,  focacce, 
deliziosi dolci, caramelle e bevande succulenti hanno poi deliziato i nostri 
palati. Al prossimo anno e.....buon Carnevale!                    Samuela 

Appello alle famiglie  ….
E' quello che si fa all'oratorio de La Longa. Grazie a Rita, alle catechiste ed animatrici, e ad 
alcune mamme i bambini e i ragazzi hanno la possibilità di trovarsi insieme. Tutto questo 
dopo il catechismo del sabato, nei sabati non impegnati dal catechismo e in altri momenti. 
Nata come iniziativa sporadica ha saputo conquistarsi il suo spazio di continuità. La finalità 
principale è quella di imparare a stare insieme facendo esperienza di attività svolte insieme. 
Spazio quindi alla musica, al  canto, al  ballo, al  gioco, alla pittura, ...ma anche ad alcune 
istruzioni su come fare i chierichetti, a qualche filmato formativo.... e chi più ne ha, più ne 
metta. 
Non  tutto,  ma  un  po'  di  tutto.  Se  vuoi  venire  anche  tu  a  dare  una  mano,  oppure 
semplicemente a divertirti, qualche posto libero c'è ancora.

Cari chierichetti, 

ogni tanto vi osservo durante la Messa (il Signore mi 
perdonerà qualche momento di distrazione). Siete molto 
spontanei, vi scappa facilmente da ridere, vi muovete 
come dei  "leprotti  irrequieti",  vi  date le gomitate per 
ricordarvi  cosa  c'è  da  fare.  Dall'altra  parte  i  "fedeli 
adulti" assistono alla Messa con serietà e compostezza. 
Ognuno  a  modo  suo.  Di  sicuro  il  Signore  è  molto 
contento di voi, del vostro modo di essergli vicino e di 
servirlo,  ma  anche  di  partecipare  all'incontro 
domenicale  con  Lui  e  con  gli  altri  parrocchiani. 
Continuate  così,  magari  migliorando  qualche  movimento  ed  intervento: 
cercherò di darvi una mano. E,  magari,  troveremo qualche momento per 
festeggiare insieme questo vostro piccolo lavoro. E poi, invitate pure i vostri 
compagni a venire con voi attorno all'altare: più numerosi siete e più belli 
siete. Grazie di esserci.    Fratel Mariano
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LETTERA APERTA AI LONGHESI

La Lunga è una piccola Comunità, ma è molto conosciuta grazie a 
Silvio Dissegna, ma anche grazie alla gente che ci vive e contribuisce 
nel  mandarla  avanti.  Il  2008  è  appena terminato,  molte  cose  sono 
state fatte, molti hanno lavorato e speso ore del proprio tempo; altre 
cose sono rimaste in sospeso o sono progetti nei nostri cuori. Come in 
ogni cosa le idee sono tante e ognuna diversa dall'altra. Non è sempre 
facile metterle assieme e realizzarle, ma vanno tutte rispettate.
Per questo sovente si discute, si alza la voce, si creano inimicizie fino a 

non salutarsi più. Grazie a Dio da noi è sempre il buon senso a farla da padrone  e alla fine si trova 
la soluzione.
Il 24 dicembre ci siamo ritrovati, come di consueto, sotto il tendone, sfidando il freddo, per ammirare 
la recita dei nostri bravi ragazzi e per farci gli auguri.
Dopo la recita sono state proiettate le immagini dei momenti più importanti della nostra comunità 
nel 2008. Questo mi ha toccato il cuore e mi ha commosso facendomi sentire il dovere di”ringraziare”.
Ecco il motivo di queste righe.
Ringrazio in primis Gesù che mi rende parte di questa comunità; ringrazio don Antonio che ci ha 
portato Silvio come esempio di vita per tutti; ringrazio don Lio che ha accettato di portare avanti 
questa parrocchia assieme ai Fratelli della S. Famiglia, in particolare fratel Mariano, che si impegna 
sempre al massimo. Grazie alle catechiste che guidano pazientemente i nostri figli alla vita cristiana. 
Grazie a tutto il Consiglio Parrocchiale ed Economico, ai gruppi che puliscono la chiesa; grazie a 
Maria che prega tutti i giorni per noi; ai Ministri dell'Eucaristia; grazie alla Corale, a chi fa Babbo 
Natale, a chi fa la Befana: grazie ai ragazzi del tendone e a Giovanni che offre il riscaldamento,a 
tutti i giovani che lavorano per il campo sportivo; grazie a chi cura il verde, a chi scrive il giornalino, 
a chi suona le campane, a chi fa l'autista a don Lio, a chi pensa al riscaldamento; grazie ai genitori di 
Silvio  che sono sempre presenti, a tutti quelli che vengono a visitare la nostra piccola Parrocchia, ai 
Massari, ai chierichetti, a tutti coloro  che nel “silenzio”  fanno qualcosa per questa comunità.
Auguro a tutti un sereno 2009, specialmente ai malati. Spero che l'elenco delle persone da ringraziare 
si allunghi, perché questa comunità continui a crescere.
Grazie a tutti, anche a quelli dimenticati.                                         UN PARROCCHIANO  

Notizie dal Consiglio Pastorale Parrocchiale
Nella seduta di mercoledì 11 febbraio u.s. il Consiglio Pastorale 
Parrocchiale  si  è  riunito  per  la  trattazione  di  alcuni  argomenti 
riguardanti  la  Parrocchia  ed in  particolare  il  prossimo periodo 
quaresimale. 
In merito alla Quaresima Fratel Mariano propone la realizzazione 
di incontri per la trattazione della Bibbia e del Vangelo con il 
supporto di filmati e proiezioni oltre alla lettura e discussione. Si 
cerca  di  trovare  nuove  soluzioni  per  stimolare  la  curiosità  e 

l’interesse per i Vangeli e la Bibbia, in quanto gli incontri presso le famiglie sono risultati sempre 
meno partecipati.
Dopo l’intervento di Don Lio e dei partecipanti  al Consiglio si è deciso che i prossimi incontri  si 
svolgeranno presso la Casa Parrocchiale;  la domenica  1° marzo dopo la S. Messa ci sarà il  primo 
incontro di presentazione e poi seguiranno 4 appuntamenti per il giovedì sera – precisamente il 12 – 19 
– 26 marzo e 2 aprile.            
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  Il primo appuntamento del periodo quaresimale è mercoledì  25 febbraio alle 20,30 per il rito delle 
Ceneri.
Su proposta di Don Lio si è deciso di  sospendere,  per il  periodo quaresimale,  il  segno della  pace 
durante la S. Messa per rinnovarlo la domenica di Pasqua.
Don Lio ha proposto, inoltre, per ognuno di noi un impegno personale di rinuncia/penitenza, quale il 
digiuno  la  sera  del  Venerdì  Santo  e  devolvere  il  corrispettivo  quale  offerta  da  destinare  per  la 
Quaresima di fraternità. Verranno sottoposte alcune soluzioni/proposte per adulti e bambini, quali, ad 
esempio, rinunciare a qualcosa: guardare la TV, un pasto, sigarette, dolci, ecc.) oppure impegno per 
essere migliori cristianamente, impegno di preghiera, ecc. L’impegno/rinuncia/penitenza che ognuno 
di noi riterrà di offrire lo potrà scrivere su un bigliettino da lasciare in Chiesa.
Il ricavato della Quaresima di Fraternità verrà devoluto alle missioni.
Il programma della settimana Santa e della domenica di Pasqua - meglio specificato nella sezione del 
calendario – prevede i seguenti principali appuntamenti:
- 5 aprile:  Domenica delle  Palme. Prima della  S. Messa si effettuerà la consueta  processione dal 
cortile alla Chiesa, con i rami d’ulivo. La sera confessioni.
- Giovedì Santo: la sera S. Messa
-  Venerdì  Santo:  Via  Crucis  serale  nel  parco,  tempo  permettendo,  e  pomeridiana  per  i  ragazzi  a 
Cereaglio.
- 12 aprile: Domenica di Pasqua. Consueta S. Messa alle 9,30.
Flavio Monticone ha presentato lo schema del Bilancio consuntivo anno 2008. Inoltre ha informato il 
Consiglio  circa  i  lavori  di  manutenzione  al  tetto  della  Chiesa necessari  per  eliminare  infiltrazioni 
d’acqua, per i quali dovrebbe pervenire un contributo economico da parte del Comune di Poirino, e 
circa lo spostamento del serbatoio del gas all’interno del parco con passaggio a nuovo contratto di 
fornitura con ENI, che offre prezzi e sconti molto convenienti.           Anna Appendino
                                                                                                                  

RACCOLTA FERRO
ANCHE PER IL 2009 RIPARTE L’INIZIATIVA “RACCOLTA FERRO PER LA PARROCCHIA” 
PER  PROBLEMI  LOGISTICI  E  MAGGIOMENTE  PROBLEMI  CON  GLI  ZINGARI,  LE 
FAMIGLIE CHE ADERIRANNO ALL’INIZIATIVA SONO PREGATE DI CONSERVARE IL 
FERRO PRESSO LE LORO ABITAZIONI IL PUNTO DI CONSEGNA VERRA’ COMUNICATO 
15 GIORNI PRIMA DELLA RACCOLTA

Lo sai che…. 
 *IL PARROCO PASSERA’ DAGLI AMMALATI NELLA SETTIMANA DAL 29 MARZO AL   
   5 APRILE
*L’ULTIMA DOMENICA DI APRILE RIPRENDE LA MESSA ALLE 9,30 A TERNAVASSO
*I GIUBILEI MATRIMONIALI VERRANO CELEBRATI DOMENICA 3 MAGGIO  
  PRENOTARSI IN PARROCCHIA 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 2008
Durante l’anno 2008 ci fu questo movimento nel territorio della nostra Parrocchia:
Battesimi = 3
Gillio Emanuele / Carrico Grilo Marisole Chiara / Appendino Eleonora. 
Matrimoni = 5
Gallo Amerigo con Operti Daniela / Orrù Daniel  con Luccheroni Susanna / Gaidano Matteo con  
Furina Katushia / Fato Marco con Bergia Gabriella / Salerno Enrico con Demonti Chiara. 
Defunti = 2
Cavagliato Baldassarre /Ruffino Lucia ved. Maina

E’ ritornata alla casa del Padre,Ruffino Lucia ved. Maina della cascina Sezza il  22 dicembre 
2008.
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CALENDARIO PARROCCHIALE FEBBRAIO
SABATO 21        ORE  15,00 - 17,00:ORATORIO
MERCOLEDI   25    INIZIA  LA  QUARESIMA  ASTINENZA  E 
DIGIUNO             ORE 20,30 SACRE     CENERI
VENERDI   27   ASTINENZA- ORE 20,30      VIA CRUCIS AI FAVARI
SABATO 28    ORE 15,00  -  CATECHISMO CON SEGNO  DELLE 
CENERI E LANCIO IMPEGNI QUARESIMALI E ORATORIO

CALENDARIO PARROCCHIALE MARZO
DOMENICA  1 ORE  9,30   S.  MESSA  A   LA  LONGA  SEGUE  PRESENTAZIONE 
DELLA   PAROLA DI DIO CHE SI TERRA’ PER 4 GIOVEDI DELLA QUARESIMA
VENERDI    6          ASTINENZA ORE 20,30  VIA CRUCIS AI FAVARI 
SABATO       7         ORE 15,00 CATECHISMO E ORATORIO
DOMENICA   8 ORE 9,30  S. MESSA A  LA LONGA
GIOVEDI 12        ORE 20,30 LETTURA E APPROFONDIMENTO DELLA PAROLA DI DIO 
                                    SALA SPANDRE
VENE RDI    13       ASTINENZA ORE 20,30  VIA CRUCIS AI FAVARI
SABATO       14      ORE 15,00:CATECHISMO E ORATORIO

DOMENICA 15        ORE 9,30  S. MESSA A  LA LONGA                                    
GIOVEDI 19        ORE 20,30 LETTURA E APPROFONDIMENTO DELLA PAROLA DI DIO 
                                    SALA SPANDRE                                    
VENERDI    20        ASTINENZA ORE 20,30  VIA CRUCIS AI FAVARI
SABATO   21           ORE 15 ORATORIO
DOMENICA  22       ORE  9,30   S.  MESSA  A   LA  LONGA-  DOPO  LA  MESSA 
CATECHISMO INSIEME
MERCOLEDI  25   ORE 20,30 PREGHIERA DI SILVIO ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO E 
                                  INVOCAZIONI DI GUARIGIONE E BENEDIZIONE INDIVIDUALE
GIOVEDI 26          ORE 20,30 LETTURA E APPROFONDIMENTO DELLA PAROLA DI DIO 
                                    SALA SPANDRE        
VENERDI  27         ASTINENZA ORE 20,30  VIA CRUCIS AI FAVARI
SABATO  28          ORATORIO
DOMENICA  29     ORE 9,30  S. MESSA A  LA LONGA ORA LEGALE           

CALENDARIO PARROCCHIALE APRILE
GIOVEDI            2    ORE 21  LETTURA E APPROFONDIMENTO DELLA PAROLA DI DIO 
                                    SALA SPANDRE   
VENERDI            3    ASTINENZA-  ORE 21 CONFESSIONI AI FAVARI
SABATO  4             ORE 15,00 CATWECHISMO E ORATORIO

DOMENICA  5     ORE  9,15  BENEDIZIONE  RAMI  D’ULIVO  PROCESSIONE  E   S. 
MESSA A 
                                    LA LONGA
GIOVEDI            9   ORE   21 S. MESSA DEL GIOVEDI SANTO CON LAVANDA DEI PIEDI 
                                   A LA LONGA 

6



VENERDI 10   VENERDI SANTO DALLE ORE 8 ALLE 12,30 E DALLE 14 ALLE 18 
                                    VISITA AL SEPOLCRO E ADORAZIONE A LA LONGA
                                    ORE 15,30 VIA CRUCIS PER I RAGAZZI A CEREAGLIO
                                    ORE 21 VIA CRUCIS A LA LONGA
SABATO    11    DALLE  ORE  8  ALLE  12,30  E  DALLE  14  ALLE  17  ADORAZIONE 
DELLA CROCE A LA LONGA E NELLE CAPPELLE DI CEREAGLIO E SAN  GIANETTO
                                ORE 21 VEGLIA PASQUALE AI FAVARI
DOMENICA        12  PASQUA DEL SIGNORE ORE 9,30 S. MESSA A LA LONGA              
 

LA GENEROSITA’ DEI PARROCCHIANI
- BUSTE DI NATALE SU 113 BUSTE DISTRIBUITE NE SONO RITORNATE 85 

PER UN TOTALE DI  € 3375

- IN MEMORIA DI RUFFINO LUCIA € 300

- RICAVO TOMBOLATA € 165

DON LIO RINGRAZIA TUTTI I PARROCCHIANI PER LA GENEROSITA’ DIMOSTRATA

RIDIAMOCI SU….  
     
In chiesa un carabiniere chiede al parroco che ha un braccio fasciato: "Che vi e' 
successo Don Salvato'? ". "Nulla figlioli, ho inciampato nel bide' ... e mi sono 
rotto  un  braccio!".  Quindi  il  parroco  si  allontana  e  rimangono  soli  i  due 
carabinieri. "Marescia', che cos'e' sto bide'?". "E che ne so! So' dieci anni che 
non vado in chiesa!!".

Alla visita di leva 4 aspiranti reclute. - Tu, leggi il cartello! - Funicolare di Como. - Bene, abile 
arruolato destinazione alpini.  Avanti un altro. - Tu, leggi il  cartello! - Funicolare di Como. - 
Bene abile arruolato destinazione fanti. Avanti un altro. - Leggi il cartello! - Funicolare di Como. 
- bene abile arruolato destinazione alpini. Avanti un altro. - Leggi il cartello!  - (con accento 
siculo)  Fu Nicola RE di Como. - Abile arruolato destinazione carabinieri.

Un carabiniere a cena da un contadino si vede offrire del salame molto gustoso. Al che il contadino 
vede il carabiniere prendere i chicchi di pepe e metterseli in tasca. Per non contrariarlo rimane col  
dubbio e fa finta di nulla. Alla fine della cena gli chiede se gli e' piaciuta, e il carabiniere risponde di  
si, al che il contadino per saggiare il terreno gli chiede:  "Anche il salame?" e il carabiniere:  "Si',  
era  ottimo".  A  questo  punto  il  contadino  rincuorato  gliene  vuole  offrire  un  po'  per  casa  e  il  
carabiniere:  "No, grazie, ma ho già preso i semi !".

Hanno collaborato per la stesura di questo bollettino, Don Lio, Fratel Mariano, Appendino Anna , 
Mariotti Dario, Monticone Flavio, Rosso Samuela, Tachis Anna. 
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