ADORAZIONE EUCARISTICA 

- Esposizione del SS Sacramento 

- Canto

- Dio sia benedetto…..

- Lettura della Parola:  Lc 2,39-52

- Pausa di adorazione

- Riflessioni sulla famiglia:

  (ogni riflessione-invocazione può essere intervallata da una piccola pausa)

· Gesù, spesso imprigionati nella nostra autosufficienza, noi ti costringiamo a restare fuori dalla nostra famiglia, consegnando il nostro matrimonio al materialismo ed al consumismo. Ti escludiamo dal nostro amore, ma in questo modo condanniamo noi stessi all’infelicità, allo smarrimento, al dubbio, ad una vita senza senso, ad un amore sterile e conflittuale. Vuoti e disorientati cerchiamo di riempire  questo vuoto con gioie fugaci e false, ma solo tu puoi darci la vera pace, la gioia profonda che non passa mai. Sii re della nostra famiglia e facci comprendere che il vero amore è un dono che si scopre e si vive solo vicino a te, nel silenzio, nella preghiera, nell’eucaristia, prendendo come modello e guida la tua Santa Famiglia di Nazaret, e che solo la casa costruita con te è fonte di felicità e di sicurezza.

· Insegnaci, Signore, a dire “sì” come Maria; aiutaci a realizzare pienamente la nostra vocazione e missione alla paternità e alla maternità. Fa’ che le nostre famiglie ritornino ad essere “il santuario della vita” il luogo in cui la vita può essere adeguatamente accolta e protetta e svilupparsi secondo le esigenze di un’autentica crescita umana. Non permettere che ci chiudiamo in noi stessi e di fronte a tante situazioni drammatiche in cui il dono della vita è calpestato rendici capace di far risuonare il tuo messaggio di liberazione e di amore.

· Signore, donaci il tuo sguardo affinché possiamo vedere in ogni persona della nostra famiglia il segno della risurrezione. Rendici capaci di cogliere le meraviglie che tu hai messo in ognuno di loro perché solo così le nostre relazioni possono diventare profonde e arricchenti. Donaci la sapienza del cuore, perché possiamo scrutare i segni della tua presenza anche quando i nostri occhi sono deboli e stanchi.

· Quando il peso delle nostre croci familiari comincia a diventare insopportabile e avremmo tanta voglia di fermarci, di fuggire, di lasciar perdere, insegnaci o Gesù a non arrenderci, a non lasciarci intimorire dalla paura. Rafforza il nostro amore fragile. Debole, malato e aiutaci a non smarrire la via della tenerezza, della gentilezza, della premura. Aiutaci a non lasciarci prendere dal pessimismo, dalla paura, dallo sconforto.

· Aiutaci, Signore, a portare a compimento la grande responsabilità alla quale ci hai chiamati come genitori. Donaci la sapienza, il consiglio, la fortezza, per aiutare i nostri figli nella loro crescita umana e cristiana. Insegnaci a non circondarli solo di sicurezza materiali trascurando quelle dello spirito. Non permettere che si allontanino dal progetto che tu hai su di loro.

· Rianimaci, Signore, con la tua grazia. Rendici più sapienti e più sensibili, più essenziali, più santi. Rafforzati dalla sofferenza, donaci di saper testimoniare la fedeltà del tuo amore con una maggiore coerenza e credibilità. Insegnaci a non aver paura di scelte coraggiose e controcorrente. Facci trovare il coraggio di aprirci agli ultimi, ai disperati. Donaci di far trasparire  dalla nostra vita la bontà del Padre, la fiducia nella provvidenza, la speranza di essere salvati.

- Canto

- Pausa di adorazione

- Intercessioni:

Preghiamo dicendo: “ascoltaci, o Signore”

· Signore, guarda con bontà la nostra famiglia riunita in preghiera e donaci la capacità di riconoscere e soccorrere i bisogni di chi soffre;

· Signore, fa’ che non manchino mai nella nostra “piccola chiesa domestica” la misericordia e il perdono;

· Infondi in noi, o Padre, la sapienza e il coraggio di vivere le scelte economiche più semplici e quotidiane come gesti di equità e di giustizia sociale;

· Ti preghiamo, o Gesù, per quelle famiglie che attraverso l’adozione e l’affido aprono le porte della loro casa a bambini in difficoltà;

· Ti lodiamo e ti benediciamo, o Padre, per i nostri giovani, fa’ che non manchi mai a loro il coraggio di donare la propria vita perché tu possa anche oggi fare miracoli di bene;

· Guarda con bontà, Signore, le mamme e i papà che attendono la nascita di un figlio e dona loro ogni benedizione;

· Dona, o Cristo, ogni grazia e bene ai nonni e alle nonne per l’amore e la saggezza che sanno offrire alle nuove generazioni;

· Benedici e proteggi, Signore, i figli di tutte le famiglie e fa’ che trovino sempre nei genitori sorgenti di acqua pura a cui dissetare la loro sete;

· Ravviva in noi il tuo Spirito, Signore, perché nei momenti di sconforto o di incomprensione sappiamo sulla tua parola riallacciare i rapporti umani che si sono interrotti;

· Ti preghiamo, Gesù, per tutti gli educatori che collaborano con i genitori alla crescita dei figli, perché fedeli alloro compito, sappiano comunicare i veri valori della vita;

· Proteggi, o Padre, tutte le famiglie che a causa di guerre carestie, povertà e dittature sono costrette a vivere lontane dalla loro terra.

- Padre nostro

- Rito di Comunione

- Canto

- Pausa 

- Preghiera della famiglia

- Conclusione

- Canto finale

