
parrocchia

SPREAFICO don LUCIANO
prevosto - parroco
Tel. 02.38.00.79.07

Fax 02.38.01.03.62

MARTINO don MATTEO
coadiutore

Tel. 02.308.55.83

maria regina pacis

VIA E. KANT 8 - 20151 MILANO

ORARIO S. MESSE
Prefestivo:
ore 18,00
Festivo:
ore 8,30 - ore 10,00
ore 11,30 - ore 18,00
Feriale:
ore 8,30 - ore 18,00

Gennaio 2008

Su dei foglietti, che gentilmente una Persona mi ha dato per pren-
dere delle “note volanti”, c’è una frase che mi è piaciuta tanto:
“… un sorriso costa molto meno dell’elettricità ma illumina molto di
più”. Può forse sembrare un’osservazione banale ma è tanto vera.
Un sorriso è sempre gradito e penso non solo dagli uomini ma
anche dal Signore, perché un sorriso parla di serenità, dice un’ami-
cizia profonda, anche quando non si può parlare; è annuncio di
gioia vera, profonda che non ha niente a che vedere con la sgua-
iataggine di una risata a volte artificiale o…d’ufficio. Ad un saluto
può capitare che ti si risponda con un mugugno mentre ad un sor-
riso viene spontaneo rispondere con un sorriso. Certo, perché il sor-
riso venga spontaneo, bisogna essere in pace con se stessi e que-
sto capita quando la pace col Signore è l’abitudine della nostra
vita. È anche opportuno pensare che chi incontriamo non è neces-
sariamente un nemico, ma pur con tutte le prudenze che ci voglio-
no, e sono necessarie, è certamente una persona amata da Dio e,
se triste, un sorriso le può assicurare che il mondo non è così tragico
come sembra dalla curvatura di certi occhiali neri. In ogni modo
non manchi mai un sorriso in casa nostra anche nei momenti di bur-
rasca. S. Paolo ci è sempre vicino dicendoci: ” Il sole non tramonti

mai sui vostri musi lunghi.” (Ef.4,26) Mi pare un bel programma
per questo nuovo anno. Concludo con un'altra frase di

una persona, che fu molto importante nella mia vita,
frase che mi è sempre presente: ”Semina sorrisi, presto
o tardi crescerà amore”.
È il mio augurio per le vostre Famiglie per il nuovo
Anno.

con affetto e preghiera

Il numero telefonico della parrocchia 02.38.00.79.07
e-mail news-mrp-subscribe@yahoogroups.com • e-mail: consiglio_mrpacis@yahoo.it 

Amare…
sorridendo
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EPIFANIA - DOMENICA DELLA CARITÀ

SCUOLA DECANALE

ore 10,00 e 21,00 LEZIONI DI BIBBIA

ore 18,00 S. MESSA PER PARROCI E PARROCCHIANI DEFUNTI

ore 21,00 RIUNIONE ANIMATORI GRUPPI D’ASCOLTO

SCUOLA DECANALE

ore 10,00 e 21,00 LEZIONI DI BIBBIA

GRUPPI D’ASCOLTO

GRUPPI D’ASCOLTO - 21,00 INCONTRO CON I GENITORI DEI

BAMBINI DI 3A ELEMENTARE

GRUPPI D’ASCOLTO - GRUPPI LITURGICI

GRUPPI D’ASCOLTO - SCUOLA DECANALE

SACRA FAMIGLIA

ore 10,00 e 21,00 LEZIONI DI BIBBIA

ore 21,00 INCONTRO CON I GENITORI DEI BAMBINI DI 4A ELEMENTARE

ore 21,00 CONSIGLIO PASTORALE PARROCCHIALE

SCUOLA DECANALE

DOMENICA DELLA CARITÀ
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gruppi d’ascolto
(Lc. 1, 26-38) - L’annunciazione
26Nel sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della
Galilea, chiamata Nazaret, 27a una vergine, promessa sposa di un uomo
della casa di Davide,chiamato Giuseppe.La vergine si chiamava Maria.
28Entrando da lei,disse: «Ti saluto,o piena di grazia, il Signore è con te». 29A
queste parole ella rimase turbata e si domandava che senso avesse un
tale saluto. 30L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato
grazia presso Dio. 31Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chia-
merai Gesù. 32Sarà grande e chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio
gli darà il trono di Davide suo padre 33e regnerà per sempre sulla casa di
Giacobbe e il suo regno non avrà fine».
34Allora Maria disse all’angelo: «Come è possibile? Non conosco uomo».
35Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te, su te stenderà la
sua ombra la potenza dell’Altissimo. Colui che nascerà sarà dunque
santo e chiamato Figlio di Dio. 36Vedi: anche Elisabetta,tua parente,nella
sua vecchiaia,ha concepito un figlio e questo è il sesto mese per lei,che
tutti dicevano sterile: 37 nulla è impossibile a Dio ». 38Allora Maria disse:
«Eccomi,sono la serva del Signore,avvenga di me quello che hai detto».
E l’angelo partì da lei.
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Spigolature

• Un gioioso ringraziamento al nostro caro don
Vi, un tempo favoloso Coadiutore della nostra
Parrocchia (1976-1981) oggi Sua Eccellenza
Mons.Vincenzo di Mauro Vescovo titolare di Arpi,
segretario della Prefettura degli Affari Economici
della Santa Sede, che con il suo giovanile entu-
siasmo ci ha fatto gustare come è bello servire il
Signore con gioia. La Madonna che dei cari
Amici gli hanno regalato, raffigurata in una bellis-
sima Icona, gli sia sempre vicina, invocata dalla
sua Parrocchia di Maria Regina Pacis che sem-
pre lo ricorda e lo attende il 12 aprile per ammi-
nistrare la S. Cresima ai nostri ragazzi. d. Luciano

• I nostri Sacerdoti sono veramente grati per
l’accoglienza riservata loro in occasione della
Benedizione delle famiglie e per la bella parte-
cipazione sia  alla funzione del sabato sera  per
le famiglie che non siamo riusciti a raggiungere
quest’anno sia ,e soprattutto, per la meraviglio-
sa Veglia Natalizia per le famiglie dove la pre-
ghiera, il canto e un simpatico dignitoso folclore
ha avvicinato il cuore al Signore. Bellissimi i
“cuori” nel presepio che esprimono una pre-
ghiera continua per tante sentite intenzioni.

• La Caritas parrocchiale (Caritativa Regina
Pacis) ringrazia di cuore tutte le persone che
domenica 2 dicembre scorso hanno generosa-
mente contribuito alla buona riuscita della ven-
dita di oggetti artistici natalizi, acquistandone
per un totale di euro 1380,00. L’importo è stato
interamente utilizzato per le necessità delle
famiglie che mensilmente assistiamo e in parti-
colare per regalare loro un Natale più sereno.

Il 16 dicembre è
stato per la nostra
Parrocchia un gior-
no particolare.
All’invito espresso
dalla nostra Par-
rocchia di venire a
celebrare una S.ta
Messa per festeg-
giare la Sua Ordi-
nazione Episcopa-
le, ha prontamente
accettato e lo ha
fatto, con don Lu-
ciano cerimoniere (che ha ricambiato il gesto rice-
vuto in occasione del suo ingresso in Parrocchia),
unitamente a don Matteo e al nostro don Sergio
Tommasello, durante la S.ta Messa delle ore 10.00,
proprio quella per i bambini e ragazzi, che aveva
presieduto durante i circa 5 anni trascorsi come
coadiutore dopo la sua Ordinazione Sacerdotale.
Tutti quelli che lo avevano conosciuto e frequenta-
to durante tale periodo gli hanno fatto una grande
accoglienza, così come tanti altri parrocchiani che
ne avevano sentito parlare ed hanno voluto parte-
cipare a questo momento di gioia e di festa.
L’Omelia di “donVi” è stata una panoramica della
Sua esperienza passata nella nostra Parrocchia fino
al Suo attuale incarico. E come al solito è riuscito
con la semplicità che lo contraddistingue, ad “atti-
rare” la più completa attenzione dell’assemblea,
ed in particolare quella dei bambini e dei ragazzi
che lo ascoltavano completamente in silenzio ed
immobili, come incantati. Quante delle persone in
Chiesa erano state istruite da Lui ed ora erano pre-
senti i loro figli ad ascoltare le Sue parole! Mi è venu-
ta subito in mente la parabola del seminatore (Mt.
13,3-9) perché nel nostro oratorio diede molti frutti,
che ancora oggi si possono verificare. Mentre parla-
va, mi sono passate davanti agli occhi, mezzi chiusi
dalle lacrime di commozione (ma ho potuto accer-
tare che non ero il solo) tutti i bei momenti trascorsi
assieme ai nostri ragazzi. All’offertorio gli è stata
donata, a nome della Parrocchia, l’icona che pron-
tamente ha mostrato all’assemblea in segno di rin-
graziamento.Al termine della cerimonia lo abbiamo
invitato presso il salone “ex bar”(a fianco del boccio-
dromo) per permettere a tutti gli amici di salutarlo e
per un rinfresco, che potesse in parte “ripagarlo” di
non avere potuto vedere in TV la vittoria del “suo
Milan”.

Sergio Miotto

Banco Alimentare
La Fondazione del Banco Alimentare da ben nove
anni promuove la Giornata Nazionale della Colletta
Alimentare. Tutto ciò consente ogni anno un flusso
di generi alimentari a disposizione dei più bisognosi.
Anche quest’anno la raccolta ci ha permesso, gra-
zie alla sensibilità e alla generosità delle persone, di
potere raccogliere 8.800.000 Kg a livello nazionale e
364.219 Kg solo in Milano, di alimenti.
Ringrazio tutti i volontari che il giorno 24 novembre
2007 (giornata della raccolta alimentare) hanno
generosamente dato una mano d’aiuto perché
tutto ciò potesse avvenire.
Arrivederci al prossimo anno. Grazie

Anna Gargano

Il ritorno di DONVI
(SUA ECCELLENZA MONS. VINCENZO DI MAURO)
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Ricordati del giorno di sabato per santificarlo.Questa
dimensione temporale porta con sé un’importante
indicazione per la dinamica morale: è la dimensione
dell’”avanti”, del “davanti a me”, della proiezione
verso il futuro del mio essere, della forza interiore che
ho dentro, in base al progetto originario di Dio. Sei
giorni di lavoro (il proprio lavoro: farai ogni tuo lavoro)
e uno di riposo. Il 6 + 1 dei giorni, con la sottolineatu-
ra del “rimanere nello Shabbat”, indica quindi che si
deve avere cura della propria interiorità personale
affinché sia personale pure l’operare nel mondo. Il
fatto che tutte e tre le grandi fedi monoteiste abbia-
mo un giorno dedicato al riposo dal lavoro, dedica-
to alla crescita della religiosità, sta ad indicare come
questa sia un’istanza profondamente umana.
Il numero 6 corrisponde al mondo visibile, al mondo
creato e offerto agli occhi. Lo shabbat deve essere
santificato, ovvero reso partecipe della santità che
sola appartiene a Dio: è quindi tempo pieno della
presenza di Dio. Lo ricorda anche il CCC al n° 2172:
“L’agire di Dio è modello dell’agire umano”.
I primi martiri cristiani definivano la Messa domenica-
le così: “Non possiamo vivere senza domenica, per-
ché la Messa è la vita della nostra vita”. La costituzio-
ne sulla liturgia, Sacrosanctum Concilium, del
Concilio Vaticano II, al n° 106 afferma: “... in questo
giorno, infatti, i fedeli devono riunirsi in assemblea,
perché, ascoltando la Parola di Dio e partecipando
all’Eucaristia, facciano memoria della passione,della
risurrezione e della gloria del Signore Gesù, e renda-
no grazie a Dio...”.Tettamanzi,commentando il CCC,
afferma che si può parlare di “irradiazione” eucaristi-
ca della vita morale domenicale; questo significa
interpretare le altre istanze morali sempre a partire e
in riferimento all’Eucaristia, e quindi all’ascolto della
Parola, alla comunità. È un far partecipare il “tempo
profano” del “tempo sacro”.

C.S.L.
In onore della Madonna:
NN. € 50,00
NN. € 100,00
Ammalati di don Luciano: € 590,00
I Condomini di via Uruguay, 14 offrono in memoria
della cara Signora Cremascoli Emilia € 155,00

Sarà nostra premura informarvi al più presto delle offerte
raccolte in occasione delle Benedizioni Natalizie delle Famiglie

IL CUORE D’ORO DEI PARROCCHIANI
PER LA LORO PARROCCHIA

il Conto Corrente della Parrocchia e gli estremi per fare
un versamento diretto in Banca. Banca Intesa agenzia 45 (Bonola) 
ABI 03069 - CAB 09557 - CC. 24111/82 - CIN  L

LA ZUCCHERIERA
di Gianfranco Ravasi

III Incontro
“RICORDATI DEL GIORNO DI SABATO
PER SANTIFICARLO” (ES. 20,8):

Il senso morale del tempo La piccola cura (purché non sia l'unica!) di rifornire la
zuccheriera,prima che altri la trovino vuota,è un atto
di amore domestico. L'amore è grande, ma è fatto di
cose piccole. Basta solo un ammiccare degli occhi o
un tocco della mano o una parola sussurrata: quan-
do si è innamorati o, più semplicemente, ci si vuole
bene, basta solo un piccolo gesto per dire tutto. Sì,
anche il preparare per l'altro la colazione al mattino
o, ancor più essenzialmente, riempire una zuccherie-
ra può trasformarsi in una specie di lettera d'amore.
Ha ragione Enrico Peyretti, mio antico compagno di
studi, quando scrive, nella rubrica che tiene sulla rivi-
sta Rocca, che «l'amore è grande, ma è fatto di cose
piccole». La sua genuinità ha come cartina di torna-
sole proprio la quotidianità. Io, però, vorrei ora mette-
re l'accento su un inciso marginale che è presente nel
testo sopra citato: «purché non sia l'unica» (la picco-
la cosa che alimenta l'amore). Sì, perché spesso nella
coppia, nella famiglia, nell'amicizia si lasciano troppe
cose importanti come implicite; non le si dichiarano
mai,non le si manifestano,non le si esprimono in paro-
le esplicite, in atti significativi. Non bisogna affidare
tutto al piccolo gesto o all'intuizione dell'altro: certe
relazioni si usurano e si spezzano perché si è avuta
forse la pigrizia o il pudore di non dire all'altra persona
in modo forte e chiaro quanto fosse preziosa, cara,
insostituibile. Ci sono, perciò, anche le grandi cose e
non solo le piccole ad alimentare e sostenere l'amo-
re perché, come diceva Ungaretti, «il vero amore è
una quiete accesa» (nel Sentimento del tempo), è
pace silenziosa e grido ardente.

(da “Mattutino” Avvenire)

La c’è la Provvidenza ...

...sorridendo

Amare...
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ANAGRAFE BATTESIMI
Diventando figli di Dio,

sono entrati nella famiglia parrocchiale:
GIANLUCA BOSIO - ELISA LAZZARI - ALESSIA RUGGIERO

MARGHERITA MEMOLI - CECILIA CAVALIERI
GIACOMO IESSE TAZZARI

FUNERALI
Sono entrati nella gioia del Signore:

ANTONINO AGNELLO a. 78 - INES ZANIN FAUSTINI a. 96
BRUNA BRIVIO SAITA a. 94 - ESTER BUSNELLI ROSSI a. 75

DELFINA DENTE a. 86 - GIUSEPPA TORRISI a. 78
GUIDO RIZZO a. 88 - AMANDA GALLI a. 92

EBE MOLTENI a. 88 - GIOVANNI SIGNORELLI a. 100

FESTA DELLA MADONNA
DI RIPALTA
Nella nostra Parrocchia si sono
svolti il 6 e il 7 ottobre i festeg-
giamenti per la Madonna di
Ripalta, patrona della città
pugliese di Cerignola, della
quale un quadro è custodito
nella sacrestia della nostra
Chiesa. Ai festeggiamenti orga-
nizzati dal cav. Matteo Di
Cesare, hanno partecipato
tanti cerignolani e pugliesi in
generale. Quest’anno in parti-
colare, nel contesto di uno
spettacolo canoro, è stato pre-
miato quale “cerignolano del-
l’anno” il dott. Antonio Gian-
natempo, consigliere del Co-
mune di Cerignola.
Inoltre, al termine della Santa
Messa, musicalmente accom-
pagnata dal maestro Sante
Palumbo, alla presenza del
Sindaco di Cerignola, Matteo
Valentino e del gonfalone
comunale, è stata pubblica-
mente consegnata a don
Luciano Spreafico, nostro Par-
roco,ma anche guida spirituale
della deputazione della Ma-
donna di Ripalta, una targa di
riconoscimento per il suo cin-
quantesimo di sacerdozio e per
il diciottesimo anniversario di
guida della deputazione.
Questo riconoscimento ha inte-
so sottolineare l’accoglienza,
l’attenzione e l’incoraggiamen-
to offerto ai cerignolani a
Milano dalla parrocchia Maria
Regina Pacis.
A rendere manifesti tali senti-
menti sono intervenuti il dott.
Agostino Picicco dell’Università
Cattolica e l’attore Gerardo
Placido, che ha letto una pre-
ghiera di mons. Tonino Bello
vescovo pugliese. Alla cerimo-
nia hanno partecipato i rappre-
sentati dell’Associazione Regio-
nale Pugliesi di Milano e di
Torino.

Franco Malagò
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DIRETTORE RESPONSABILE: DON LUCIANO SPREAFICO - AUTORIZ. TRIB. DI MILANO 22 APRILE n° 312/89 - STAMPATO DA STM SETTIMO MILANESE

Cari amici,
BUON ANNO a tutti! Spero abbiate passato ottimamente “le feste”
e siate pronti per uno splendido 2008 (anche se “bisesto”...).
La gita annuale ci porterà quest’anno nelle zone tra Piemonte e
Liguria (abbiamo prenotato albergo e pulman) a scoprire paesi
poco reclamizzati, ma con una loro tranquilla bellezza.
Ancora i migliori auguri e cari saluti. C. Avanza

Notizie del circolo culturale ricreativo

IILL CCOONNVVEEGGNNOO
Io porrò la mia tenda in mezzo a loro e ti darò
convegno in quel luogo. Mosé la chiamò
tenda del convegno, appunto a questa
tenda si recava chiunque volesse consultare
il Signore. (cfr. esodo 25,8; 33,7)

Domenica 13 gennaio
GANNA - SACRO MONTE

(escursionistica)

GG..EE..SS..AA.. -- CC..AA..II..

Per informazioni e prenotazioni:
Ornella: Tel. 02.38008844 - Fausta: Tel. 02.38008663 - Lia: Tel. 02.3082683

Il nuovo libretto del
Piano Pastorale

Parrocchiale sarà molto
presto disponibile!

Peccati di gola

“ROSTI”
(tortino croccante di patate)

Necessario: 3 patate grosse, 1
cucchiaino di sale, 4 noci di
burro,1 padella antiaderente, tri-
tatutto o tritaverdure.

Preparazione: Lavate le patate,
pelatele, tagliatele a pezzi grossi
e tritatele grossolanamente ne
tritatutto. Salate e pepate leg-
germente. Sciogliete una noce
di burro abbondante, aggiun-
gete le patate tritate, soffrigge-
tele e schiacciate per renderle
uniformi; rosolate il tutto per cin-
que minuti per farle diventare
croccanti. Rivoltate il tortino
ottenute e aggiungete un poco
di burro. Cuocete per altri tre
minuti. Il tortino dovrà essere
dorato e servito in piatti caldi.
Questa ricetta è modesta e
semplice, ... per dimenticare le
pazze cene delle feste!
Ciao, bacioni e felice 2008

Ciccy

TEATRO MANZONI
dal 8 gennaio al 3 febbraio

I DUE GEMELLI VENEZIANI
con Massimo Dapporto

di Carlo Goldoni
Prima settimana da € 17,60

TEATRO OSCAR
dal 26 dicembre

STIPTEASE
quando la favola diventa musical

con Alessandra Pierelli,
Valeria Magistro, Francesca Ceci

e Livia Cascarano 
da martedi a venerdi

Poltronissima € 23,00 - Poltrona € 18,00

TEATRO NUOVO
dal 28 dicembre al 17 febbraio

PARLAMI DI ME
con Christian De Sica
da martedi a giovedi

Poltronissima € 48,00 - Poltrona € 44,00

TEATRO CARCANO
dal 10 al 20 gennaio

SEI BRILLANTI
Giornaliste Novecento

di Paolo Poli
Platea € 22,00 - Balconata € 17,00

dal 23 gennaio al 10 febbraio
AMLETO di Lella Costa

da William Shakespeare
Platea € 22,00 - Balconata € 17,00

TEATRO SAN BABILA
dal 8 gennaio al 3 febbraio

LA MORTE DI CARNEVALE
di Raffaele Viviani

con Dalia Frediani e Patrizio Rispo
commedia comica

Platea € 16,00  - Balconata € 12,00 

IL TEATRO

Per informazioni e prenotazioni:
Ciccy: 02. 308.30.29  - Marcella: 02. 38.00.86.74  - Franca: 02. 38.00.72.16

TUTTI I PREZZI VANNO
AUMENTATI DI € 1,50


