
parrocchia

SPREAFICO don LUCIANO
prevosto - parroco
Tel. 02.38.00.79.07

Fax 02.38.01.03.62

MARTINO don MATTEO
coadiutore

Tel. 02.308.55.83

maria regina pacis

VIA E. KANT 8 - 20151 MILANO

ORARIO S. MESSE
Prefestivo:
ore 18,00
Festivo:
ore 8,30 - ore 10,00
ore 11,30 - ore 18,00
Feriale:
ore 8,30 - ore 18,00

Febbraio 2008

ringraziare è dare con una mano quello che si è ricevuto nell’altra.
Certo che per ringraziare è indispensabile riconoscere di aver ricevu-
to dei doni,e per fare questo è importante fermarsi a pensare a quan-
to si è ricevuto, da Chi abbiamo ricevuto, con quale carica d’amore
ci è stato fatto il dono, e magari, accorgerci che in ogni momento
siamo “regalati” da Uno che ci permette di vivere, di respirare, di
amare e di essere amati…e tante altre cose belle, buone, e grandi
che oramai, chissà in base a che cosa, noi consideriamo un diritto!
Il primo ringraziamento è accogliere con gioia il dono, soprattutto
quel dono,come ad esempio è la vita,che non abbiamo chiesto,che
ci è regolarmente conservato, e che ha la funzione di prepararci ad
un’altra vita dove solo è gioia e amore senza fine. Se ci credessimo
davvero a questa realtà che Gesù ci ha assicurato, tutta la vita sareb-
be vissuta come un ringraziamento,perché,per quanto difficile,ha un
finale divino umanamente inimmaginabile.
Un secondo modo di ringraziare amando è quello di diventare noi
stessi un dono d’Amore per gli altri.Donare le cose è certo amore ma
donare se stessi, il proprio tempo, le proprie energie, le proprie capa-
cità, il proprio cuore per la felicità degli altri è davvero stile Gesù.
Quando Lui diceva “Nessuno ha un amore più grande di chi dà la vita
per la persona amata!” certo parlava della sua prova di “Amore
Crocifisso”, ma alludeva certamente a Papà e Mamme, Nonni e
Nonne, umili Tate, Missionari e Sacerdoti, Eremiti e Politici, Claustrali e
Professionisti di ogni genere, che con amore vivono la loro missione,
forse nascosta e spesso incompresa sulla terra, e sono “grandi tanto”
davanti a Dio.
C’è spazio tra loro anche per noi…se lo vogliamo! Ho deciso,ora inco-
mincio!

Vicino e pregando riconoscente con tanto amore

Il numero telefonico della parrocchia 02.38.00.79.07
e-mail news-mrp-subscribe@yahoogroups.com • e-mail: consiglio_mrpacis@yahoo.it 

Amare…
ringraziando



gruppi d’ascolto
(Lc. 1, 39-56)
39In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta una
città di Giuda. 40Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 41Appena Elisabetta
ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di
Spirito Santo 42ed esclamò a gran voce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il
frutto del tuo grembo! 43A che debbo che la madre del mio Signore venga a me?
44Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino
ha esultato di gioia nel mio grembo. 45E beata colei che ha creduto nel-
l’adempimento delle parole del Signore”.

Il Magnificat
46Allora Maria disse:“L’anima mia magnifica il Signore 47e il mio spirito esulta in
Dio, mio salvatore, 48perché ha guardato l’umiltà della sua serva. D’ora in poi
tutte le generazioni mi chiameranno beata. 49Grandi cose ha fatto in me
l’Onnipotente e Santo è il suo nome: 50di generazione in generazione la sua
misericordia si stende su quelli che lo temono. 51Ha spiegato la potenza del suo
braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 52ha rovesciato i poten-
ti dai troni, ha innalzato gli umili; 53 ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato
a mani vuote i ricchi. 54 Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua mise-
ricordia, 55come aveva promesso ai nostri padri,ad Abramo e alla sua discenden-
za, per sempre”. 56 Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua.
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DOMENICA DELLA CARITÀ
ore 9,30/12,00 INCONTRO “GERMOGLI”
ore 10,00 e ore 21,00 LEZIONI DI BIBBIA
ore 21,00 IN ORATORIO: INCONTRO SULL’ALZHEIMER
ore 18,00 S.MESSA DEDICATA ALLA PREGHIERA PER LE FAMIGLIE
ore 21,00 RIUNIONE ANIMATORI GRUPPI D’ASCOLTO
SCUOLA DECANALE

INIZIO QUARESIMA - ore 9,30/12,00 INCONTRO “GERMOGLI”
ore 10,00 e ore 21,00 LEZIONI DI BIBBIA
ore 21,00 INCONTRO CON I GENITORI DEI BAMBINI DI 3A ELEMENTARE

ore 17,00 GRUPPO D’ASCOLTO POMERIDIANO
ore 18,00 S. MESSA PER PARROCI E PARROCCHIANI DEFUNTI
ore 9,30/12,00 INCONTRO “GERMOGLI”
ore 10,00 e ore 21,00 LEZIONI DI BIBBIA
ore 21,00 INCONTRO CON I GENITORI DEI BAMBINI DI 4A ELEMENTARE
GRUPPI D’ASCOLTO
GRUPPI D’ASCOLTO
GRUPPI D’ASCOLTO
GRUPPI D’ASCOLTO

ore 9,30/12,00 INCONTRO “GERMOGLI” - ORE 11,00 INCONTRO CON
I GENITORI DEI BAMBINI DI 5A ELEMENTARE E PRIMA MEDIA
ESERCIZI SPIRITUALI
ESERCIZI SPIRITUALI
ESERCIZI SPIRITUALI
ESERCIZI SPIRITUALI
ore 21,00 SOLENNE LITURGIA PENITENZIALE

DOMENICA DELLA CARITÀ
ore 9,30/12,00 INCONTRO “GERMOGLI”
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di ogni mese si tiene
alle ore 18.00

una S. Messa dedicata

alla preghiera
per la famiglia
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DAL 25 FEBBRAIO AL 28 FEBBRAIO.
Il giorno 29 poi tutti i Sacerdoti del Decanato e i Parrocchiani
che lo vorranno parteciperanno a una solenne Liturgia
Penitenziale dopo, la quale i Sacerdoti saranno disponibili
per amministrare il Sacramento della Riconciliazione.
Argomento degli Esercizi sarà “La Parola di Dio al centro
della vita della Chiesa e della Missione”.

Il 25 febbraio in occasione degli Esercizi Spirituali
LE LEZIONI DI BIBBIA NON SI TERRANNO

Spigolature

Il giorno 5 febbraioalle ore 21.00 nella sala videodell’Oratorio la dr. Carla Pettenati,stimata gerontologa, nostraparrocchiana, farà un primoincontro su come comportarsiin modo intelligente e competentecon persone carecolpite da Alzheimer

• È affascinate e divertente vedere a volte
come davvero non solo “il diavolo fa le pen-
tole ma non i coperchi” ma come “spuntano
dei fiori splendidi sui letamai” e davvero “non
cade foglia che Dio non voglia” e anche “gli
uomini (e anche le donne) si agitano ma è
Dio che li conduce”. Da uno sguaiato rifiuto
è nata una professione di stima e d’amore
per il Papa (cosa che altrimenti non sarebbe
forse mai successa) e la sottolineatura del
valore cristiano del rispetto di ogni persona
e di ogni idea, anche se non condivisa, che
proprio tutti sono stati costretti a riconoscere
ufficialmente. In questo sì che si può dire:
”Dio è grande!”

• Abbiamo pensato che molte persone “gio-
vani da tanti anni” fanno fatica a uscire la
sera per un “Gruppo d’ascolto” ecco allora
che c’è stato chi con tanta attenzione ne
ha organizzato uno il pomeriggio ecco il
comunicato:

Ogni secondo venerdì del mese
alle ore 17,00 in Oratorio,
“gruppo  d’ascolto” che ha come
animatrice la Sig.ra Silvana Busatto”.
Per chi hi volesse contattarla
il numero di telefono è 0238009940”

• È nato anche “un gruppo d’ascolto” com-
posto di coppie da poco unite in Matrimonio
e se qualche coppia volesse aggiungersi si
rivolga a don Luciano.

• Si sentono voci di ristrutturazione del
Decanato in una o più Unità Pastorali o in
una Comunità Pastorale, e alcune persone
chiedono informazioni. Assicuriamo che
appena abbiamo informazioni certe sarà
nostra premura pubblicarle sul nostro
Notiziario. Per ora mentre “chi di dovere”
pensa, a noi resta l’impegno, molto impor-
tante, di pregare lo Spirito santo perché illu-
mini chi pensa, e aiuti poi noi a vivere e a
collaborare per ciò che è meglio per il
Regno di Dio fra noi.

• Prima di Pasqua si aggiungeranno cinque
nuove persone al gruppo dei Ministri
Straordinari della Comunione: i coniugi
Umberto e Silvia Colombo, Marina Ragusa
Cazzato, Barbara Tinè Tramontano e Angelo
Strapparola. Un ringraziamento per aver
accolto con serenità l’impegno, e la nostra
preghiera perché lo vivano in spirito di servi-
zio con gioia.

• Con gioia e con impegno facciamo in
modo che il nostro Notiziario giunga a tutte
le famiglie lasciando, certo, la libertà di leg-
gerlo o di buttarlo, in ogni modo noi voglia-
mo dire a tutte le Famiglie di ogni “popolo,
razza, lingua o religione” che vogliamo loro
un mondo di bene, e che nulla ci impedirà di
continuare a volerne loro tanto e che li sen-
tiamo far parte sempre della nostra famiglia
Parrocchiale.

Esercizi Spirituali Parrocchiali 



parrocchiale... in famiglia... maria regina pacis

Anche quest’anno, in occasione del Santo Natale,mi
sono pervenute diverse donazioni straordinarie: Euro
500,00 da parte della coppia  di sposi che, come lo
scorso anno, rinunciando ai tradizionali regali natalizi
ha destinato la somma corrispondente al Progetto
Gemma; Euro 50,00 da parte di una persona che
puntualmente ogni anno contribuisce a questa inizia-
tiva; Euro 50,00 da parte di un donatore anonimo.
Un grazie di cuore a tutti!
In questo mese di Febbraio ricorre il X° anniversario del-
l’adesione della nostra Parrocchia all’iniziativa “Pro-
getto Gemma”, avvenuta in occasione della “Gior-
nata per la Vita” nel Febbraio 1998. In questa partico-
lare occasione sono felice di  annunciarvi che la bellis-
sima foto di Davide speditaci dal C.A.V. di  Trapani  è
esposta nella bacheca all’esterno della chiesa. Mi
sembra che questo bimbo così elegante e placida-
mente addormentato possa ben rappresentare i 22
bimbi (ci sono due coppie di gemelli) salvati dall’abor-
to dalla nostra parrocchia in questi dieci anni.
Sono inoltre lieta di informarvi che è stato completa-
to anche il XX° Progetto con il quale aiuteremo una
mamma in difficoltà,seguita dal C.A.V.di Caltagirone.
I bimbi: Elgama Asmaa, Giuseppa, Alessia, Ziade,
Elisabetta, Rosanna, Thomas, Silvio e Shirley, Elena,
Simon, Luigi e Giovanni, Leonardo, Gabriele, Giusy,
Marianna,Maxim e Davide  ringraziano tutte le perso-
ne che, in questi dieci anni, in modi diversi,hanno per-
messo di raccogliere l’enorme somma di Euro
57.600,00 consentendo loro di godere appieno del
dono della vita. Maria Antonietta Azzara

(Tel. 02-38002653) 

Progetto Gemma

Commissione
Amministrativa

VERBALE della riunione del 14 gennaio 2008
Alle ore 21,40 , al termine della Scuola di
Bibbia, presenti tutti i consiglieri, si riunisce il
Consiglio di amministrazione, con don Luciano
presidente, il quale comunica il totale delle
offerte raccolte  in occasione della benedizio-
ne natalizia delle famiglie; oggi 14 gennaio
2008 siamo a euro 20.802,30 !
Tenuto conto del fatto che durante il 2007
abbiamo già chiesto un forte contributo per
l’organo, davvero siamo contenti del risultato
ottenuto e non ci stanchiamo mai di ringrazia-
re tutti coloro che, talora anche con notevole
sacrificio personale e familiare, danno la loro
fiducia a noi che siamo stati incaricati di ammi-
nistrare i fondi della Parrocchia. Del resto tutti
sappiamo che le entrate del Periodo Natalizio
e quelle collegate con la Festa della Madonna
Regina della Pace, di fine maggio, sono fonda-
mentali  per il sostentamento di tutte le iniziati-
ve  e per far fronte alle spese gestionali .

Passando ad altri argomenti, constatiamo che
il “Circolo Over 60” prosegue la sua attività e
presto sarebbe il caso di incontrarci per una
verifica  del lavoro svolto e per  concordare  un
eventuale sviluppo futuro.

Il locale ex-bar è ormai decollato con soddi-
sfazione di tutti, anche se ancora non è utilizza-
to al massimo delle sue possibilità. La tenuta
del locale e l’organizzazione sono in ottime
mani, competenti e affidabili, per cui attendia-
mo che altri potenziali clienti si facciano avan-
ti per “festicciole battesimali” o incontri Con-
dominiali.

Stiamo discutendo del contratto di pulizia
dell’Oratorio. Se tutto andrà come previsto e
l’impresa verrà incontro alle nostre richieste,
questo verrà rinnovato per un altro biennnio
all’attuale Incaricato, di cui del resto siamo
contenti, per la professionalità e in quanto
dimostra di essere flessibile e disponibile, di
volta in volta, a soddisfare le nostre necessità.

Terminati gli argomenti in discussione, alle 22,50
don Luciano dichiara chiusa l’assemblea.

Il Segretario - Franco Bonvicini 
Il Presidente - don Luciano

Una lettera anonima...

molto gradita
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ANAGRAFE

Ancora qualche notizia.
che continua la sua azio-
ne di sempre. Poco prima
di Natale c’è stata la
serata degli auguri con lo
spettacolino teatrale in
armonia con l’occasio-

ne. Un’occasione importante in cui si rivedono,
nella gioia, tanti amici con cui scambiare gli
auguri, a cui regalare un pensiero di riflessione
con la piccola storia rappresentata, con cui
gustare qualche dolce e vedere e comprare i
“manufatti” che i nostri amici hanno realizzato
con il loro impegno raggranellando così quanto
serve per farne altri. E’ in previsione anche un gior-
nalino scritto da loro; quando uscirà ….
Per quanto riguarda la sede, le cose evolvono
molto lentamente. Si sta materializzando il
comodato che dovrebbe aprire nuove possibili-
tà in vari ambiti. Ne daremo notizie quando
saranno certezze.
Nel frattempo tutta CASA GERICO formula i miglio-
ri auguri per il 2008 a tutti gli amici, sostenitori e
volontari della Parrocchia Maria Regina Pacis

Gianni Busatto

CONSIGLIO DI ZONA 8
Approvato il calendario “feste di via” per il 2008 orga-
nizzate dalle associazioni commercianti. Il 16 marzo
prossimo ci sarà la festa della Via Uruguay.
Nell’ultima seduta dell’anno abbiamo approvato una
delibera per mettere in sicurezza l’attraversamento
pedonale in via Croce all’altezza della casa Nazaret,
attraversamento purtoppo segnato da tragici inciden-
ti. La richiesta riguarda la semaforizzazione dell’attra-
versamento pedonale o in alternativa castellane o
dossi per rallentare la velocità degli automobilisti. Alla
prossima Angelo Dani (338 5302700)
angelodani@alice.it - angelo.dani@comune.milano.it

NNoottiizziiee ddaallll’’OOrraattoorriioo:
Sabato 9 febbraio nell’oratorio della Parrocchia

si terrà la:

FESTA DI CARNEVALE
Vi aspettano simpatiche animazioni, tanta musica
e deliziose chiacchiere per trascorrere insieme una

festa indimenticabile.
Alle ore 15.30 si terrà la festa

per i bambini 
Alle ore 20.30 si terrà la festa per tutti

VI ASPETTIAMO….NON MANCATE!!!
Carlo Songini

...ringraziando

Amare...

FUNERALI
Sono entrati nella gioia del Signore:

GUIDO BUSON a. 88
INES PESSINA a. 95

ENRICA MARELLI a. 77
LUCIA DE LORENZI a. 88

DOMENICO DI CAPUA a. 84
M. ROSA ORIENTALE GATTULLO a. 90

Nell’appena passato anno 2007 nella nostra
Parrocchia ci sono stati:

10 MATRIMONI - 41 BATTESIMI - 72 DEFUNTI

Per la Parrocchia:
NN. € 50,00
NN. € 500,00
Ammalati di don Luciano: € 150,00

Amici del Convegno € 800,00

Spese per l’organo € 40,00

Bilancio Caritativa Parrocchiale: nel 2007 entrate
€ 10.685,00, uscite € 10.635,00, restano in cassa
€ 50,00. Grazie a tutti e tutte coloro che hanno
collaborato, in nome di quanti abbiamo aiutato.

La c’è la Provvidenza ...

IL CUORE D’ORO DEI PARROCCHIANI
PER LA LORO PARROCCHIA

il Conto Corrente della Parrocchia e gli estremi per fare
un versamento diretto in Banca. Banca Intesa agenzia 45 (Bonola) 
ABI 03069 - CAB 09557 - CC. 24111/82 - CIN  L
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DIRETTORE RESPONSABILE:  DON LUCIANO SPREAFICO -  AUTORIZ . TR IB. DI  MILANO 22 APRILE n° 312/89 -  STAMPATO DA STM SETT IMO MILANESE

Domenica 17 febbraio
BRIC PAGLIÈ

(ciaspole)

Per informazioni e prenotazioni:
Ornella: Tel. 02.38008844

Fausta: Tel. 02.38008663 - Lia: Tel. 02.3082683

Peccati di gola

Dosi per 4 persone:
350 g di spinaci surgelati,
50 g  di parmigiano reggia-
no grattugiato, 40 g di
pane grattato, un uovo,
due cucchiai di panna,
sale, noce moscata, un
dado da brodo.

Preparazione:
Amalgamate gli spinaci
con il parmigiano, il pane
grattato, l’uovo e la panna.
Salate e aggiungete un piz-
zico di noce moscata.
Dal composto ottenuto fa-
te tante palline grandi co-
me nocciole e allineatele
su un’assicella.
In una casseruola fate bollire
un litro e mezzo d’acqua
con un dado da brodo. A
fiamma bassa fate scivolare
nel brodo le “palline verdi”.
Lasciatele bollire per 5 minu-
ti. Versate il tutto in una zup-
piera e servite subito.
Buon appetito!

Ciccy

TEATRO CARCANO
dal 13 febbraio al 2 marzo
SIOR TODERO BRONTOLON

con Giulio Bosetti di Carlo Goldoni
Poltronissima € 22,00
Balconata € 17,00

TEATRO SMERALDO
dal 15 febbraio

INSTINTO Tango y Musical
Anziani € 16,50 - € 18,50

TEATRO OSCAR
dal 15 febbraio
SEPARAZIONE

con Mario Zucca e Marina Thovez
Poltronissima € 18,00

Poltrona € 13,00 

TEATRO SAN BABILA
dal 12 febbraio al 9 marzo
OTTO DONNE E UN MISTERO

di Robert Thomas
Platea € 19,00

Balconata € 14,00

TEATRO MANZONI
dal 5 febbraio
IL DIVO GARRY

con Gianfranco Jannuzzo
da martedi a venerdi € 33,00
sabato e domenica € 35,00

martedi - mercoledi - giovedi
prima settimana € 18,00

1 Dio non vorrà sapere che
genere di automobili hai avuto;
ti chiederà se ci hai
accompagnato dei bisognosi.

2 Dio non vorrà sapere il numero
di metri quadri della tua casa;
ti chiederà quante persone vi
hai accolte.

3 Dio non vorrà sapere che tipo
di abiti hai indossato;
ti chiederà se hai contributo a
vestire esseri umani.

4 Dio non vorrà sapere quanto
lunghi e belli siano stati i tuoi
viaggi; ti chiederà se ti sei
fermato per donare una
carezza a chi era ai bordi
della tua strada.

5 Dio non vorrà sapere quanto
alto fosse il tuo stipendio;
ti chiederà se per ottenerlo hai
distolto attenzione e premura
a chi ti vuole bene.

6 Dio non vorrà sapere quale
fosse il tuo titolo di studio;
ti chiederà se hai svolto il tuo
lavoro al meglio delle tue
capacità.

7 Dio non vorrà sapere quanti
amici hai avuto; ti chiederà se
ti sei dimostrato un vero amico.

8 Dio non vorrà sapere in quale
quartiere hai abitato;
ti chiederà se hai avuto cura
dei tuoi vicini.

9 Dio non vorrà sapere quale
fosse il colore della tua pelle;
ti chiederà cosa era nascosto
nel tuo cuore.

10 Dio non vorrà sapere perchè
hai impiegato così tanto
tempo per avvicinarti a lui;
ti porgerà la sua mano
e ti accompagnerà
amorevolmente verso le porte
del Paradiso.

IL TEATRO

Per informazioni e prenotazioni:
Ciccy: 02. 308.30.29  - Marcella: 02. 38.00.86.74  - Franca: 02. 38.00.72.16

TUTTI I PREZZI VANNO
AUMENTATI DI € 1,50

GG..EE..SS..AA.. -- CC..AA..II..

Dieci cose che Dio non vorrà sapere

GNOCCHETTI
DI SPINACI
IN BRODO


