
Lo spedizioniere 
 

Dove: palestra 

 

Occorrente: 2 rotoloni di carta igienica, scotch 

 

 

Come si gioca: Innanzitutto si deve scegliere il respo che si presterà a far da statua della libertà 

(dovrà mettersi in posa come se fosse la vera statua della libertà). Poi bisogna dividere i ragazzi in 

due squadre. Una si deve disporre a cerchio nei pressi della statua della libertà e l’ altra deve 

mettersi in fila davanti alla statua con a portata di mano i rotoli di carta igienica e dello scotch. Al 

via, il giocatore a ore 12 del cerchio comincia a correre intorno ai suoi compagni compiendo 6 giri 

fino a  tornare al punto di partenza. Durante questo tempo, il primo giocatore della squadra in fila 

comincia a ricoprire la statua di carta igienica fissandola con lo scotch se necessario. Quando il 

giocatore dell’ altra squadra termina i suoi 6 giri, parte il giocatore successivo (in senso orario) e 

allo stesso tempo, il giocatore che stava “impacchettando” la statua deve fermarsi e lasciar spazio al 

giocatore successivo della fila che continuerà nell’ opera di “impacchettamento”. 

Nel frattempo un respo deve tener conto dei turni che la squadra di spedizionieri sta impiegando a 

svolger il suo compito. Quando la statua è completamente ricoperta (dite ai ragazzi di lasciare al 

povero respo un buchetto per respirare…), si invertono i ruoli e si ripete tutto quanto, tenendo a 

mente i turni impiegati dalla prima squadra. Vince la squadra che è stata più veloce e ha impiegato 

meno turni. 

 

 

N.B. Qualora i ragazzi fossero tanti, per far giocare tutti riducete il numero di giri per turno! (se ne 

possono fare 5,4 o anche 3 a seconda dell’ esigenza). 

 

 


