
Palla stop! 
 

Dove: campo a 11 

 

Occorrente: tabellone segnapunti, una palla, schemi della parola “stop!” 

 

Come si gioca: Si divide i ragazzi in due squadre e si conta quanti giocatori ci sono per squadra 

(serve per capire come deve essere strutturata la parola “stop!”). Si consegna hai ragazzi lo schema 

della parole “stop!” che devono formare. 

Scopo del gioco: fare più punti degli avversari realizzando il maggior numero di passaggi sotto il 

“tunnel” formato dai compagni. 

Una squadra (già predisposta in formazione a “tunnel”, come indicato nello schema sotto), lancia la 

palla (non vale con i piedi!) più lontano che può e comincia a realizzare i passaggi sotto al “tunnel”: 

gli ultimi due della fila attraversano tutto il “tunnel” fino ad arrivare al capo di esso dove si 

dispongono come gli altri e immediatamente partono altri due dalla coda del ”tunnel”. Proseguono 

così fino a che l’ altra squadra, dopo aver recuperato la palla (che è il punto del segno esclamativo), 

riesce a formare la parola “stop!” e urla ‘Stop!!’ (tutti insieme). 

Quindi si invertono i ruoli e si prosegue così fino ad esaurimento del tempo. Ogni passaggio sotto al 

tunnel corrisponde a un punto. 

 

 

N.B.  Lo schema della parola “stop!” più adatto è quello che si avvicina di più al  n° di giocatori 

per squadra, in modo che possano partecipare quasi tutti (i ragazzi che avanzano, aiutano i 

compagni a disporsi correttamente). 

Nel comporre la parola stop i ragazzi devono mettersi in piedi con le braccia allargate , 

tenendosi per mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 


