
del cammino della nostra vita e celebrere-
mo con Cristo la Sua e nostra vita nuova
nella Risurrezione.
Iniziamo questo cammino spirituale che,
se fatto bene, ci porterà a rinnovare la no-
stra fede e la nostra adesione a Cristo
Gesù, risorto, vivo, nostra luce e nostra
speranza.
Dicendo “se fatto bene”,  non intendiamo
se fatto di gesti straordinari, ma fatto con
semplicità seguendo le indicazioni della
Chiesa che ci propone una serie di inviti
all’ascolto della Parola del Signore e a
partecipare con coraggio e un po’ di sacri-
ficio a momenti anche comunitari di incon-
tro con il Signore e con gesti penitenziali
significativi.
(Le celebrazioni quaresimale sono indi-
cate in ultima pagina).

Esercizi spirituali
“Edificherò la mia Chiesa”
(Da Domenica 27 Marzo a
Domenica 3 Aprile 2011).
Siamo annebbiati, un po’ stanchi e smarri-

La Comunità parrocchiale (cioè noi) è
in continuo cammino; ha le sue tappe
nelle quali  si concentra, prende forza

e riprende con rinnovato vigore il suo
cammino. Questo Bollettino parrocchiale
segnala questi momenti, li ricorda, li illu-
stra e invita tutti alla partecipazione. 
Camminando insieme si cresce, ci si aiuta,
si guardano le mete, qualche volta ci si
inciampa ma poi si riprende. In questo
numero ricordiamo una tappa passata e
altre prossime in questo mese di marzo.

La festa della famiglia
Domenica 13 febbraio il salone del palaz-
zo dei Congressi era affollato da oltre
mille persone; abbiamo vissuto una Messa
gioiosa, animata da tante chitarre suonate
da molti ragazzi e giovani, partecipata da
tante famiglie, molte delle quali ricorda-
vano anniversari significativi della loro
vita familiare (10°, 25°, 50°, 60° di
Matrimonio). Abbiamo vissuto in un clima
davvero familiare, pregando e cantando.
Con molti (150) ci siamo poi spostati nella
sala presso S. Clelia e abbiamo pranzato in
un clima gioioso, completato successiva-
mente dalla musica del coro castellano
Gospel. Festa completa: preghiera, pranzo,
musica.
Merita certamente fare festa per la
famiglia, oggi un po’ dimenticata e non
senza qualche momento di crisi; ma noi
crediamo nella famiglia e siamo certi  che
tornerà ad essere “la più bella sorgente
delle gioie della nostra vita” (lo hanno
detto alcune famiglie che ricordavano il
50° di matrimonio!).

La Quaresima
Mercoledì 9 marzo inizia la Quaresima.
In quel giorno le ceneri che riceveremo sul
capo ci faranno ricordare la precarietà
della nostra vita (e qualcuno, con dubbio
gusto, lo conferma attraverso la cre-
mazione…).
Faremo un cammino di 40 giorni, simbolo
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Le tappe di un cammino

www.donlucianosarti.it

ti da una generale confusione, dentro e
fuori di noi. Camminiamo a vista, con-
sumati nelle nostre giornate troppo piene.
Facciamo fatica ad alzare gli occhi e a
guardare orizzonti più alti, più lontani, più
luminosi.
Abbiamo bisogno di qualche sosta di
silenzio, per dare un po’ di calma alla no-
stra vita, un po’ di luce al nostro cammino,
un po’ di armonia alla nostra vita familiare,
al nostro ambiente di lavoro, alla nostra
coscienza.
Ecco gli “Esercizi spirituali”, il grande
dono che ci verrà offerto nelle prossime
settimane.
Saremo guidati da Persone esperte di vita
umana e di vita spirituale che ci comu-
nicheranno la sapienza vera che ci aiuterà
ad alzarci dalle nostre nebbie e percepire
quella luce che  rende più sicuro il nostro
cammino.
L’invito più cordiale a tutti, ragazzi e gio-
vani, famiglie e singoli a partecipare a
queste giornate: sono un dono, una oppor-
tunità, una felice occasione, un colpo d’ala
per superare le nebbie.

www.parrocchie.it/castelsanpietroterme/santamaria/
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Cosa sono ?
Sono giornate di coraggio!

Si ha sempre più l’impressione che il
tempo sia tiranno, sia insufficiente con
richieste sempre maggiori su tutti i fron-
ti: famiglia, lavoro, società, comunità.
Fare gli esercizi è trovare il “coraggio”
di fermarci davanti al tempo tiranno che
ci divora e insieme ci spersonalizza, che
ci fa correre e talvolta ci rende incapaci
di comprendere la meta del nostro cor-
rere.

È il tempo per me

Non si vuole essere egoisti, ma è un dato
di fatto che oggi siamo dilaniati, oserei
dire sbranati dagli altri... Quante attese
hanno sempre gli altri... Da te, tanti
attendono... e tu dai, ed è bello !
Ma il tempo per te? E nel tuo dare, cosa
dài se non hai? Se non hai fatto il pieno?
“Nemo dat quod non habet”; nessuno dà
ciò che non ha!
Esercizi spirituali tempo per me stesso;
non per incrementare l’egoismo, o il nar-
cisismo, ma per dare colore, qualità a
quello che sono chiamato a dare agli
altri!

È il tempo per me
alla luce di Dio

Gli esercizi spirituali non sono una
vacanza, un tempo di ferie; certo sarebbe

quanto mai opportuno essere liberi da
occupazioni, ma questo non ci è possi-
bile, ma anche se lo fosse, non sono
comunque tempo di riposo, ma al con-
trario di intenso lavoro dell’anima alla
luce di Dio.
Dio ti viene incontro con la sua Parola;
la Parola é dispensata in larghezza; è la
Parola che provoca e rasserena; è la
Parola che vuole calarsi nel tuo oggi, ma
ti pone innanzi lunghi cammini proget-
tuali per il tuo domani; è la Parola che in
bocca ha il gusto amaro del tuo ieri
sbagliato, che ti fa piangere lacrime sin-
cere di pentimento, ma che allo stesso
tempo ti fa avvertire la grande conso-
lazione della conversione e ti fa intuire
che Dio non cerca le tue lacrime, ma
vuole la tua pace, quella che ti dona la
sua Misericordia e il saperti amato da
Lui; è la Parola che ti fa risorgere e ti fa
dire: “È bello essere vivo, è bello vivere
l’amore di Dio”.

È il tempo del silenzio

Quanto chiacchierare, forse è bene, cosa
buona, ogni tanto tacere e far tacere per
ascoltare quella Voce che dovrebbe
avere il primato: la voce di Dio. Non
aver paura del silenzio per ascoltare Lui.

È il tempo della preghiera,
del raccoglimento interiore

“Quando preghi, entra nella camera e...
prega il Padre tuo nel segreto”. (Mt 6,6).

È il tempo delle domande

Non di quelle quotidiane: “Cosa faccio
oggi? Cosa preparo da mangiare?”, ma
di quelle esistenziali: “Chi sono? Dove
vado? Perché esisto? Che senso ha la
mia vita?” o come il giovane del
Vangelo: “Maestro che cosa devo fare di
buono per ottenere la vita eterna?” (Mt
19,16); supplicando il Signore che non ci
faccia mancare la forza di ribaltare la
conclusione di quel brano... “Il giovane
se ne andò triste!” (Mt 19,22) e ci aiuti a
scrivere nella nostra vita un finale diver-
so per un brano così bello: “e il giovane
se ne andò felice, con una pace grande
dentro, per aver trovato la risposta alle
sue inquietudini incontrando Gesù”.

Ti invitiamo agli esercizi spirituali
È il tempo della gioia

Gioia per nuove partenze... “Signore... è
bello per noi stare qui” (Mt 17,4).
Siamo certi che dopo l’esperienza degli
Esercizi Spirituali, per quanti si impegne-
ranno a viverli intensamente e con gene-
rosità, nascerà nel cuore la positiva
reazione di Pietro: “RESTARE” più a
lungo; tanta sarà la gioia sperimentata,
ma Cristo ci inviterà a scendere con i
piedi per terra e a disporci a vivere
nuove pagine di vita con la carica attinta
da queste giornate di stupenda e mera-
vigliosa grazia.
Buoni Esercizi Spirituali.
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“Edificherò
la mia Chiesa”

n° 03 - Marzo 2011

Tutti i giorni
da Lunedì 28 Marzo a Venerdì 1° Aprile

MATTINO
ore 6.30 S. Messa
Iniziamo presto la giornata, con un atto di coraggio 
e sacrificio: accendiamo una luce interiore 
che ci accompagnerà per tutta la giornata.
Colazione nella loggia della canonica
e partiamo lieti per il lavoro o la scuola
ore 7.25 I ragazzi delle medie
si incontrano con Suor Elena, per ascoltare, cantare, 
pregare; poi veloce colazione offerta dalla Parrocchia 
e via a scuola
ore 7.40 I bimbi delle elementari
accolti nella Chiesa dal sorriso di Suor Elena, cantano, 
pregano, si agitano con le mani e con i piedi e poi 
dolce colazione e, accompagnati da qualche maestra,
arrivano puntualmente a scuola.
ore 8.30
S. Messa, la più frequentata nei giorni feriali.

Programma degli Esercizi Spirituali

POMERIGGIO
ore 15.30 Incontro con gli adulti 

nella Chiesa Parrocchiale
ore 16.45 Incontro con i ragazzi delle elementari
ore 17.45 Incontro con i ragazzi delle medie
ore 18.00 Incontro con i ragazzi-giovani 

delle Superiori
ore 21.00 Incontro con i giovani e gli adulti 

Sabato 2 Aprile
MATTINO
Ss. Messe ad orario feriale - ore 7.15 e ore 8.30

POMERIGGIO
ore 17.00 S. Rosario meditato intervallato da canti
ore 18.00 Vespri cantati
ore 18.30 S. Messa festiva vespertina
Dalle ore 19.15 fino alle ore 24.00

adorazione silenziosa
Dalle ore 21.00
i Sacerdoti sono a disposizione per le Confessioni.  

Gli Esercizi spirituali si svolgeranno 
da Domenica 27 Marzo a Domenica 3 Aprile 2011

Logo degli
“Esercizi Spirituali 2011”

“Paradiso”
Affresco di Giusto de’ Menabuoi.
(1300)
Padova:
Battistero della Cattedrale.
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Comunità in cammino: Quaresima n° 03 - Marzo 2011

www.donlucianosarti.itwww.parrocchie.it/castelsanpietroterme/santamaria/

Abbiamo già illustrato, nelle pagine precedenti il significato e
il programma degli “Esercizi spirituali parrocchiali” che
provvidenzialmente si svolgono proprio nel periodo quaresi-
male: il primo sacrificio quaresimale è proprio l’impegno di
partecipare agli Esercizi.

Le altre proposte quaresimali
� Mercoledì 9 Marzo: Inizio della Quaresima.

Giorno di astinenza dalle carni e di digiuno.
Durante le Ss. Messe ore 7.15 - 8.30 - 18.30 - 20.30.

vengono date le Ceneri.
� Venerdì 11 Marzo.

Oltre le S. Messe del mattino,
alle ore 20.00: Via Crucis

ore 20.30 S. Messa celebrata dal

Vescovo Mons. Elio Tinti
già Cappellano a Castel S. Pietro, nel 50° anniversario della
Ordinazione Sacerdotale. Saranno presenti anche i Sacerdoti
del Vicariato. Questo orario sarà per tutti i venerdì di
Quaresima, nel Santuario del Crocifisso, mentre ogni mer-
coledì siamo invitati alle Stazioni quaresimali nelle Parrocchie
del Vicariato; daremo comunicazione ogni Domenica.

� Domenica 13 marzo: catechesi per gli adulti.
(ore 17.30 nella Chiesa parrocchiale)

Nelle prime 3 Domeniche di Quaresima, seguendo il consiglio
datoci dall’Arcivescovo durante la visita pastorali, faremo la
Catechesi per gli adulti sul tema della Carità. Nella prima
Domenica la catechesi sarà svolta dal Vicario diocesano per
la carità Mons. Antonio Allori; la seconda Domenica dal
Direttore della caritas diocesana dott. Paolo Mengoli.
La terza dal Domenicano P. Marino Moro.

Festa del Crocifisso
Domenica 10 Aprile

È uno dei momenti più solenni e importanti nella vita della
nostra Comunità cristiana e della nostra città.  Oltre le Messe
del mattino ad orario festivo (non ci sarà la Messa  alla Chiesa
di S. Clelia), nel pomeriggio alle ore 16.00 ci sarà la S. Messa
nella Piazza seguita dalla processione per le vie della città.

Siamo Italiani!
Ci piaccia o meno, da 150 anni siamo italiani! Quel po’ di
storia che abbiamo studiato ci ha documentato periodi glo-
riosi e splendidi (di progresso tecnico, di letteratura, di
musica, di fede -i tanti Santi italiani-  di opere di generosità)
ma anche altri periodi di smarrimenti ideologici, di odi, di
guerre, di conflitti sociali, di inganni e di pattumi ecologici
e morali. 
Ma per nostra fortuna siamo sempre risorti, anche se con-
tinuiamo ad amarci e a confliggere... E allora ricordiamoli
questi 150 anni, e se ci fa un po’ imbarazzo a ricordare  le
storie degli Italiani, ricordiamo e ammiriamo le bellezze
dell’Italia e proviamo a superare le nostre divergenze e ad
essere un po’ più “Fratelli d’Italia”.
In occasione dei 150 anni della nascita della nostra Nazione,
segnaliamo una bella proposta di riflessione fatta dalla
“Fondazione Bollini” per la nostra città:

Giovedì 10 marzo: ore 21.00
(Cantine Bollini - Via Palestro 32)

“Nasce un popolo: come si forma una coscienza civile”
Conferenza del Prof. Andrea Porcarelli

(Università di Padova) 

Giovedì 17 marzo ore 21.00
(Sala del Cassero) 

Nel giorno della proclamazione del 150° anno
della Unità d’Italia:

Concerto di musica operistica

Giovedì 24 marzo ore 21.00
(Cantine Bollini - Via Palestro 32)

“Cammino dall’Unità d’Italia all’Europa”
Conferenza del Prof. Giampaolo Venturi

(Storico della Comunità Europea)

Pellegrinaggio a Lourdes
Il nostro cardinale Arcivescovo ci fa invito a partecipare al
Pellegrinaggio Diocesano al Santuario di Lourdes.
È un invito gradito e una occasione preziosissima che accoglia-
mo volentieri e ci organizziamo per partecipare assieme con un
gruppo parrocchiale.
Il viaggio ha due possibilità:  in aereo (dal 23 al 27 agosto) o
in treno (dal 22 al 28 agosto). Il viaggio in treno dà possibilità
anche a malati o anziani di partecipare o anche a chi volesse
mettersi a disposizione per l’assistenza. Il viaggio in aereo per
chi ha meno tempo a disposizione e più fretta.
I dettagli tecnici (moduli di iscrizione, prezzo del viaggio, ecc.)
saranno comunicati nel prossimo Bollettino parrocchiale (ma
chi volesse iscriversi subito per non perdere il posto, può dare
una pre-iscrizione in segreteria parrocchiale.
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