
Esercizi spirituali
Una settimana di ascolto, di preghiera, di
riscoperta di verità che illuminano la no-
stra vita. É un dono che ci viene offerto
per crescere nella fede e nella gioia di
sentirci davvero amati dal Signore e libe-
rati dai mali e dalle paure, dalle nostre
fragilità e ritrovare quella pace che dà
armonia  alla nostra vita.
Gli Esercizi Spirituali Parrocchiali
sono un dono, ma anche un impegno
coraggioso (quella Messa alle 6.30 del
mattino)... nulla di  grande e di bello si
conquista senza sacrificio.
Quest’anno  faremo gli Esercizi Spiritua-
li Parrocchiali nella prima settimana di
Marzo e così vivremo anche l’inizio di
una altro dono:

La Quaresima
che sarà il cammino verso la Festa del
Crocifisso e verso la Pasqua.
Negli Esercizi Spirituali i Padri e le Suo-
re Domenicane guideranno i nostri ragaz- 
zi al mattino prima della scuola e nel po-
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meriggio; in diversi orari, incontreranno
gli adolescenti e gli adulti, alla sera i
giovani e gli adulti; e per tutti, quella
Messa che fa svegliare presto oltre 100
persone per aprire la giornata di studio o
di lavoro con l’incontro con il Signore.
Un altro dono ci farà il Signore nel 2010
e che prepareremo fin dal novembre di
quest’anno:

Le Missioni
Ne parleremo diffusamente, le preparere-
mo con la collaborazione di tanti e le
svolgeremo, sempre con la presenza dei
Padri e Suore Domenicane, come grande
soffio dello Spirito che  rende nuova la
nostra vita (…per non invecchiare pre-
cocemente).
E fin da ora esprimiamo gratitudine a
Colui che continua a donarci la Sua
Parola, come dialogo amichevole, per
liberarci dalla tenebre e illuminare il
nostro cammino.

d. Silvano

Un altro dono

Il Programma completo degli Esercizi Spirituali a pagina 3

Riceviamo sempre doni, tanti, da
Colui che un antico inno chiama
“Datore di ogni dono”.

Tra i doni che riceviamo, alcuni sono... 
naturali, e neppure più li notiamo, anche
se preziosissimi: la vita, la salute, la fede, 
la famiglia, la casa, il lavoro ecc... (ci ri-
cordiamo qualche volta di ringraziare il
Signore di questi doni il cui valore av-
vertiamo solo quando vengono meno?).
Ma anche come Comunità cristiana, par-
rocchiale riceviamo tanti doni: la Parola
di Dio, la Messa, il perdono dei peccati,
celebrazioni solenni ben partecipate: le
Feste del Natale, la Settimana Santa, Pa-
squa, Festa del Crocifisso, la settimana
della Madonna di Poggio, il Corso di
Formazione Cristiana dei primi lunedì
del mese ecc... Un altro dono che ha
caratterizzato la vita della nostra
Comunità Parrocchiale in questi ultimi
anni è stato certamente quello degli: 

03_VOCE_marzo_09  13-02-2009  12:51  Pagina 1



L’espressione “Esercizi spirituali” può
forse sembrare un po’ obsoleta; in realtà
sono una esperienza personale e comuni-
taria, sempre attuale, dinamica, tonificante,
davvero da non perdere.  Li accogliamo da
qualche anno, comprendiamo che è bene
superare ogni indolenza e pigrizia per
partecipare a  qualcuno dei tanti momenti
che vengono proposti.
Li aspettiamo perché abbiamo bisogno di
• uscire dalle nostre solitudini e vivere un

momento di vita comunitaria
• togliere dalla nostra religiosità la polvere

e il grigiore dell’abitudine
• crescere nella fede e diventare forti nello

spirito
• scoprire chi siamo e  dare un senso alla

nostra vita
Per tutto questo ed altro ancora gli Esercizi
spirituali sono un grande dono, una occa-
sione preziosa.

Anna

Aspettiamo con grande impazienza il
ritorno degli Esercizi spirituali!  
É un’esperienza che coinvolge tutti, dai
più piccoli ai più grandi, venendo incontro
e adeguandosi agli orari di ciascuno.
E grazie a te, Suor Elena, che l’ultima volta
hai dedicato un incontro a noi universitari:
è stato un’occasione di confronto, di scam-
bio di idee e di preghiera, un momento
“forte”; speriamo entri stabilmente in ca-
lendario nei prossimi Esercizi.

Michela e Stefano

Di nuovo gli Esercizi spirituali? Proprio
così!
Sono passati appena 4 mesi e il Signore ci
offre ancora questo dono proprio all’inizio
della Quaresima, tempo propizio per in- 
incontrare il Signore, personalmente e co-
me Comunità cristiana.
Chi ha vissuto con gioia ed entusiasmo gli
Esercizi, li attende ancora come un dono, 
perché sono una festa per tutti.  
E’ la gioia condivisa che fa la festa.
Insisto sull’incontro personale e comuni-
tario con il Signore, perché la gioia spiri-
tuale - vero dono dello Spirito Santo - è ciò
che fa “lievitare” le nostre giornate, cioè le
rende leggere, togliendo il peso della quo-
tidianità, con la sua monotonia.  
Una volta sperimentata, questa gioia ci
attira verso l’eterno e ogni attimo della
vita presente  profuma di eternità.
“Cerca la gioia nel Signore, esaudirà i
desideri del tuo cuore” (Salmo 36,4)

Gabriella

“La Messa alle sei e mezzo?”. 
Impossibile, non ci sarà nessuno. É quello
che ho pensato, e non solo io, quattro anni
fa. E la prima mattina sono entrata in chie-
sa preoccupata; c’era già molta gente e
tanti altri sono arrivati... e la Chiesa si è
riempita, una mattina dopo l’altra, un anno
dopo l’altro.
La colazione insieme? Anche agli adulti?
Mah?!, l’idea mi sembrava simpatica, ma
avevo dei dubbi sulla riuscita.   
Sappiamo tutti come è andata: tanta gente
e tanta cordialità. A questo punto si corre il
rischio di cedere alla più meschina delle
tentazioni: quella di sentirsi “bravi”. Vorrei  
invece essere capace di dire: “Grazie al Si-
gnore, a don Silvano, alle Suore, ai Padri
Domenicani e a tutti gli altri, giovani e
non, che si sono alzati prima del solito,

che andandosene mi hanno salutato dicen-
do: “ci vediamo domattina”; era il nostro
appuntamento, un modo diverso di iniziare
la giornata, una boccata d’ossigeno quan-
do si è in apnea.

Piera

Ogni anno i Padri e le Suore Domenicane
ci danno l’opportunità di vivere un magni-
fico momento di fede; non è solo una oc-
casione per cominciare assieme la giorna-
ta; è una proposta, quasi un suggerimento:
mettere Dio all’inizio del nostro impegno
quotidiano, evitando che la fretta e le pre-
occupazioni di ogni giorno ci distolgano
da Lui.

Elena

Perché gli esercizi spirituali sono una
preziosa occasione?
Le risposte potrebbero essere tante... 
lnnanzitutto perché è bello sentire accanto
tanti frafelli che insieme a te condividono
la stessa esperienza. Perché è arricchente
iniziare la giornata affidandosi al Signore
e concluderla ringraziandolo per tutto ciò
che si è vissuto. Perché l’incontro con
Gesù ti dona quella gioia e quella carica
che, in un modo o nell’altro, chi ti incontra
percepisce. Perché c’è la fatica di alzarsi
presto la mattina per partecipare alla Mes-
sa, ma il Signore poi ti ripaga illuminan-
doti la giornata.
Sono momenti preziosi perché si vive
davvero la Comunità, si riscopre la bellez-
za di questa famiglia che trova il suo senso
nel porre Gesù al centro delle scelte e delle
azioni quotidiane.
Per tutto questo si rinnova in noi la con-
sapevolezza di quanto sia necessario dedi-
care ogni giorno tempo al Signore.
Provare per credere!

Francesca

Testimonianze
Gli Esercizi Spirituali
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Gli Esercizi spirituali si svolgeranno 
dalla Domenica 1 Marzo alla Domenica 8 Marzo 2009

MATTINO
Tutti i giorni da lunedì 2 a venerdì 6 Marzo alle ore 6.30 S. Messa

Iniziamo presto la giornata, con un atto di coraggio e sacrificio: 
accendiamo una luce interiore che ci accompagnerà per tutta la giornata.

Consumiamo una frugale colazione nella loggia della canonica 
e partiamo lieti per il lavoro o la scuola.

ore 7.25 I ragazzi delle medie
si incontrano con Suor Elena, per ascoltare, cantare, pregare; 
poi veloce colazione offerta dalla Parrocchia e via a scuola

ore 7.40 I bimbi delle elementari
accolti nella Chiesa dal sorriso di Suor Elena, cantano, pregano, 

si agitano con le mani e con i piedi e poi dolce colazione e,
accompagnati da qualche maestra, arrivano puntualmente a scuola.

ore 8.30 S. Messa

POMERIGGIO
ore 15.30 Incontro con gli adulti nella Chiesa Parrocchiale
ore 16.45 Incontro con gli adulti nella Chiesa di S. Clelia

ore 16.45 Incontro con i ragazzi delle elementari
ore 17.45 Incontro con i ragazzi delle medie

ore 18.00 Incontro con i giovanissimi delle Superiori
ore 21.00 Incontro con  i giovani e gli adulti

Sabato 7 Marzo

MATTINO
S. Messe alle ore 7.15 e 8.30

POMERIGGIO
ore 16.00

Confessioni ragazzi elementari 
ore 17.30 S. Rosario

ore 18.00 Vespri
ore 18.30

S. Messa festiva vespertina

Dalle ore 19.15 alle ore 24.00
Adorazione silenziosa

Dalle ore 21.00 i Sacerdoti sono 
a disposizione per le Confessioni  

Domenica 8 Marzo
S. Messe ad orario festivo

Programma degli Esercizi Spirituali Parrocchiali

• Nelle mattine i Sacerdoti sono
disponibili per le Confessioni

• Nelle mattine i PP. Domenicani
andranno a visitare gli infermi

• Sono sospese le Messe vespertine
delle ore 18.30 
eccetto Sabato e Domenica
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www.donlucianosarti.itwww.parrocchie.it/castelsanpietroterme/santamaria/

Festa della famiglia
In un clima veramente familiare e con
tanta partecipazione-oltre 800 presenze-
abbiamo celebrato, domenica 8 febbraio,
la Festa della Famiglia con una Messa
solenne nella Palestra dell’Istituto Alber-
ghiero. Un momento intenso e un po’
emozionato quello del rinnovo delle
promesse matrimoniali pronunziato da
tanti sposi e particolarmente significati-
vo per chi ricordava anniversari impor-
tanti: 10°, 25°, 50°, 60° di matrimonio.
La famiglia è un dono prezioso, da con-
servare, custodire, difendere da tutte le
insidie superficiali; rinnovarla e rinno-
varne i sentimenti e i progetti  è il modo
per vivere bene la propria vita: il Signore
benedica le nostre famiglie!

Pellegrinaggi e gite
In questo “anno paolino” 

che ricorda  il bimillenario dalla
nascita di San Paolo, 

è proposto un

Pellegrinaggio a Roma
1 e 2 maggio

Con partenza in pulman da Castel
S. Pietro con visite ai luoghi carat-
teristici della permanenza di San
Paolo a Roma: carcere Mamertino,
Tre Fontane, Basilica di S. Paolo
ecc... Essendo il 1°maggio, Festa
del lavoro, sarà data occasione di
partecipare alla Messa celebrata in
piazza San Pietro.
Ulteriori informazioni nei fogli
alle porte della Chiesa parrocchiale.
Prenotazioni in segreteria 
parrocchiale.

Comunità in cammino

Fondo famiglie
Il nostro Arcivescovo, Card. Caffarra, ha lanciato un appello alla solidarietà verso le
persone o le famiglie che, in questo periodo di crisi economica, si trovano in situazioni
di grave difficoltà, per la perdita del lavoro e per messa in cassa integrazione.
Noi accogliamo l’invito dell’Arcivescovo e diamo attuazione in due modi diversi:
anzitutto creiamo un fondo di solidarietà per i genitori che, per i suddetti motivi, si
trovano in difficoltà a pagare la retta per i pasti nella scuola parrocchiale: garantiremo
per diversi mesi il pasto ai bimbi  i cui genitori sono in difficoltà economica.
Dall’inizio della Quaresima estenderemo l’attenzione di tutta la Parrocchia al “Fondo
famiglie” diocesano, facendo riferimento alle Caritas Parrocchiale e Diocesana, sia
per l’offerta di contributi che per la richiesta di aiuto.

Gita in Croazia
La tradizionale “Gita lunga” che la Parrocchia da quasi due decenni organizza per
vivere assieme giorni di vacanza in luoghi di turismo e di arte, quest’anno avrà come
meta la Croazia. Oltre ai Monasteri (a Dubronik) e alle Basiliche (cattedrale di San
Lorenzo in Dalmazia) la gita offrirà occasione di visitare laghi e cascate, una piccola
crociera al parco Kornati e ai laghi Plitvice. Sarà quindi una gita che immergerà nella 
meravigliosa natura della Croazia e della costa dalmata.
Ulteriori informazioni nei fogli alle porte della Chiesa parrocchiale.
Prenotazioni in segreteria parrocchiale.

Valle Aurina
Per molti castellani la Valle Aurina è già nota per la sua bellezza naturale, il verde che
perennemente la caratterizza, le Valli vicine e i paesini  montani, gli angoli da
fotografia: Chiesetta di Santo Spirito, Rio Bianco ecc...
Le cime  sempre innevate della “Vetta d’Italia” fanno da sfondo al torrente e ai tanti
rivoli  di acque abbondantissime.
All’accogliente pensione “Alpenland” potremo trascorrere una o due settimane (le
prime di agosto) o ambedue, a scelta, in un clima di vera e serena amicizia. Nella
prima settimana saranno prevalentemente le persone anziane (ma non solo) ad essere
trasportate in pulman quasi ogni giorno nelle  piccole gite nei luoghi  caratteristici.
La seconda settimana saranno particolarmente singoli e famiglie a vivere un’espe-
rienza semplice di vero riposo.
Altre notizie ve le potranno comunicare quelle persone che da anni frequentano que-
sta che nel passato era chiamata “Valle verde”
Le iscrizioni: presso la segreteria parrocchiale, fino ad esaurimento dei posti.

Roma: Basilica di S. Paolo fuori le Mura

Mercoledì delle Ceneri

Esercizi spirituali 
Dalla Domenica 1 Marzo alla Domenica
8, secondo il programma illustrato nella
pagina precedente.

Festa del Crocifisso:
Domenica 29 marzo
Nel prossimo Bollettino 
gli orari dettagliati.

Quaresima
Comincia con mercoledì delle ceneri, il
25 febbraio: è l’invito a un cammino
nuovo che ci fa riflettere(siamo cenere!)
e ci apre alla luce di Cristo.
Inizieremo con il digiuno in quel mer-
coledì (ci farà bene allo spirito oltre che
alla linea) e con qualche opera di carità, 
a cominciare dall’accoglienza gioiosa
all’interno della famiglia. Le Messe, con
distribuzione delle ceneri, saranno alle
ore 7.15 - 8.30 - 18.30 - 21,00.
Durante la Quaresima tutti i Venerdì, nel
Santuario del Crocifisso: ore 20.00 Via
Crucis; ore 20.45 S. Messa (eccetto il
venerdì 6 marzo, quando si terrà la cate-
chesi degli Esercizi spirituali, all’interno
della Chiesa del Ss. Crocifisso).
Nei mercoledì di quaresima: 
Stazione quaresimale vicariale a turno
nelle diverse parrocchie (i luoghi saran-
no comunicati).
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