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minare nelle nebbie delle incertezze, a
inciampare nelle difficoltà, a rimanere
schiavi di noi stessi e delle nostre sug-
gestioni. E la vita rimarrebbe davvero
tutto un mistero. Rimarrebbe “l’ombra
di un sogno fuggente”(G. Carducci) o
“tragico gioco di sopraffazioni e di desi-
deri” (Machiavelli) o “malinconia strug-
gente”(G. Leopardi).
Ma la nostra vita spirituale ha bisogno, 
come il nostro corpo e la nostra intelli-
genza, di crescere, di essere  sviluppata.
Se il corpo non è sviluppato, rimane
deforme; se la intelligenza non è fatta
crescere, si rimane ignoranti; e la vita
spirituale?
Le nostre grandi capacità interiori, ap- 
punto la vita spirituale, se non sono fatte
crescere, con esercizi, non danno più
luce alla nostra vita, si spengono. 
Se avessimo il dono, la fortuna insieme
alla buona volontà di crescere nella vita
spirituale, esercitandoci e lasciando spa-

Il mistero
dell’uomo

Gli Esercizi Spirituali si svolgeranno da
Domenica 26 ottobre alla Domenica 2 Novembre 2008

www.parrocchie.it/castelsanpietroterme/santamaria/

E
’davvero un mistero l’uomo e la
sua vita. É un mistero il nostro
corpo: salute, malattie strane che

non sappiamo da dove vengano, compor-
tamenti assurdi, inspiegabili, ire furibonde
e inutili, guerre dissennate e dannose a
tutti, ecc...
É un mistero la nostra mente che ricerca,
studia, fantastica, passa dalla lucidità alla
stupidità, dal capire qualche cosa a non
capire nulla di tante cose, e a non capire
neppure noi stessi…
É mistero anche la psicologia del nostro
intimo: spesso siamo confusi, disorientati;
il nostro cuore - la vita affettiva - grida 
e piange, esulta o si dispera, un vero
“guazzabuglio” lo chiama il Manzoni.
Misteriosa è anche la nostra coscienza,
l’antenna della nostra vita: ci trasmette
soddisfazioni o rimorsi, serenità o inquie-
tudine, scrupoli  o  superficialità incoscienti.
E la nostra vita spirituale?
Altro grande e affascinante mistero: ma
abbiamo veramente una vita spirituale?
Sì! É quella scintilla di vita che ci rende
unici nell’universo, diversi dagli animali,
ci fa grandi e liberi; se quella scintilla la
facciamo crescere, diventa luce, armonia
interiore, ci fa volare al di sopra degli av-
venimenti e delle piccole storie quotidia-
ne; ci apre all’accoglienza di quall’Amo-
re che  illumina e scalda la nostra vita, e
senza il quale  continueremmo a  cam-

zio alla luce dello Spirito che  è dentro di
noi, allora avremmo orizzonti nuovi, li-
bertà interiore ed esteriore, armonia di
sentimenti; daremmo senso nuovo alla
nostra vita, fortezza nella difficoltà, fidu-
cia in noi stessi e avremmo quei doni che
S. Paolo ci descrive così: «...I frutti dello
Spirito sono amore, gioia, pace, pazienza,
benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza,
dominio di sé...» (Gal. 5,22).
A conclusione di queste riflessioni diven-
ta facile capire che cosa sono: 

Gli Esercizi spirituali
e perché li proponiamo a tutta la Comu-
nità Parrocchiale e ad ognuno di voi.
Rispondono al desiderio di crescere nella
fede, nella speranza, nella comprensione
del senso della vita e della gioia di
vivere; occasione di “esercitarsi” perché
cresca in noi lo Spirito e armonizzi tutta
la nostra vita. É questo l’augurio che
facciamo a tutti e a ognuno.

d. Silvano

(e la vita spirituale)
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L’angolo della scuola “Don Luciano Sarti”

Un dono, un impegno
Stiamo per ricevere un dono: da chi? Ma da Chi sa fare i regali più belli ai propri figli:
il Padre Eterno! Il dono si chiama «ESERCIZI SPIRITUALI».
Abbiamo tutti bisogno, in questa nostra vita frenetica e chiassosa, di un po’ di silen-
zio:
“Gli Esercizi” sono occasione di silenzio. 
In un periodo di chiacchiere, di polemiche, di voci che gridano, abbiamo bisogno di
parole serene, vere, amichevoli, profonde.
“Gli Esercizi” ci offrono l’ascolto di parole di vita, di verità, di fiducia.
Abbiamo dentro tanti interrogativi, sul senso della vita, su tanti perché ai quali non
sappiamo dare risposta, viviamo nell’incertezza, nella nebbia: “Gli Esercizi” sono
una luce nuova che illumina il nostro cammino.
Siamo spesso tristi, nervosi, inquieti; stiamo perdendo uno dei doni più belli della
vita: la gioia. 
“Gli Esercizi” ci aiutano a ridare pace e goia alla nostra coscienza.
Ma come ogni dono, può essere accolto o lasciato cadere; e se il dono è grande,
occorre fargli spazio: ci viene offerta una settimana che può ridare luce e speranza
alla nostra vita, però ci richiede l’impegno di trovare tempo, spazio, sincerità interiore,
generosità schietta.
L’organizzazione degli Esercizi spirituali, appositamente studiata dai Padri
Domenicani che li guideranno, permette ad ognuno di svolgere le normali attività di
lavoro e di famiglia: impegna invece la generosità di utilizzare altri spazi di tempo
ricavati da... televisione, riposo, tempo di chiacchiere ecc...
Leggiamo nel libro dell’Apocalisse una splendida frase del Signore:
«...ecco, sto alla porta e busso; se qualcuno mi apre, entrerò da lui e ceneremo
insieme...»
É una proposta, un invito; possiamo sperimentarla anche noi: una settimana di cene
con Lui e... gratuitamente.

Padre Marino tiene l’incontro di catechesi per gli adulti

Stiamo raggiungendo un buon traguardo nella collaborazione per l’acquisto dei locali della scuola parrocchiale: entro il 31 dicem-
bre dovremmo versare l’ultima quota di Euro 100.000 + IVA con la quale si concluderà l’operazione di acquisto.
Ma sarebbe troppo bello se le cose si fermassero qui; ora dobbiamo affrontare l’ultima parte,non meno impegnativa,della spesa
della revisione e messa a norma degli impianti; gran parte dei lavori sono stati fatti in
questi mesi, ma resta il non lieve dovere di pagarli. 
Per questo abbiamo avviato una programmazione finanziaria che comunque richiede la
collaborazione di tutti.
E mentre esprimiamo la nostra gratitudine per tutti coloro che hanno collaborato fino
ad ora e continueranno anche nel futuro, dobbiamo esprimere una particolare grati-
tudine alla Fondazione CARISBO che in questi anni ha dato un notevole contri-
buto per la ristrutturazione e messa a norma dei locali con offerte che in totale
assommano a Euro 240.000. 

24° ELENCO DI OFFERENTI

• Per la mia futura scuola (U.C.)
• In memoria di Lino Trerè
• In memoria dei nonni 

Lino e Giuseppina
• In memoria di Alfiero
• In memoria di Gemma
• Priore 2008 (Gianna, Renata, Rita)

In questo tempo di 
“esercizi Spirituali” 
ci accompagneranno due Padri e 
due Suore dell’Ordine Domenicano.
Saranno con noi per aiutarci con 
la loro preghiera, le loro riflessioni, 
la loro esperienza.
Li ringraziamo fin da ora per la 
generosità del loro impegno per noi.

• Nelle mattinate i Sacerdoti saranno
disponibili per le Confessioni.

• Nei pomeriggi i Padri Domenicani
andranno a visitare gli infermi.

• Sono sospese le Messe vespertine
delle ore 18.00 
eccetto Sabato e Domenica
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Esercizi Spirituali per i ragazzi Esercizi Spirituali per adulti 

Programma degli Esercizi Spirituali
Gli Esercizi spirituali si svolgeranno 

dalla Domenica 26 ottobre alla Domenica 2 novembre 2008

MATTINO
Tutti i giorni da lunedì a venerdì ore 6.30 S. Messa

Iniziamo presto la giornata, con un atto di coraggio e sacrificio: 
accendiamo una luce interiore che ci accompagnerà per tutta la giornata.

Consumiamo una frugale colazione nella loggia della canonica 
e partiamo lieti per il lavoro o la scuola

ore 7.25 I ragazzi delle medie
si incontrano con Suor Elena, per ascoltare, cantare, pregare; 
poi veloce colazione offerta dalla Parrocchia e via a scuola

ore 7.40 I bimbi delle elementari
accolti nella Chiesa dal sorriso di Suor Elena, cantano, pregano, 

si agitano con le mani e con i piedi e poi dolce colazione e,
accompagnati da qualche maestra, arrivano puntualmente a scuola.

ore 8.30 S. Messa, la più frequentata nei giorni feriali

POMERIGGIO

ore 15.30 Incontro con gli adulti
nella Chiesa Parrocchiale

ore 16.45 Incontro con i ragazzi delle elementari
ore 17.45 Incontro con i ragazzi delle medie

ore 18.00 Incontro con i ragazzi-giovani delle Superiori
ore 21.00 Incontro con  i giovani e gli adulti

Sabato 1°Novembre:
Festa di tutti i Santi

Al mattino:
SS. Messa ad orario festivo

Al pomeriggio:
ore 17.00 S. Rosario meditato 

intervallato da canti
ore 18.00 Vespri cantati

ore 18.30
S. Messa festiva vespertina

ore 19.15 fino alle ore 24.00
adorazione silenziosa

dalle ore 21.00 i Sacerdoti sono 
a disposizione per le Confessioni  

Domenica 2 Novembre:
Commemorazione dei Defunti

SS. Messe ad orario festivo
La Messa delle ore 10.15 

anziché in parrocchia 
viene celebrata al Cimitero
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Comunità in cammino

www.donlucianosarti.it

Corso di 
formazione cristiana

Prosegue il Corso di formazione cristiana
dei primi lunedì di ogni mese:

Lunedì 3 novembre: ore 21.00 nella 
Chiesa Parrocchiale, Mons. Lino Goriup
illustrerà il tema:«Visita a una famiglia: è
tra i primi incontri pubblici di Gesù (Gv. 2)». 
Quale il suo messaggio alla famiglia 
di oggi in difficoltà?

Lunedì 1 Dicembre: ore 21.00 nella 
Chiesa Parrocchiale, Mons. Lino Goriup
illustrerà il tema: «Una proposta di vita 
nuova, dall’acqua e dallo Spirito Santo (Gv.3)».
Un immenso dono: la luce della fede 
a noi smarriti in cerca del senso della vita.

Lezioni di lingua italiana 
per extracomunitarie

Da diversi anni viene offerta alle Signore extracomunitarie la
possibilità di meglio imparare la lingua italiana, strumento
indispensabile di integrazione per loro e le loro famiglie. 
La gestione delle lezioni-conversazioni è gestita dall’Azione
Cattolica Parrocchiale in collaborazione con insegnanti volon-
tarie che prestano il loro servizio gratuitamente.
Le lezioni sono svolte il giovedì mattina e il martedì
pomeriggio nelle  salette del Centro Acquaderni. 
É opportuno segnalare alle persone interessate questo servizio;
è gradita anche la collaborazione di altre insegnanti per meglio
personalizzare l’insegnamento. 
Per ogni eventuale segnalazione e chiarimento fare riferimento
alla Prof.ssa Carla Monari Dall’Olio: tel.051 942585

Volontariato
“Non ho tempo”: è una delle espressioni più frequenti della
nostra vita  quotidiana; e davvero il tempo è prezioso, per le
tante cose da fare ogni giorno: Ma poi sarebbe interessante
verificare quali sono le tante cose, se sono proprio necessarie,
se sono indispensabili…o se le facciamo perchè le fanno tutti
o perché ci piace farle.
E allora meraviglia che ci siano molte persone disponibili a
offrire questa moneta preziosa che è il tempo.
Nella nostra Comunità parrocchiale ce ne sono tante che con
amore e umiltà offrono un po’ del loro tempo nei diversi servizi
che sono proposti. Elenchiamo i principali perché anche altri
possano unirsi, secondo il tempo che hanno e offrire la loro
collaborazione (previo  contati con il responsabile di ogni set-
tore o la segreteria parrocchiale).  
A tutti esprimiamo la nostra profonda gratitudine.

• Centro di ascolto: 
ogni sabato mattina e martedì pomeriggio
presso la Biblioteca Parrocchiale in Via S. Martino, 58

• Distribuzione delle sporte: 
ogni sabato mattina vengono offerte sporte di generi alimentari
a famiglie disagiate (Via Palestro, 36)

• Centro aiuto alla vita:
si accolgono signore in difficoltà per l’accoglienza della
maternità; accoglienza psicologia ed aiuto economico.
(Lunedì-mercoledì-venerdì ore 18-19 Via S. Martino, 58 )

• Visita agli anziani della Casa protetta:
ogni sabato alle ore 16.00 e in altri giorni feriali 

• Consultorio familiare: 
accoglienza psicologica per disagi di relazioni 
familiari. Si riceve per appuntamento 
in Via S. Martino 58, tel. 940833

• Famiglie contro la tossicodipendenza: 
si riceve il martedì sera,
previo appuntamento (tel. 941183)

Lettura del Vangelo 
nelle famiglie

Continua ogni mese la lettura del Vangelo nelle famiglie in 8
zone nelle quali si radunano quelli che desiderano compiere
questo percorso. É una delle più belle occasioni di crescita
nella fede e nella conoscenza del Vangelo, in un clima  sereno
e in dialogo con gli animatori  incaricati dalla Parrocchia per
questa catechesi familiare.
Le famiglie che ospitano - sempre cordialmente - per la lettura
del Vangelo, normalmente nel terzo lunedì di ogni mese, alle
ore 20.45 sono:

Dall’Olio P. - via Madonnina 3671
Baldazzi-Romagnoli - via Decumano 5
Bizzini E. - via Caduti di Cefalonia 11
Badini D. - via Corlo 2716
Pirazzini C. - via Albertazzi 330
Nerini L. - via Togliatti 29
Baldrati G. - via Scania 870
Chiesa dell’Annunziata - (al martedì)

Lunedì 6 ottobre, primo incontro del Corso di Formazione Cristiana.

08_VOCE_ottob_2008  13-10-2008  10:58  Pagina 4


