
ABBA’ MISERICORDIA 1
 
1  Non sono degno di essere qui,

ho abbandonato la tua casa,
ho dissipato i tuoi beni,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te.

Rit.  Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà, Abbà.

2  Non sono degno di essere tuo figlio,
in Gesù Cristo rialzami
e in Lui ridammi la vita,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te.

3  Non sono degno del tuo amore,
riempi il mio cuore del tuo Spirito,
insieme a Te farò festa per sempre,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te.

Rit.  Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà, Abbà.

 
 
 
A BETLEMME DI GIUDEA  (Gloria in excelsis Deo) 2
 
1  A Betlemme di Giudea una gran luce si levò,

nella notte sui pastori scese l’annuncio e si cantò:
Rit.  “Gloria in excelsis Deo!”  (2 v.)

2  Cristo nasce sulla paglia, figlio del Padre, «Dio-con-noi»;
Verbo eterno, Re di pace, pone la tenda in mezzo ai suoi.

3  Tornerà nella sua gloria quando quel giorno arriverà;
se lo accogli nel tuo cuore, tutto il suo regno ti darà.



ACCETTA QUESTO PANE 3
 
1  Accetta questo pane, o Padre, ti preghiam,

perché di Cristo il corpo divenga sull’altar.
Che sia la nostra vita ostia gradita a te,
la vita sia del Cristo, o Santa Trinità.

2  Accetta ancora il vino, o Padre di ogni ben,
perché divenga il sangue del nostro Redentor.
Che i nostri sacrifici sian puri e accetti a te,
offerti dal tuo Cristo, o Santa Trinità.

3  Il dono che portiamo sia segno dell’amor
che i figli tra loro per sempre unir dovrà.
Te lo porgiamo, o Padre, ma ci verrà da te
quel dono che di molti un corpo ci farà.

 
 
ACCLAMATE AL SIGNORE 4
 
Rit.  Acclamate al Signore, voi tutti della terra,

servite il Signore nella gioia,
presentatevi a Lui con esultanza.
Acclamate, acclamate, acclamate al Signor!

1  Riconoscete che il Signore è Dio;
Egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo.

2  Varcate le sue porte con inni di grazie,
i suoi atri con canti di lode,
lodatelo, benedite il suo nome.

3  Poiché buono è il Signore,
eterna è la sua misericordia,
la sua fedeltà per ogni generazione.

Rit.  Acclamate al Signore, voi tutti della terra.  (3 v.)

Acclamate al Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a Lui con esultanza.
Acclamate, acclamate, acclamate al Signor!
Acclamate al Signor!
Acclamate al Signor!



ACCOGLI I NOSTRI DONI  (Buttazzo) 5
 
Accogli i nostri doni, Dio dell’universo
in questo misterioso incontro col tuo Figlio.
Ti offriamo il pane che tu ci dai:
trasformalo in te, Signor.
Rit.  Benedetto nei secoli il Signore,

infinita sorgente della vita.
Benedetto nei secoli,
benedetto nei secoli.

Accogli i nostri doni, Dio dell’universo
in questo misterioso incontro col tuo Figlio.
Ti offriamo il vino che tu ci dai:
trasformalo in te, Signor.
Rit.  …(2 v.)
 
 
ACCOGLI I NOSTRI DONI  (Gen) 6
 
Accogli, Signore, i nostri doni
in questo misterioso incontro
tra la nostra povertà e la tua grandezza.
Noi ti offriamo le cose
che Tu stesso ci hai dato
e Tu in cambio donaci, donaci te stesso.  (da capo)

Accogli, Signore, i nostri doni.
 
 
ADORIAMO IL SACRAMENTO 7
 
1  Genti tutte, proclamate il mistero del Signor,

del suo corpo e del suo sangue che la Vergine donò
e fu sparso in sacrificio per salvar l’umanità.

2  Dato a noi da madre pura, per noi tutti s’incarnò.
La feconda sua parola tra le genti seminò;
con amore generoso la sua vita consumò.

3  Nella notte della Cena coi fratelli si trovò.
Del pasquale sacro rito ogni regola compì
e agli apostoli ammirati come cibo si donò.



4  La parola del Signore pane e vino trasformò:
pane in carne, vino in sangue, in memoria consacrò!
Non i sensi, ma la fede prova questa verità.

5  Adoriamo il Sacramento che Dio Padre ci donò.
Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.
Al mistero è fondamento la parola di Gesù.

6  Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio Redentor,
lode grande, sommo onore all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore alla santa Trinità.  Amen!

 
 
AD UNA VOCE 8
 
1  Con un cuore solo,

figli dello stesso Padre, vogliamo vivere Signore.
Con un cuore solo,
figli dello stesso Padre, per adorare te.

Rit.  A te gridiamo Abbà,
rendici uno in te, con il tuo Santo Spirito.  (2 v.)
Canteremo a te, ad una voce.

2  Nel tuo nome Padre,
facci segno del tuo amore, perché il mondo creda in te.
Nel tuo nome Padre,
facci segno del tuo amore, per annunciare te.

3  Con un cuore solo,
figli dello stesso Padre, per adorare te.

Con un cuore solo…
 
 
ALL’ACQUA DELLA FONTE 9
 
1  All’acqua della fonte la cerva anela ardente.

Veniamo a te, Signore, a spegnere la sete.
Gesù, sorgente viva di grazia e di salvezza,
fluente, eterna vita.

2  Gesù, tu sei la vite di grappoli splendente;
ai tralci dai la linfa, trasfondi in noi la vita.
Uniti in te, Signore, nell’anima e nel corpo
daremo frutti eterni.



3  Raccolti al tuo banchetto lodiamo un solo Padre;
preganti nel tuo nome, Iddio tra noi dimora.
Uniti nella chiesa, elette pietre vive
per la città celeste.

4  Il tuo convitto santo, Signore, è tutto un dono;
per tuoi ci riterranno se a tutti ci doniamo.
Non ci divida l’odio, la carità ci unisca
con vincoli di pace.

 
 
 
ALLA MENSA DEL SIGNORE 10
 
Rit.  Alla mensa del Signor

noi facciamo comunione
col suo corpo, col suo sangue,
dono d’amore, fonte di vita.
Alla mensa del Signore
c’incontriamo coi fratelli
per tornare alla fonte
dov’è la speranza, la nostra fede.

1  Il tuo popolo, Signore, assetato del tuo amore
è smarrito e cerca te,
per avere la luce, la luce del cuore.

Alla mensa del Signore
c’incontriamo coi fratelli
per tornare alla fonte
dov’è la speranza, la nostra fede.

2  Il tuo spirito ci guida alla mensa tua, Signore,
sacramento di salvezza,
segno d’amore, divina presenza.

3  Benedetto sei, Signore, che ci nutri col tuo pane:
rendi forte questa fede,
trasforma la vita in dono d’amore.

4  Sei del Padre la Parola, tu il Cristo Salvatore.
Sei Pastore della Chiesa:
noi ti acclamiamo, nostro Signore.

 
 



ALLA TUA PRESENZA 11
 
Alla tua presenza portaci, o Signor,
nei tuoi atri noi vogliamo dimorar.
Nel tuo tempio intoneremo inni a te,
canti di lode alla tua maestà.
Il tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei Tu,
alla tua presenza, Signore Gesù.
In eterno canteremo gloria a te, Signor,
alla tua presenza, alla tua presenza,
per sempre insieme a te, Gesù.  (3 v.)
 
 
ALLELUIA  (Cantate al Signore) 12
 
Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.
1  Cantate al Signore un cantico nuovo,

tutta la terra canti al Signore.
Per tutta la terra si è accesa una luce,
uomini nuovi cantano in cor

un cantico nuovo di gioia infinita,
un canto d’amore a Dio fra noi. Alleluia!

2  Un coro di voci s’innalza al Signore,
re della vita, luce del mondo.
Discende dal cielo un fuoco d’amore,
il Paradiso canta con noi

un cantico nuovo di gioia infinita,
un canto d’amore a Dio fra noi. Alleluia!

 
 
ALLELUIA  (Canto per Cristo) 13
 
Rit.   Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!  (2 v.)

1  Canto per Cristo che mi libererà
quando verrà nella gloria,
quando la vita con Lui rinascerà. Alleluia! Alleluia!

2  Canto per Cristo: in Lui rifiorirà
ogni speranza perduta,
ogni creatura con lui risorgerà. Alleluia! Alleluia!



3  Canto per Cristo: un giorno tornerà!
Festa per tutti gli amici,
festa di un uomo che più non morirà. Alleluia! Alleluia!

 
(altre strofe)

Di solo pane l’uomo non vivrà,
ma di parole di vita.
Egli è venuto a stare in mezzo a noi: uomo tra gli uomini, Dio!

Tu, o Signore, sei via e verità,
vita e resurrezione.
Noi vogliamo credere in Te: aiuta la nostra fede.
 
 
ALLELUIA  (Dio ha visitato il suo popolo) 14
 
Rit.  Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia!

Dio ha visitato il suo popolo,
ha fatto meraviglie per noi, alleluia!

1  Gli occhi dei ciechi vedono la luce,
gli orecchi sordi odono la voce:
Dio ha fatto meraviglie per noi,
Dio ha fatto meraviglie per noi!

2  I cuori spenti vibrano d’amore,
i volti tristi splendono di gioia:
Dio ha fatto meraviglie…

3  Le bocche mute cantano in coro,
le mani stanche ritmano la lode:
Dio ha fatto meraviglie…

4  Il lieto annuncio ai poveri è portato,
la vera pace ai popoli è donata:
Dio ha fatto meraviglie…

5  I corpi infermi trovano salute,
i piedi zoppi danzano a festa:
Dio ha fatto meraviglie…

6  Oggi i bambini entrano nel Regno,
i peccatori tornano al Signore:
Dio ha fatto meraviglie…

 



ALLELUIA  (Signore, sei venuto) 15
 
1  Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi.

Signore, hai portato amore e libertà.
Signore, sei vissuto nella povertà:
noi ti ringraziamo, Gesù.

Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia, alleluia!

2  Signore, sei venuto fratello nel dolore.
Signore, hai parlato del regno dell’amore.
Signore, hai donato la tua vita a noi:
noi ti ringraziamo, Gesù.

3  Sei qui con noi, Signore, fratello in mezzo a noi.
Tu parli al nostro cuore d’amore e libertà.
Tu vuoi che ti cerchiamo nella povertà:
noi ti ringraziamo, Gesù.

 
 
 
ALLELUIA AL REDENTORE 16
 
Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia.

Alleluia, alleluia, alleluia.
1  Gesù è nato tra gli uomini:

venite adoriamo il nostro Signor.
Egli è la stella che illumina i popoli,
è il nostro Redentor.

2  “Gloria in terra e nell’alto dei cieli,
sia pace agli uomini amati da Dio.”
Ecco si compie l’antica promessa:
nasce il Salvator.

3  Oggi un Figlio ci è stato donato:
è il servo fedele mandato dal Padre.
Stabilirà la giustizia e la pace,
per sempre regnerà.
(Regnerà!)

Rit.  (2 v.)
 
 



ALTO E GLORIOSO DIO 17
 
Rit.  Alto e glorioso Dio, illumina il cuore mio.

Dammi fede retta, speranza certa, carità perfetta.
Dammi umiltà profonda,
dammi senno e cognoscimento,
che io possa sempre servire
con gioia i tuoi comandamenti.

Rapisca, ti prego, Signore,
l’ardente e dolce forza del tuo amore
la mente mia da tutte le cose,
perché io muoia per amor tuo,
come Tu moristi per amor dell’amor mio.
 
 
ALZA I TUOI OCCHI AL CIELO 18
 
1  Cristo Gesù, Figlio di Dio,

ad ogni uomo il suo amore mostrò.
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò.
Sai che Gesù, se tu lo vuoi,
i suoi prodigi rinnova per te.
Senza timor apriti a lui: ti ama così come sei, come sei.

Rit.  Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai,
nuovi orizzonti tu scoprirai.
Lascia ogni cosa e insieme a noi canta al Dio dell’amor.
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai,
nella tristezza più non vivrai.
Lascia ogni cosa e insieme a noi canta al Dio dell’amor.

2  Cristo Gesù, Figlio di Dio,
parole eterne al mondo donò.
Egli morì, risuscitò: la croce sua ci salvò.
Sai che Gesù, se tu lo vuoi,
i suoi prodigi rinnova per te.
Senza timor apriti a lui: ti ama così come sei, come sei.

3  Cristo Gesù, Figlio di Dio,
ai suoi amici la pace portò.
Al ciel salì, ma vive in noi con il suo soffio d’amor.



Sai che Gesù, se tu lo vuoi,
i suoi prodigi rinnova per te.
Senza timor apriti a lui: ti ama così come sei, come sei.

Rit.  Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai,
nuovi orizzonti tu scoprirai.
Lascia ogni cosa e insieme a noi canta al Dio dell’amor.
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai,
nuovi orizzonti tu scoprirai.
Lascia ogni cosa e insieme a noi canta al Dio dell’amor.
Canta al Dio dell’amor!  (3 v.)

 
 
 
ALZATI E RISPLENDI 19
 
1  Alzati e risplendi: ecco la tua luce,

è su te la gloria del Signor.  (2 v.)

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano:
che il tuo cuore palpiti di allegria.
Ecco i tuoi figli che vengono a te,
le tue figlie danzano di gioia.

Rit.  Gerusalem, Gerusalem,
spogliati della tua tristezza.
Gerusalem, Gerusalem,
canta e danza al tuo Signor.

2  Marceranno i popoli alla tua luce,
ed i re vedranno il tuo splendor.  (2 v.)

Stuoli di cammelli ti invaderanno,
tesori dal mare affluiranno a te.
Verranno da Efa, da Saba e Kedàr,
per lodare il nome del Signore.

3  Figli di stranieri costruiranno le tue mura,
ed i loro re verranno a te.  (2 v.)

Io farò di te una fonte di gioia,
tu sarai chiamata: «Città del Signore».
Il dolore ed il lutto finiranno,
sarai la mia gioia tra le genti.

 



 
AMATEVI, FRATELLI 20
 
“Amatevi, fratelli, come io ho amato voi!
Avrete la mia gioia, che nessuno vi toglierà!”

Avremo la sua gioia, che nessuno ci toglierà!
“Vivete insieme uniti, come il Padre è unito a me!
Avrete la mia vita, se l’Amore sarà con voi!”

Avremo la sua vita, se l’Amore sarà con noi!
“Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia!
Sarete miei amici, se l’Amore sarà con voi!”

Saremo suoi amici, se l’Amore sarà con noi!
 
 
 
AMICO GESU’ 21
 
1  Nella mia strada un giorno t’incontrai:

eri venuto perché volevi me;
mi hai regalato l’amore che tu sei,
mi hai regalato, mi hai regalato te.

Rit.  Hai fatto di me
la creatura più felice
nata mai dalle tue mani,
dolce amico Gesù:
ora sei qui con me.

2  Tu sei l’amore che ha generato me,
tu sei l’amore che mi ha voluto qui,
tu sei l’amore che ci ha voluto insieme,
tu sei l’amore in cui siamo uno.

3  Qual è la gioia che al mondo troverò
cercando ancora tra tutto ciò che ho,
se non la gioia di avere avuto te:
alla vita l’avere detto sì.
Mio dolce amico, amico Gesù ...  (4 v. calando)

 
 
 



ANDATE PER LE STRADE 22
 
1  Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,

dicendo: “E’ vicino il regno dei cieli!”.
Guarite i malati, mondate i lebbrosi,
rendete la vita a chi l’ha perduta.

Rit.  Andate per le strade in tutto il mondo,
chiamate i miei amici per far festa,
c’è un posto per ciascuno alla mia mensa.

2  Vi è stato donato con amore gratuito:
ugualmente donate con gioia e per amore.
Con voi non prendete né oro né argento,
perché l’operaio ha diritto al suo cibo.

3  Entrando in una casa donatele la pace:
se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,
la pace torni a voi e uscite dalla casa
scuotendo la polvere dai vostri calzari.

4  Ecco, io vi mando, agnelli in mezzo ai lupi:
siate dunque avveduti come sono i serpenti,
ma liberi e chiari come le colombe,
dovrete sopportare prigioni e tribunali.

5  Nessuno è più grande del proprio maestro,
né il servo è più importante del suo padrone.
Se hanno odiato me, odieranno anche voi,
ma voi non temete: io non vi lascio soli.

 
 
ANDRO’ A VEDERLA UN DI’ 23
 
1  Andrò a vederla un dì in cielo, patria mia,

andrò a veder Maria, mia gioia e mio amor.
Rit.  Al ciel, al ciel, al ciel andrò a vederla un dì.

Al ciel, al ciel, al ciel andrò a vederla un dì.
2  “Andrò a vederla un dì”: è il grido di speranza

che infondemi costanza nel viaggio e fra i dolor.
3  Andrò a vederla un dì, andrò a elevar miei canti

con gli angeli e coi santi per corteggiarla ognor.
 



ANTICA, ETERNA DANZA 24
 
Spighe d’oro al vento, antica, eterna danza
per fare un solo pane spezzato sulla mensa.
Grappoli dei colli, profumo di letizia
per fare un solo vino, bevanda della grazia.
Con il pane e il vino, Signore, ti doniamo
le nostre gioie pure, le attese e le paure,
frutti del lavoro e fede nel futuro,
la voglia di cambiare e di ricominciare.
Dio della speranza, sorgente d’ogni dono,
accogli questa offerta che insieme ti portiamo.
Dio dell’universo, raccogli chi è disperso
e facci tutti Chiesa, … una cosa in Te.
 
 
 
APOSTOLI DI GIOIA 25
 
 
Rit.  Apostoli di gioia! Apostoli d’amore!

Cantiamo insieme, alleluia!
Apriamo i nostri cuori, ad una vita nuova:
tutti fratelli dell’umanità!

1  Noi siamo il sorriso che porta la speranza
a chi la pace più non ha!
E se il futuro è incerto, Tu ci terrai per mano:
cammineremo insieme a te!

2  Tu sei la vera luce che illumina la strada
ai nostri passi stanchi ormai!
Nel buio della notte, nel sogno d’ogni uomo:
per sempre in noi risplenderà!

3  La festa dell’incontro è festa dell’amore:
trionfo della tua bontà!
Resta con noi Signore e non ci abbandonare:
vogliamo vivere con te!

Rit.  …(3 v.)
 
 



APRI LE TUE BRACCIA 26
 
1  Hai cercato la libertà lontano,

hai trovato la noia e le catene,
hai vagato senza via solo con la tua fame.

Rit.  Apri le tue braccia, corri incontro al Padre;
oggi la sua casa sarà in festa per te.

2  Se vorrai spezzare le catene,
troverai la strada dell’amore,
la tua gioia canterai: questa è libertà.

3  I tuoi occhi ricercano l’azzurro,
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno
e la pace tornerà: questa è libertà.

 
 
 
ASCOLTO LA TUA VOCE 27
 
1  Ascolto la tua voce, Signor; spero nella tua parola.

In te rifugio io troverò, perché sei la mia dimora…
Rit.  …finché soffierà il vento

e ogni vita avrà il suo canto,
se all’alba un fiore si aprirà.
Bagnerà la sabbia il mare,
scioglierà la neve il sole,
il creato la tua voce ascolterà.

2  Io vedo la tua luce, Signor; come il sole all’aurora.
Vicino a te io camminerò, non avrà ombre la sera…

3  Io sento la tua pace, Signor; tu mi dai la gioia vera.
A te per sempre io canterò, proclamando la tua gloria…

Rit.  … finché soffierà il vento,
e ogni vita avrà il suo canto,
se all’alba un fiore si aprirà, un fiore si aprirà.
Finché soffierà il vento,
e ogni vita avrà il suo canto,
se all’alba un fiore si aprirà,
il creato la tua voce ascolterà.

 



ASTRO DEL CIEL 28
 
1  Astro del ciel, pargol divin, mite agnello redentor,

tu che i vati da lungi sognar,
tu che angeliche voci nunziar,

Rit.  luce dona alle menti, pace infondi nei cuor.  (2 v.)

2  Astro del ciel, pargol divin, mite agnello redentor,
tu di stirpe regale decor,
tu virgineo mistico fior,

3  Astro del ciel, pargol divin, mite agnello redentor,
tu disceso a scontare l’error,
tu sol nato a parlare d’amor,

 
 
AVE MARIA  (Aquero) 29
 
Rit.  Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave.
1  Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis.

Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis.
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis.
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis.

2  Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis.
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis.
Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis.
Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis.

Rit.  …(2 v.)
 
 
AVE MARIA, SPLENDORE DEL MATTINO 30
 
1  Ave Maria, splendore del mattino,

puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore;
protegga il nostro popolo in cammino
la tenerezza del tuo vero amore.

Rit.  Madre, non son degno di guardarti,
però fammi sentire la tua voce;
fa’ che io porti a tutti la tua pace
e possano conoscerti ed amarti.



2  Madre, tu che soccorri i figli tuoi,
fa’ in modo che nessuno se ne vada:
sostieni la sua croce e la sua strada,
fa’ che cammini sempre in mezzo a noi.

Rit.  Madre, non son degno di guardarti…
3  Ave Maria, splendore del mattino,

puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore;
protegga il nostro popolo in cammino
la tenerezza del tuo vero amore,
protegga il nostro popolo in cammino
la tenerezza del tuo vero amore.  (no Rit.)

 
 
AVE, O MARIA 31
 
Ave, o Maria, o tu piena di grazia:
il Signore è con te e il frutto del tuo seno è benedetto,
il Signore è con te e il frutto del tuo seno è benedetto.
Maria, Madre di Dio, o Vergin benedetta,
intercedi per noi peccatori adesso e nell’ora della morte,
intercedi per noi peccatori adesso e nell’ora della morte.
 
 
AVE REGINA 32
 
Ave Regina, madre di grazia,
fulgida stella, fuoco d’amore.
Sciogli il mio cuore al divin sole,
fai germogliare il Salvatore.
Rit.  Luce del mattino che illumini il cammino,

riempi il mio cuore di fede e carità.
Guidami, o Madre, verso Gesù, verso Gesù.

Ave Regina, porta del cielo,
dolce rifugio, consolazione.
Conduci il mio sguardo al Redentore,
manda dal cielo benedizione.
Rit.  Luce del mattino che illumini il cammino,

riempi il mio cuore di fede e carità.



Guidami, o Madre, verso Gesù, verso Gesù,
verso Gesù.

Ave Regina, vergine e sposa,
mistico grembo, splendido fiore.
Eleva al tuo Figlio questo mio canto,
vesti di gioia questo mio cuore.
Rit.  Luce del mattino che illumini il cammino,

a te, dolce e pia, rendo grazie, o Maria.
La mia preghiera vola verso Gesù, verso Gesù,
verso Gesù.

 
 
 
AVE, STELLA DEL MARE 33
 
1  Ave, stella del mare,

madre gloriosa di Dio,
vergine sempre, Maria, porta felice del cielo.

2  L’«Ave» del messo celeste
reca l’annunzio di Dio,
muta la sorte di Eva, dona al mondo la pace.

3  Spezza i legami agli oppressi,
rendi la luce ai ciechi,
scaccia da noi ogni male, chiedi per noi ogni bene.

4  Mostrati Madre per tutti,
offri la nostra preghiera:
Cristo l’accolga benigno, lui che si è fatto tuo Figlio.

5  Vergine santa fra tutte,
dolce regina del cielo,
rendi innocenti i tuoi figli, umili e puri di cuore.

6  Donaci giorni di pace,
veglia sul nostro cammino,
fa’ che vediamo il tuo Figlio, pieni di gioia nel cielo.

7  Lode all’altissimo Padre,
gloria al Cristo Signore,
salga allo Spirito Santo l’inno di fede e di amore.
Amen.

 



BEATO L’UOMO CHE RETTO PROCEDE 34
 
Rit.  Beato l’uomo che retto procede

e non entra a consiglio con gli empi,
e non va per la via dei peccatori,
nel convegno dei tristi non siede.

1  Nella legge del Signore
ha riposto la sua gioia;
se l’è scritta sulle porte
e la medita di giorno e di notte.

2  E sarà come l’albero
che è piantato sulla riva del fiume,
che dà frutto alla sua stagione,
né una foglia a terra cade.

3  Non sarà così per chi ama il male,
la sua vita andrà in rovina;
il giudizio del Signore
è già fatto su di lui.

4  Ma i tuoi occhi, o Signore,
stanno sopra il mio cammino:
me l’hai detto, son sicuro,
non potrai scordarti di me.

 
 
 
BENEDETTO SEI TU 35
 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo,
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane,
frutto della terra e del nostro lavoro;
lo presentiamo a te
perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto sei tu, Dio dell’universo,
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino,
frutto della vite e del nostro lavoro;
lo presentiamo a te
perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto sei tu, Signor! Benedetto sei tu, Signor!
 



BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA 36
 
Rit.  Benedici il Signore, anima mia,

quanto è in me benedica il suo nome,
non dimenticherò tutti i suoi benefici:
benedici il Signore, anima mia.

1  Lui perdona tutte le tue colpe
e ti salva dalla morte,
ti corona di grazia e ti sazia di beni
nella tua giovinezza.

2  Il Signore agisce con giustizia,
con amore verso i poveri;
rivelò a Mosè le sue vie, a Israele
le sue grandi opere.

3  Il Signore è buono e pietoso,
lento all’ira e grande nell’amor.
Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira
verso i nostri peccati.

4  Come dista Oriente da Occidente
allontana le tue colpe,
perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati,
come l’erba i nostri giorni.

5  Benedite il Signore voi angeli,
voi tutti suoi ministri,
beneditelo voi tutte sue opere e domini,
benedicilo tu, anima mia.

 
 
BENEDICI, O SIGNORE 37
 
Nebbia e freddo,
giorni lunghi e amari mentre il seme muore.
Poi il prodigio,
antico e sempre nuovo, del primo filo d’erba.
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe:
avremo ancora pane.
Rit.  Benedici, o Signore, questa offerta che portiamo a te.

Facci uno come il pane
che anche oggi hai dato a noi.



Nei filari,
dopo il lungo inverno, fremono le viti.
La rugiada
avvolge nel silenzio i primi tralci verdi.
Poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi:
avremo ancora vino.
Rit.  Benedici, o Signore, questa offerta che portiamo a te.

Facci uno come il vino
che anche oggi hai dato a noi.  (2 v.)

 
BENEDIRO’ IL TUO NOME 38
Tu sei il mio Dio, il mio Signor:
io vengo a te per dar lode al tuo nome.
Il cuore mio anela a te,
gioisce in te unica fonte d’amore.

Benedirò per sempre il tuo nome,
le mani mie innalzerò a te, Signore.
Nella notte della vita tu mi hai soccorso,
forte del tuo amore vivrò.

Benedirò per sempre il tuo nome,
cantando a te contemplerò la tua gloria.
Nella notte della vita tu mi hai soccorso,
per il tuo nome vivrò.  (dall’inizio)

Benedirò per sempre il tuo nome,
le mani mie innalzerò a te, Signore.
Nella notte della vita tu mi hai soccorso,
forte del tuo amore vivrò.

Benedirò per sempre il tuo nome,
cantando a te contemplerò la tua gloria.
Nella notte della vita tu mi hai soccorso,
per il tuo nome vivrò.

Benedirò, benedirò sempre.
Nella notte della vita tu mi hai soccorso:
per il tuo nome vivrò.
Benedirò per sempre il tuo nome,
cantando a te contemplerò la tua gloria.
Nella notte della vita tu mi hai soccorso:
per il tuo nome vivrò.



BUSSERO’ 39
 
1  Questo sogno brucia dentro me,

dare, amare con sincerità,
camminando ogni giorno con te,
cuore aperto alla carità.

Rit.  Busserò al tuo cuor,
il tuo amore ti chiederò:
“Vieni a me, solo a me,
lascia tutto e poi segui me”.

2  Questo mondo chi lo salverà?
Ubriachi di infelicità,
come un cervo al torrente va,
cerco acqua che disseterà.

3  Mani tese ci assalgono,
son la voce della carità:
occhi scuri ci interpellano:
“Su, convertiti alla bontà”.

4  Forza, diamoci la mano
per sperare, amare di più;
questo sogno va lontano:
incontrare un giorno Gesù.

Rit.  (3 v.)
 
 
CAMMINERO’ 40
 
Rit.  Camminerò, camminerò

nella tua strada, Signor;
dammi la mano: voglio restar
per sempre insieme a te.

1  Quando ero solo, solo e stanco nel mondo,
quando non c’era l’amor,
tante persone vidi intorno a me:
sentivo cantare così.

2  Io non capivo ma rimasi a sentir
quando il Signor mi parlò:
lui mi chiamava, chiamava anche me
e la mia risposta s’alzò.



3  Or non m’importa se uno ride di me,
lui certamente non sa
del gran regalo che ebbi quel dì
che dissi al Signore così.

4  A volte son triste, ma mi guardo intorno,
scopro il mondo e l’amor:
son questi i doni che lui fa a me,
felice ritorno a cantar.

Rit.  ... per sempre insieme a te!
 
CAMMINIAMO INCONTRO AL SIGNORE 41
 
Rit.  Camminiamo incontro al Signore,

camminiamo con gioia:
Egli viene, non tarderà; Egli viene, ci salverà.

1  Egli viene: il giorno è vicino
e la notte va verso l’aurora.
Eleviamo a Lui l’anima nostra,
non saremo delusi, non saremo delusi.

2  Egli viene: vegliamo in attesa
ricordando la sua parola.
Rivestiamo la forza di Dio
per resistere al male, per resistere al male.

3  Egli viene: andiamogli incontro
ritornando sui retti sentieri.
Mostrerà la sua misericordia,
ci darà la sua grazia, ci darà la sua grazia.

4  Egli viene: è il Dio fedele
che ci chiama alla sua comunione.
Il Signore sarà il nostro bene,
noi la terra feconda, noi la terra feconda.

 
CANTATE AL SIGNORE 42
 
Rit.  Cantate al Signore un canto nuovo

perché ha compiuto prodigi,
ha manifestato la sua salvezza,
su tutti i popoli la sua bontà.



1  Egli si è ricordato della sua fedeltà;
i confini della terra
hanno veduto la salvezza del Signor.

2  Esultiamo di gioia, acclamiamo al Signor;
con un suono melodioso
cantiamo insieme: “Lode e gloria al nostro Re!”

3  Frema il mare e la terra: il Signore verrà!
Un giudizio di giustizia
con rettitudine nel mondo porterà.

Rit.  …(2 v.)
 
CANTIAMO TE 43
 
Cantiamo te, Signore della vita:
il nome tuo è grande sulla terra,
tutto parla di te e canta la tua gloria.
Grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio.
Cantiamo te, Signore Gesù Cristo:
Figlio di Dio venuto sulla terra,
fatto uomo per noi nel grembo di Maria.
Dolce Gesù risorto dalla morte, sei con noi.
Cantiamo te, Amore senza fine:
tu che sei Dio, lo Spirito del Padre,
vivi dentro di noi e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità.
 
CANTICO DELLE CREATURE (Laudato sii, Signore) 44
 
1  Laudato sii, Signore, per frate sole, sora luna,

frate vento, il cielo, le stelle, per sora acqua, frate focu.
Rit.  Laudato sii, Signore, per la terra e le tue creature.  (2 v.)

2  Laudato sii, Signore, quello che porta la tua pace
e saprà perdonare, per il tuo amore saprà amare.

3  Laudato sii, Signore, per sora morte corporale
dalla quale homo vivente non potrà mai, mai scampare.

4  Laudate e benedite, ringraziate e servite
il Signore con umiltà, ringraziate e servite.



CANTO DEI TRE GIOVANI 45
 
1  Noi Ti lodiamo, Signore:

a te la lode e la gloria per sempre.
Noi lodiamo il tuo nome:
a te la lode e la gloria per sempre.

Rit.  Noi loderemo il Signor, canteremo il suo amor
che durerà per sempre!  (2 v.)

2  Astri del cielo, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.
Acque del cielo, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.

3  Sole e luna, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.
Piogge e rugiade, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.

4  O venti tutti, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.
Fuoco e calore, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.

5  Notte e giorno, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.
Nuvole e lampi, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.

6  Uomini tutti, lodate il Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.
Tutta la terra dia lode al Signore:
a Lui l’onore e la gloria per sempre.

Rit.  Noi loderemo il Signor, canteremo il suo amor
che durerà per sempre!  (4 v.)
Noi loderemo il Signor!

 
 
CANTO DI BEATITUDINE 46
 
Beato colui che vince se stesso
facendosi servo del Cristo che viene.
Chi è nel Signore cammini con lui,
con lui che l’ha amato per primo.



Beato chi veglia con fede e preghiera,
chi accoglie il Vangelo
col cuore e la vita,
che ancora quest’oggi
è potenza di Dio
che salva colui che crede.

Beato chi annuncia l’amore di Dio,
la sua fedeltà e la sua tenerezza,
che è resa presente in ogni fratello
che vive l’amore con gioia.

Beato chi ama nei poveri il Cristo,
li serve così come lui fece a noi:
si è fatto carne ed ha condiviso
la vita che vive ogni uomo,
si è fatto carne ed ha condiviso
la vita che vive ogni uomo.

 
 
CANZONE DELLA SPERANZA 47
 
Canto di pace, di serenità,
di chi ha fiducia nella sua bontà
per la promessa che non morirà.
Crediamo in Cristo vivo,
che cammina ogni momento accanto a noi
e che perdona a chi vive col cuore in umiltà.
Canto di gioia, di felicità,
di chi ha scoperto nella sua bontà,
una sorgente che non morirà,
sorgente di speranza
nel mistero della vita vivo in Lui.

E non è più la fantasia
che ci porta a sognare,
che ci porta a sperare
nella vita del cielo, dono per l’eternità.
Vieni a cantare la gioia di credere,
vieni a scoprire che la risurrezione
è la speranza che ci rende liberi,
è la certezza di chi non muore mai.



Canto di festa per l’umanità,
per la salvezza nella sua bontà,
festa di un mondo che non morirà,
un mondo di speranza
nel mistero della vita vivo in Lui.

E non è più la fantasia
che ci porta a sognare,
che ci porta a sperare
nella vita del cielo, dono per l’eternità.
Vieni a cantare la gioia di credere,
vieni a scoprire che la risurrezione
è la speranza che ci rende liberi,
è la certezza di chi non muore,
… chi non muore …
vieni a cantare la gioia di credere,
vieni a scoprire che la risurrezione
è la speranza che ci rende liberi,
è la certezza di chi non muore mai!

 
 
 
 
CHI CI SEPARERA’  (Frisina) 48
 
1  Chi ci separerà dal suo amore,

la tribolazione, forse la spada?
Né morte o vita ci separerà
dall’amore in Cristo Signore.

2  Chi ci separerà dalla sua pace,
la persecuzione, forse il dolore?
Nessun potere ci separerà
da Colui che è morto per noi.

3  Chi ci separerà dalla sua gioia,
chi potrà strapparci il suo perdono?
Nessuno al mondo ci allontanerà
dalla vita in Cristo Signore.

 
 



CHI CI SEPARERA’  (RnS) 49
 
Chi mi separerà dal tuo amor?
In ogni avversità, sofferenza o nudità
son più che vincitore
perché tu mi hai amato, o Signore.

Chi mi separerà dal tuo amor?
Morte o vita, principati o potestà,
presente o avvenire:
mai niente separarmi potrà dal tuo amor!

Chi ci separerà dal tuo amor?
In ogni avversità, sofferenza o nudità
siam più che vincitori
perché tu ci hai amato, o Signore.

Chi ci separerà dal tuo amor?
Morte o vita, principati o potestà,
presente o avvenire:
mai niente separarci potrà dal tuo amor!
Chi ci separerà dal tuo amor?
Morte o vita, principati o potestà,
presente o avvenire:
mai niente separarci potrà dal tuo amor,
dal tuo amore!

 
 
CHIESA DEL RISORTO 50
 
1  Chiesa che nasci dalla croce,

dal fianco aperto del Signore,
dal nuovo Adamo sei plasmata,
sposa di grazia nella santità.
Chiesa che vivi della Pasqua,
sei dallo Spirito redenta,
vivificata dall’amore,
resa feconda nella carità.

Rit.  Dal crocifisso risorto nasce la speranza,
dalle sue piaghe la salvezza,
nella sua luce noi cammineremo
Chiesa redenta dal suo amore.



2  Chiesa che annunci il Vangelo,
sei testimone di speranza
con la Parola del Dio vivo,
in mezzo al mondo nella verità.
Chiesa che vivi nella fede,
rigenerata dalla grazia,
stirpe regale, gente santa,
sei per il mondo segno di unità.

3  Chiesa fondata nell’amore,
sei tempio santo del Signore,
edificata dai tuoi santi,
tu sei speranza dell’umanità.
Chiesa mandata per il mondo
ad annunciare la salvezza,
porti la grazia ad ogni uomo
e lo conduci alla santità.

4  Chiesa in cammino verso Cristo
nella speranza e nella fede,
tu sfidi il mondo con l’amore,
tu vinci il male con la verità.
Canta con gioia il tuo Creatore,
loda per sempre la sua grazia,
tu dallo Spirito redenta,
sposa di Cristo nella carità.

 
 
 
CHIESA DI DIO  (Cattedrale di Bologna) 51
 
Rit.  Chiesa di Dio, popolo in festa,

canta di gioia: il Signore è con te!
1  Dio ti ha scelto, Dio ti chiama;

nel suo amore ti vuole con sé.
Spargi nel mondo il suo Vangelo,
seme di pace e di bontà.

2  Dio ti guida come un padre:
tu ritrovi la vita con Lui.
Rendigli grazie, sii fedele,
finché il suo Regno ti aprirà.



3  Dio ti nutre col suo cibo,
nel deserto rimane con te.
Ora non chiudere il tuo cuore,
spezza il tuo pane a chi non ha.

4  Dio mantiene la promessa:
in Gesù Cristo ti trasformerà.
Porta ogni giorno la preghiera
di chi speranza non ha più.

5  Chiesa, che vivi nella storia,
sei testimone di Cristo quaggiù:
apri le porte ad ogni uomo,
salva la vera libertà.

6  Chiesa, chiamata al sacrificio
dove nel pane si offre Gesù,
offri gioiosa la tua vita
per una nuova umanità.

 
 
 
CHI POTRA’ VARCARE 52
 
1  Chi potrà varcare, Signor, la tua soglia,

chi fermare il piede
sul tuo monte santo?

2  Uno che per vie diritte cammini,
uno che in opere giuste s’adopri.

3  Uno che conservi un cuore sincero,
uno che abbia monde le labbra da inganni.

4  Uno che al prossimo male non faccia,
uno che al fratello non rechi offesa.

5  Uno che all’infame la stima rifiuti,
uno che onori gli amici di Dio.

6  Uno che mantenga le sue promesse,
uno che non presti denaro ad usura.

7  Uno che non venda per lucro il giusto:
costui mai nulla avrà da temere.

 
 



COL TUO AMOR 53
 
Col tuo amor, col tuo poter Gesù riempi la mia vita.  (2 v.)

Ed io ti adorerò con tutto il cuore.
Ed io ti adorerò con tutta la mente.
Ed io ti adorerò con tutte le forze. Tu sei il mio Dio!
Col tuo amor…
E cercherò il tuo volto con tutto il cuore.
E cercherò il tuo volto con tutta la mente.
E cercherò il tuo volto con tutte le forze. Tu sei il mio Dio!
Ed io ti adorerò…
Tu sei il mio Signor, sei il mio Signor.
 
COME E’ BELLO 54
 
Rit.  Come è bello, Signor, stare insieme

ed amarci come ami tu: qui c’è Dio, alleluia!
1  La carità è paziente, la carità è benigna,

comprende, non si adira e non dispera mai.
2  La carità perdona, la carità si adatta,

si dona senza sosta, con gioia e umiltà.
3  La carità è la legge, la carità è la vita,

abbraccia tutto il mondo e in ciel si compirà.
4  Il pane che mangiamo, il Corpo del Signore,

di carità è sorgente e centro di unità.
 
COME FUOCO VIVO 55
 
Rit.  Come fuoco vivo si accende in noi un’immensa felicità,

che mai più nessuno ci toglierà perché Tu sei ritornato.
Chi potrà tacere da ora in poi,
che sei Tu in cammino con noi,
che la morte è vinta per sempre,
che ci hai ridonato la vita?

1  Spezzi il pane davanti a noi, mentre il sole è al tramonto:
ora gli occhi ti vedono, sei Tu! Resta con noi!



2  E per sempre ti mostrerai, in quel gesto d’amore:
mani che ancora spezzano pane d’eternità.

 
COME L’AURORA VERRAI 56
 
1  Come l’aurora verrai, le tenebre in luce cambierai

Tu per noi, Signore.
Come la pioggia cadrai, sui nostri deserti scenderai,
scorrerà l’amore.

Rit.  Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai;
chiamerai da ogni terra il tuo popolo:
in eterno ti avremo con noi.

2  Re di giustizia sarai, le spade in aratri forgerai,
ci darai la pace.
Lupo ed agnello vedrai insieme sui prati dove mai
tornerà la notte.

3  Dio di salvezza tu sei e come una stella sorgerai
su di noi per sempre.
E chi non vede, vedrà; chi ha chiusi gli orecchi sentirà,
canterà di gioia.

Rit.  Tutti i nostri sentieri… Come l’aurora verrai.
 
COME MARIA 57
 
Vogliamo vivere, Signore, offrendo a te la nostra vita,
con questo pane e questo vino accetta quello che noi siamo.
Vogliamo vivere, Signore, abbandonati alla tua voce,
staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera.
Rit.  Vogliamo vivere come Maria,

la benedetta, la madre amata,
che vince il mondo con l’amore
e offrire sempre la tua vita che viene dal cielo.

Accetta dalle nostre mani, come un’offerta a te gradita,
i desideri di ogni cuore, le ansie della nostra vita.
Vogliamo vivere, Signore, accesi dalle tue parole,
per riportare in ogni uomo la fiamma viva del tuo amore.
Rit.  ... e offrire sempre la tua vita che viene dal cielo.



COME SIGILLO 58
1  Io ho cercato l’amato del mio cuore

ma senza trovarlo mai.
Per me è il mio diletto ed io per lui.
Il mio diletto è unico fra mille,
il suo aspetto è l’aspetto del Libano,
magnifico, come gli alti cedri.
Egli è tutto delizie.
Chi è costei che sorge come l’aurora,
bella come la luna,
fulgida e terribile come il sole?
I tuoi occhi sono come colombe,
le tue labbra come un nastro di porpora.
Tutta bella tu sei, amica mia:
in te nessuna macchia.

Rit.  Ti farò mia sposa per sempre,
   Mettimi come sigillo sul tuo braccio

nel diritto e nella giustizia,
come sigillo mettimi sul cuore

nella benevolenza e nell’amore;
perché forte come la morte…

io ti fidanzerò nella fedeltà.
      è l’amore.

E tu conoscerai il Signore.
   La sua vampa è una fiamma del Signore.

2  Amico mio diletto, portami con te
alla tua casa: gioirò per te.
Il tuo amore è dolce più del vino.
Come sigillo mettimi sul cuore,
forte come la morte è l’amore.
Ho trovato l’amato del mio cuore,
la sua destra mi abbraccia.
Alzati mia bella colomba, vieni!
L’inverno è ormai passato,
il tempo del canto è ritornato!
La mia perfetta è come un giardino,
acqua di fonte sgorgante dal Libano.
Col tuo sguardo, uno solo, sorella mia,
mi hai rapito il cuore.



COME TI AMA DIO 59
1  Io vorrei saperti amare come Dio

che ti prende per mano ma ti lascia anche andare.
Vorrei saperti amare senza farti mai domande,
felice perché esisti e così io posso darti il meglio di me.

Rit.  Con la forza del mare, l’eternità dei giorni,
la gioia dei voli, la pace della sera,
l’immensità del cielo: come ti ama Dio.

2  Io vorrei saperti amare come Dio
che ti conosce e ti accetta come sei.
Tenerti fra le mani come voli nell’azzurro,
felice perché esisti e così io posso darti il meglio di me.

3  Io vorrei saperti amare come Dio
che ti fa migliore con l’amore che ti dona.
Seguirti fra la gente con la gioia che hai dentro,
felice perché esisti e così io posso darti il meglio di me.

 
COME TU MI VUOI 60
1  Eccomi, Signor; vengo a te, mio Re;

che si compia in me la tua volontà.
Eccomi, Signor; vengo a te, mio Dio;
plasma il cuore mio e di te vivrò.
Se tu lo vuoi, Signore, manda me e il tuo nome annuncerò.

Rit.  Come tu mi vuoi io sarò, dove tu mi vuoi io andrò.
Questa vita io voglio donarla a te,
per dar gloria al tuo nome, mio Re.
Come tu mi vuoi io sarò, dove tu mi vuoi io andrò.
Se mi guida il tuo amore, paura non ho;
per sempre io sarò come tu mi vuoi.

2  Eccomi, Signor; vengo a te, mio Re;
che si compia in me la tua volontà.
Eccomi, Signor; vengo a te, mio Dio;
plasma il cuore mio e di te vivrò.
Tra le tue mani mai più vacillerò e strumento tuo sarò.

Rit.  … Come tu mi vuoi…
Come tu mi vuoi…

  io sarò…  (5 v.)
Come tu mi vuoi.



COME UNA CERVA ANELA 61
 
Ant.  L’anima mia ha sete del Dio vivente:

quando vedrò il suo volto?
1  Come una cerva anela ai corsi delle acque,

così la mia anima anela a te, o Dio.
2  La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente.

Quando verrò e vedrò il volto di Dio?
3  Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte,

mentre dicono a me tutto il giorno: “Dov’è il tuo Dio?”
4  Questo io ricordo e rivivo nell’anima mia:

procedevo in uno splendido corteo verso la casa di Dio.
5  Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me?

Spera in Dio: ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio.
6  Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo:

a chi era, è e sarà nei secoli il Signore.
 
 
 
CON CEMBALI E CANZONI 62
 
Lode a Dio, che guidò con la sua forza immensa
questa donna a salvare Israel.
Lodiamo il Signor con cembali e canzoni,
celebriamo il suo nome così.

Ha parlato e fu fatta la terra e il ciel,
la sua voce ancor parlerà.
Al suo popolo sempre manderà
quell’amore che lo salverà.

Perché grande sarà chi ama il Signore,
guai a chi contro lui insorgerà.
Innalziamo a te un grido di salvezza,
hai sconfitto il nemico perché

con potenza mirabile accorri tu,
anche quando siam poveri noi.
Poca cosa è per te ogni canto, Signor,
nessun male ha colpito Israel.



Il tuo nome invochiam perché tu sei il Signore,
ora e sempre starai qui con noi.
Lodiamo il Signor con cembali e canzoni,
celebriamo il suo nome così.

La tua voce potente risuonerà
in coloro che amano te.
Canteremo perché ogni giorno avrai
la tua mano distesa su noi.
Canteremo perché ogni giorno avrai
la tua mano distesa su noi.

 
CON TE GESU’ 63
 
Con te, Gesù, raccolti qui sostiamo;
crediamo in te che sei la verità.
Per te, Gesù, rendiamo grazie al Padre;
speriamo in te, immensa bontà.
In te, Gesù, abbiamo la salvezza:
amiamo te, o Dio con noi!
Un giorno a te verremo, o Signore;
l’eternità germoglierà in noi.
Verremo a te, provati dalla vita,
ma tu sarai salvezza per noi.
Sia lode a te, Signore della vita;
sia lode a te, o Dio con noi.
 
COSA POSSO DARE A TE 64
 
Rit.  Cosa posso dare a te che tu non hai, o mio Signor?

Io poca cosa e tu: l’immensità e la bontà.
1  Ti offro, Signor, questa mia vita.

Ti offro, Signor, questa mia voce.
Ti offro, Signor, queste mie mani.

2  Ti offro, Signor, i miei affanni.
Ti offro, Signor, i miei pensieri.
Ti offro, Signor, le umiliazioni.

3  Ti offro, Signor, il mio timore.
Ti offro, Signor, il mio rispetto.
Ti offro, Signor, tutto il mio amor.



CREATI PER TE 65
 
Tu ci hai fatti per te,
nella tua immensità,
nel tuo grande amore Tu, Signore, ci hai creati per te,
e il nostro cuore non trova pace
se, Signor, Tu non sei qui con noi.  (2 v.)

Noi ti diamo gloria, diamo gloria a te, Signore.
Re del cielo, diamo gloria, diamo gloria a te, Signore.
Re di ogni cosa sei! Re di ogni cosa sei!

Tu ci hai fatti per te,
nella tua immensità,
nel tuo grande amore Tu, Signore, ci hai creati per te.
Tu ci hai fatti per te,
nella tua immensità,
nel tuo grande amore Tu, Signore, ci hai creati per te,
e il nostro cuore non trova pace
se, Signor, Tu non sei qui con noi.

Noi ti diamo gloria, diamo gloria a te, Signore.
Re del cielo, diamo gloria, diamo gloria a te, Signore.
Re di ogni cosa sei! Re di ogni cosa sei!  (2 v.)

Re di ogni cosa sei!
 
 
 
CREDO IN TE 66
 
1  Credo in te, Signore, credo nel tuo amore,

nella tua forza, che sostiene il mondo.
Credo nel tuo sorriso, che fa splendere il cielo
e nel tuo canto, che mi dà gioia.

2  Credo in te, Signore, credo nella tua pace,
nella tua vita, che fa bella la terra,
nella tua luce che rischiara la notte,
sicura guida nel mio cammino.

3  Credo in te, Signore, credo che Tu mi ami,
che mi sostieni, che mi doni il perdono,
che Tu mi guidi per le strade del mondo,
che mi darai la tua vita.



CRISTO E’ RISORTO, ALLELUIA  (Haendel) 67
 
Rit.  Cristo è risorto, alleluia!

Vinta è ormai la morte, alleluia!
1  Canti l’universo, alleluia,

un inno di gioia al nostro Redentor.
2  Con la sua morte, alleluia,

ha ridato all’uomo la vera libertà.
3  Segno di speranza, alleluia,

luce di salvezza per questa umanità.
 
CRISTO E’ RISORTO VERAMENTE 68
 
Rit.  Cristo è risorto veramente, alleluia!

Gesù, il vivente, qui con noi resterà!
Cristo Gesù, Cristo Gesù è il Signore della vita.

1  Morte dov’è la tua vittoria? Paura non mi puoi far più.
Se sulla croce io morirò insieme a lui,
poi insieme a lui risorgerò.

2  Tu, Signore, amante della vita, mi hai creato per l’eternità.
La vita mia tu dal sepolcro strapperai,
con questo mio corpo ti vedrò.

3  Tu mi hai donato la tua vita, io voglio donar la mia a te.
Fa’ che io possa dire: “Cristo vive anche in me”,
e quel giorno io risorgerò.

 
CRISTO NOSTRA PACE 69
 
1  Cristo nostra pace, guida nel cammino,

Tu conduci il mondo alla vera libertà;
nulla temeremo se Tu sarai con noi.

2  Cristo nostra pace, dono di salvezza,
riconciliazione, strumento di unità,
con il tuo perdono vivremo sempre in te.

3  Cristo Salvatore, nostro Redentore,
la tua dimora hai posto in mezzo a noi.
Tu pastore e guida sei dell’umanità.



CRISTO RISUSCITI 70
 
Cristo risusciti in tutti i cuori,
Rit.  Cristo si celebri, Cristo si adori.

Gloria al Signor!
1  Cantate, o popoli del regno umano,

Cristo sovrano!
2  Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore,

Cristo Signore!
3  Tutti lo acclamano, angeli e santi,

tutti i redenti!
4  Egli sarà con noi nel grande giorno,

al suo ritorno!
5  Cristo nei secoli! Cristo è la storia!

Cristo è la gloria!
 
 
CRISTO SPERANZA DELLE GENTI 71
 
Rit.  Cristo Gesù, speranza delle genti,

Cristo Gesù, salvezza di ogni debole,
Cristo Gesù, ricchezza di ogni povero,
sei la mia eredità.

1  Luce del mondo sei, sole senza tramonto;
il tuo splendore rischiara la notte
e guida i passi miei.

2  Re di speranza e di pace, gioia del mondo sei;
la tua giustizia e la tua misericordia
splendono su di me.

Cristo Gesù, speranza delle genti,
Cristo Gesù, speranza delle genti.  Rit.

3  Quando verrai nella gloria del regno del Padre tuo,
giudicherai con sapienza e indulgenza,
e i miti accoglierai.

Rit.  …sei la mia eredità, sei la mia eredità.
Cristo Gesù, sei la mia eredità.

 



CRISTO VIVE IN MEZZO A NOI 72
 
Rit.  Cristo vive in mezzo a noi, alleluia, alleluia!

Cristo vive in mezzo a noi,
in mezzo a noi, alleluia!

1  Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita;
camminando insieme a te, vivrem in te per sempre.

2  Ci raccogli nell’unità, riuniti nell’amore,
nella gioia dinanzi a te, cantando la tua gloria.

3  Nella gioia camminerem, portando il tuo vangelo,
testimoni di carità, figli di Dio nel mondo.

 
 
CUSTODISCIMI 73
 
1  Ho detto a Dio: “Senza di Te

alcun bene non ho, custodiscimi.
Magnifica è la mia eredità.
Benedetto sei Tu, sempre sei con me.”

Rit.  Custodiscimi, mia forza sei Tu.
Custodiscimi, mia gioia Gesù.  (2 v.)

2  Ti pongo sempre innanzi a me,
al sicuro sarò, mai vacillerò!
Via, verità e vita sei;
mio Dio credo che Tu mi guiderai.

Rit.  …(3 v.)
 
 
DALL’AURORA AL TRAMONTO 74
 
Rit.  Dall’aurora io cerco te, fino al tramonto ti chiamo.

Ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta.  (2 v.)

1  Non mi fermerò un solo istante,
sempre canterò la tua lode,
perché sei il mio Dio, il mio riparo:
mi proteggerai all’ombra delle tue ali.

Rit.  Dall’aurora io cerco te, fino al tramonto ti chiamo.
Ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta.



2  Non mi fermerò un solo istante,
io racconterò le tue opere,
perché sei il mio Dio, unico bene:
nulla mai potrà la notte contro di me.

Rit.  Dall’aurora io cerco te, fino al tramonto ti chiamo.
Ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta.
Ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta.

 
 
DAVANTI ALLA CROCE 75
 
Tu mi guardi dalla croce
ogni giorno, mio Signor,
ed intanto la tua voce
mi sussurra: “Dammi il cuor!”
Questo cuore sempre ingrato,
oh comprenda il tuo dolor!
E dal sonno del peccato
lo risvegli alfin l’Amor!
Madre afflitta, tristi giorni
ho trascorso nell’error.
Madre buona, fa’ ch’io torni
lacrimando al Salvator.
 
 
DAVANTI AL RE 76
 
Davanti al Re c’inchiniamo insieme
per adorarlo con tutto il cuor.
Verso di Lui eleviamo insieme
canti di gloria al nostro Re dei re.
Davanti al Re c’inchiniamo insieme
per ringraziarlo con tutto il cuor.
Verso di Lui eleviamo insieme
canti di gioia al nostro Salvator.
Davanti al Re c’inchiniamo insieme
per implorarlo con tutto il cuor.
Verso di Lui eleviamo insieme
canti di lode al nostro Redentor.



DAVANTI A QUESTO AMORE 77
 
Hai disteso le tue braccia anche per me, Gesù;
dal tuo cuore, come fonte, hai versato pace in me:
cerco ancora il mio peccato ma non c’è.
Tu da sempre vinci il mondo, dal tuo trono di dolore.
Dio, mia grazia, mia speranza,
ricco e grande Redentore,
tu, re umile e potente,
risorto per amore, risorgi per la vita.
Vero agnello, senza macchia,
mite e forte, Salvatore sei.
Tu, re povero e glorioso, risorgi con potenza:
davanti a questo amore la morte fuggirà.  (da capo)
 
 
DIO HA TANTO AMATO IL MONDO 78
 
Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo.
Se l’accoglierai, avrai il potere di essere figlio suo
e grazia su grazia nel tuo cuore nascerà.
Rit.  Dio ha tanto amato il mondo  (da offrire Gesù)

perché chiunque crede in lui abbia la salvezza.
Con lo Spirito d’amore ci ha chiamati alla libertà.
Dio ha liberato il mondo
perché tu oggi creda in lui e in fede e carità,
con lo Spirito d’amore libero per sempre su vivrai.

Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanerà ogni cuore.
Se l’accoglierai, avrai il potere di essere figlio suo;
lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivrà.
 
 
DIO SI E’ FATTO COME NOI 79
 
1  Dio si è fatto come noi,

per farci come lui.
Rit.  Vieni, Gesù, resta con noi! Resta con noi!
2  Viene dal grembo di una donna,

la Vergine Maria.



3  Tutta la storia lo aspettava:
il nostro Salvatore.

4  Egli era un uomo come noi
e ci ha chiamato amici.

5  Egli ci ha dato la sua vita,
insieme a questo pane.

6  Noi, che mangiamo questo pane,
saremo tutti amici.

7  Noi, che crediamo nel suo amore,
vedremo la sua gloria.

8  Vieni, Signore, in mezzo a noi:
resta con noi per sempre!

 
 
DOLCE E’ LA SERA 80
 
Dolce è la sera, se mi stai vicino,
come il mattino, quando Ti incontrai.
Io Ti ringrazio per avermi amato
nel lungo giorno che ho vissuto ormai.
Rit.  E canterò fino a quando, mio Signore,

nella tua casa tornerò con Te.
Voglio cantare tutta la mia gioia
per questo giorno vissuto insieme a Te.

Nulla rimpiango, molto Ti ringrazio
per tutto quello che ho potuto dare.
Nulla mi manca quando in Te confido:
povero è solo chi non sa più amare.
 
 
DOLCE SIGNORE 81
 
1  Dolce Signore, nostro Salvatore,

e tristemente tradito e abbandonato,
noi peccatori ti abbiamo amareggiato: pietà, Signore!

2  Dolce Signore, mite e innocente,
e duramente colpito e flagellato,
noi peccatori ti abbiamo tormentato: pietà, Signore!



3  Dolce Signore, Re di eterna gloria,
e crudelmente di spine incoronato,
noi peccatori ti abbiamo umiliato: pietà, Signore!

4  Dolce Signore, Giudice del mondo,
e ingiustamente a morte condannato:
noi peccatori ti abbiamo giudicato: pietà, Signore!

5  Dolce Signore, ora muori in croce,
e la tua croce dà vita al mondo intero:
noi ti preghiamo, o nostro Salvatore: pietà, Signore!

 
 
DONNA MARIA 82
 
1  Donna vestita di sole, donna vestita di colori,

donna sei madre nel dolore,
donna sei madre nell’amore,
madre, speranza di ogni cuore, Maria.

Rit.  Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria.  (2 v.)

2  Giunge l’invito di Dio, vuole che madre sia per lui
e nel silenzio di una casa
egli ti prende come sposa,
genera il tuo figlio divino, Maria.

3  Nasce, tu guardi quel figlio, sole di notte in una stalla,
canti per lui la ninna nanna,
strade deserte ti darà
e faticando crederai, Maria.

4  Sempre vivi solo per lui e sei felice se lo è lui,
muori con lui sotto la croce
e quella sua è la tua voce,
oggi lo doni ai figli tuoi, Maria.

 
 
DOV’E’ CARITA’ E AMORE 83
 
Rit.  Dov’è carità e amore, qui c’è Dio.
1  Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:

godiamo esultanti nel Signore!
Temiamo e amiamo il Dio vivente,
e amiamoci tra noi con cuore sincero.



2  Noi formiamo qui riuniti un solo corpo:
evitiamo di dividerci tra noi:
via le lotte maligne, via le liti
e regni in mezzo a noi Cristo Dio.

3  Chi non ama resta sempre nella notte
e dall’ombra della morte non risorge:
ma se noi camminiamo nell’amore,
noi saremo veri figli della luce.

4  Nell’amore di colui che ci ha salvati,
rinnovati dallo Spirito del Padre,
tutti uniti sentiamoci fratelli
e la gioia diffondiamo sulla terra.

5  Imploriamo con fiducia il Padre santo,
perché doni ai nostri giorni la sua pace:
ogni popolo dimentichi i rancori
ed il mondo si rinnovi nell’amore.

6  Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto
nella gloria dei beati, Cristo Dio,
e sarà gioia immensa, gioia vera:
durerà per tutti i secoli, senza fine!

 
 
E’ BELLO LODARTI 84
 
Rit.  E’ bello cantare il tuo amore,

è bello lodare il tuo nome.
E’ bello cantare il tuo amore,
è bello lodarti, Signore,
è bello cantare a Te!  (2 v.)

1  Tu che sei l’amore infinito,
che neppure il cielo può contenere,
ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui,
ad abitare in mezzo a noi, allora… 

2  Tu che conti tutte le stelle
e le chiami una ad una per nome,
da mille sentieri, ci hai radunati qui,
ci hai chiamati figli tuoi, allora…

Rit.  ... E’ bello cantare a Te!
E’ bello cantare a Te!



ECCOMI 85
 
Rit.  Eccomi, eccomi!

Signore, io vengo.
Eccomi, eccomi!
Si compia in me la tua volontà.

1  Nel mio Signore ho sperato
e su di me si è chinato,
ha dato ascolto al mio grido,
m’ha liberato dalla morte.

2  I miei piedi ha reso saldi,
sicuri ha reso i miei passi.
Ha messo sulla mia bocca
un nuovo canto di lode.

3  Il sacrificio non gradisci,
ma m’hai aperto l’orecchio.
non hai voluto olocausti,
allora ho detto: Io vengo!

4  Sul tuo libro di me è scritto:
Si compia il tuo volere.
Questo, mio Dio, desidero,
la tua legge è nel mio cuore.

5  La tua giustizia ho proclamato,
non tengo chiuse le labbra.
Non rifiutarmi, Signore,
la tua misericordia.

 
 
 
ECCO QUEL CHE ABBIAMO 86
 
Rit.  Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai;

ecco i frutti della terra, che Tu moltiplicherai.
Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi,
per dividere nel mondo il pane che Tu hai dato a noi.

Solo una goccia hai messo fra le mani mie,
solo una goccia che Tu ora chiedi a me…
una goccia che, in mano a Te, una pioggia diventerà
e la terra feconderà.



Le nostre gocce, pioggia tra le mani tue,
saranno linfa di una nuova civiltà…
e la terra preparerà la festa del pane che
ogni uomo condividerà.
Rit.  Ecco quel che abbiamo…

Sulle strade il vento da lontano porterà
il profumo del frumento che tutti avvolgerà.
E sarà l’amore che il raccolto spartirà
e il miracolo del pane in terra si ripeterà.  (2 v.)

 
 
E’ GIUNTA L’ORA 87
 
E’ giunta l’ora, Padre, per me:
ai miei amici ho detto che
questa è la vita, conoscere te
e il Figlio tuo, Cristo Gesù.
Erano tuoi, li hai dati a me
ed ora sanno che torno a te.
Hanno creduto: conservali tu
nel tuo amore, nell’unità.
Tu mi hai mandato ai figli tuoi:
la tua parola è verità.
E il loro cuore sia pieno di gioia:
la gioia vera viene da te.
Io sono in loro e tu in me:
che sian perfetti nell’unità
e il mondo creda che tu mi hai mandato,
li hai amati come ami me.
 
 
E’ LA GIOIA CHE FA CANTARE 88
 
Rit.  E’ la gioia che fa cantare, celebrando il Signore.

Il suo Spirito oggi canta in me!  (2 v.)

1  Io canto alla gloria tua perché hai vinto la morte.
Mia potente salvezza, mia forza sei Tu.

2  Tu raduni il tuo popolo e sconfiggi le tenebre.
Il tuo esercito siamo noi: «Vittoria di Dio».



Rit.  E’ la gioia che fa cantare, celebrando il Signore.
Il suo Spirito oggi canta in me!
E’ la gioia che fa cantare, celebrando il Signore.
Il suo Spirito oggi canta in me!
Il suo Spirito oggi canta in me!  In me!

 
 
E’ L’ORA CHE PIA 89
 
1  E’ l’ora che pia la squilla fedel

le note c’invia dell’Ave del ciel.
Rit.  Ave, ave, ave Maria.  (2 v.)

2  L’umil Bernardetta del Messo divin
per mano s’affretta al fiume vicin.

3  Un soffio di vento l’avviso le dà
che questo un momento di grazia sarà.

 
 
EMMANUEL 90
 
1  Dall’orizzonte una grande luce

viaggia nella storia
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi memoria
e illuminando la nostra vita chiaro ci rivela
che non si vive se non si cerca la verità.
Un grande dono che Dio ci ha fatto
è Cristo, il suo Figlio,
e l’umanità è rinnovata, è in Lui salvata.
È vero uomo, è vero Dio, è il pane della vita,
che ad ogni uomo, ai suoi fratelli ridonerà.

Rit.  Siamo qui, sotto la stessa luce,
sotto la sua croce, cantando ad una voce:
“E’ l’Emmanuel, l’Emmanuel, l’Emmanuel.
E’ l’Emmanuel, l’Emmanuel!”

2  La morte è uccisa, la vita ha vinto:
è Pasqua in tutto il mondo;
un vento soffia in ogni uomo lo Spirito fecondo,
che porta avanti nella storia la Chiesa sua sposa,
sotto lo sguardo di Maria, comunità.



3  Noi debitori del passato,
di secoli di storia,
di vite date per amore, di santi che han creduto,
di uomini che ad alta quota insegnano a volare,
di chi la storia sa cambiare come Gesù.

4  E’ giunta un’era di primavera,
è tempo di cambiare.
E’ oggi il giorno sempre nuovo per ricominciare,
per dare svolte, parole nuove e convertire il cuore,
per dire al mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù.

 
 
E SEI RIMASTO QUI 91
 
1  Perché la sete d’infinito?

Perché la fame d’immortalità?
Sei Tu che hai messo dentro l’uomo
il desiderio dell’eternità.
Ma Tu sapevi che quel vuoto lo colmavi Tu,
per questo sei venuto in mezzo a noi.

Rit.  E sei rimasto qui, visibile mistero.
E sei rimasto qui, cuore del mondo intero.
E rimarrai con noi finché questo universo girerà.
Salvezza dell’umanità.

2  Si apre il cielo del futuro,
il muro della morte ormai non c’è.
Tu, pane vivo, ci fai uno:
richiami tutti i figli attorno a te.
E doni il tuo Spirito che lascia dentro noi
il germe della sua immortalità.

3  Presenza vera nel mistero,
ma più reale di ogni realtà.
Da te ogni cosa prende vita,
e tutto un giorno a te ritornerà.
Varcando l’infinito tutti troveremo in te
un sole immenso di felicità.
Noi, trasformati in te, saremo il seme che
farà fiorire l’universo nella Trinità.
Noi, trasformati in te, saremo il seme che
farà fiorire tutto l’universo, insieme a te!



Rit.  E sei rimasto qui, visibile mistero.
E sei rimasto qui, cuore del mondo intero.
E rimarrai con noi finché questo universo girerà.  (2 v.)
Ieri, oggi e sempre: salvezza dell’umanità.

 
 
E SONO SOLO UN UOMO 92
 
1  Io lo so, Signore, che vengo da lontano,

prima nel pensiero e poi nella tua mano;
io mi rendo conto che tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così:
“Padre d’ogni uomo” - e non ti ho visto mai,
“Spirito di vita” - e nacqui da una donna,
“Figlio, mio fratello” - e sono solo un uomo,
eppure io capisco che tu sei verità.

Rit.  E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnerò a chiamarti “Padre nostro”
ad ogni figlio che diventa uomo.  (2 v.)

2  Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino,
luce alla mia mente, guida al mio cammino,
mano che sorregge, sguardo che perdona
e non mi sembra vero che tu esista così.
Dove nasce amore, tu sei la sorgente,
dove c’è una croce, tu sei la speranza,
dove il tempo ha fine, tu sei vita eterna
e so che posso sempre contare su di te.

Rit.  E accoglierò la vita come un dono
e avrò il coraggio di morire anch’io
e incontro a te verrò col mio fratello,
che non si sente amato da nessuno.  (2 v.)

 
 
E’ TUTTA LA MIA VITA 93
 
Signore, in questo giorno sono qua
a offrirti tutta la mia libertà,
le gioie ed i dolori son tutti gli anni miei:
Signore è tutto quello che io ho.



E quando son seduto sopra un prato
e guardo tutto quello che hai creato,
la terra, il cielo e il sole, Signore è tutto un colore:
accetta questa gioia che mi dai.
Se nella notte soffro, mio Signore,
di certo questo è un dono del tuo amore;
mi fai capire che tu sei vicino a me:
accetta in dono questo mio dolore.
Ti do anche la mia voce e le mie mani,
ti do il mio presente e il mio domani,
tutti i pensieri miei, le cose che vorrai:
è tutta la mia vita, mio Signore!
è tutta la mia vita, mio Signore!
è tutta la mia vita, ... mio Signore!
 
FA’ CHE IO CREDA 94
 
1  Nel mio cuore credo che tu sei il Figlio di Dio.

Tra le tue mani, Signore,
quest’acqua in vino si trasformerà:
non c’è un altro Dio come te.
Gesù Santo, Figlio del Dio vivente tu sei.
Se oggi io guardo al tuo cuore,
anche sull’acqua io camminerò:
non c’è un altro Dio come te.

Rit.  Fa’ ch’io creda, o Signore, nel potere del tuo amore,
Come incenso sale già il mio grazie
per le cose che farai.
Fa’ ch’io veda, o Signore, il potere del tuo nome,
che ogni uomo creda in te.
Tu sei Cristo e nei cuori regnerai:
il Figlio di Dio tu sei.

2  Nel mio cuore credo che tu sei il Figlio di Dio.
Tra le tue mani, Signore,
la morte in vita si trasformerà:
non c’è un altro Dio come te.
Gesù santo, Figlio del Dio vivente tu sei.
Se oggi io guardo al tuo cuore,
anche sull’acqua io camminerò,
Non c’è un altro Dio come te.



Rit.  Fa’ ch’io creda, o Signore, nel potere del tuo amore,
Come incenso sale già il mio grazie
per le cose che farai.
Fa’ ch’io veda, o Signore, il potere del tuo nome,
che ogni uomo creda in te.
Tu sei Cristo e nei cuori regnerai:
il Figlio di Dio tu sei,
il Figlio di Dio tu sei, il mio Signore tu sei.  (2 v.)

 
FAMMI CONOSCERE 95
 
Rit.  Fammi conoscere la tua volontà,

parla, ti ascolto, Signore!
La mia felicità è fare il tuo volere:
porterò con me la tua parola.

1  Lampada ai miei passi è la tua parola,
luce sul mio cammino.
Ogni giorno la mia volontà trova una guida in te.

2  Porterò con me i tuoi insegnamenti:
danno al mio cuore gioia.
La tua parola è fonte di luce, dona saggezza ai semplici.

3  La mia bocca impari la tua lode,
sempre ti renda grazie.
Ogni momento canti la tua lode, la mia speranza è in te.

 
FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 96
 
1  Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:

pane della nostra vita, cibo della quotidianità.
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi,
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità.

Rit.  E sarò pane, e sarò vino nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me, farò di me un’offerta viva,
un sacrificio gradito a te.

2  Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo,
vino delle nostre vigne sulla mensa dei fratelli tuoi.
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi,
oggi vieni in questo vino, e ti doni per la vita mia.

Rit.  …Un sacrificio gradito a te.



GEREMIA 20 97
 
Tu mi hai sedotto, o mio Signore, mio Dio,
ed io mi sono lasciato sedurre da Te.
Tu mi hai vinto, mi hai fatto violenza.
Sono divenuto motivo continuo di scherno.
Giorno dopo giorno tutti si beffano di me
poiché ogni volta che parlo e grido Ma il Signore
devo denunciare ad alta voce è accanto a me
violenza, rapina ed oppressione, come
sì che la parola del Signore un eroe forte.
è divenuta per me motivo Ma il Signore
di grande scherno e di vergogna; è accanto a me
son fatto oggetto di dileggio. come
Pensavo tra me e me: un eroe forte.

“Non lo proclamerò, né parlerò più in nome suo”,
ma allora sentivo, nel mio cuore, un fuoco,
racchiuso in me, come ardente fuoco,
divorante fuoco, dentro le mie ossa.
Volevo contenerlo ma non ho potuto.
Ed io sentivo l’oltraggio di molti Ma il Signore
che spargevano terrore all’intorno: è accanto a me
“Denunciatelo, lo denunceremo”. come
I miei stessi amici attendevano me, un eroe forte.
la mia caduta, Ma il Signore
per vincermi è accanto a me
e vendicarsi come
di me. un eroe forte.

I miei persecutori non vinceranno, Signore delle schiere,
confusi resteranno, non prevarranno; tu che provi il giusto,
la loro onta resta per sempre: che vedi i reni
incancellabile vergogna resterà. ed il cuore,
Possa io vedere la tua vendetta tu hai salvato
sopra di loro, poiché nelle tue mani la vita del povero
ho affidato l’anima mia. dalle mani
Cantate al Signore, lodate il Signore. del reo.
Cantate al Signore, lodate il Signore… Signore delle schiere…

Cantate al Signore, lodate il Signore… Ma il Signore…  (4 v.)
 



GERUSALEMME 98
 
Rit.  Gerusalemme, noi ti rivedremo:

la speranza ci palpita nel cuore;
la strada è lunga, eppur ci arriveremo,
Gerusalemme, casa del Signore.

1  Quando fummo salvati dall’Egitto,
camminammo e pregammo con Mosè;
quand’eravamo schiavi a Babilonia,
noi piangevamo e pensavamo a te.

2  Senza fermarsi in sterile rimpianto,
i tuoi figli camminano nel mondo;
lungo le strade libere del canto
vengono avanti in cerca del tuo volto.

3  Come dispersi stormi di gabbiani
s’incontrano e proseguono nel volo,
i popoli del mondo si uniranno,
tutti fratelli verso un Padre solo.

4  Cristo fratello, mostraci il cammino,
tu che sei morto, tu che sei risorto,
tu che conosci il Padre da vicino,
Cristo fratello, che ci vivi accanto.

 
 
 
GERUSALEMME, LODA IL SIGNOR 99
 
Ant.  Gerusalemme, loda il Signor!

Canta, o Sion, al tuo Dio!
Osanna, osanna,
osanna al Figlio di David!

1  Ha rafforzato le sbarre alle tue porte,
in te ha benedetto i tuoi figli,
ai tuoi confini dispone la pace,
ti sazia con fiore di frumento.

2  Egli manda il suo verbo sulla terra,
la sua parola corre veloce,
egli dona la neve come lana,
come cenere sparge la brina.



3  Come briciole getta il suo ghiaccio:
di fronte al suo freddo, chi resiste?
Egli manda la sua parola e li scioglie:
fa soffiare il suo vento e l’acqua scorre.

4  Annuncia la sua parola a Giacobbe,
le sue leggi e i suoi giudizi a Israele.
Così non fece a nessuna nazione:
i suoi giudizi non li hanno conosciuti.

5  Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, Gesù Cristo, Signore,
allo Spirito Santo, Amore,
nei secoli dei secoli. Amen.

 
 
GESU’ PANE DI VITA 100
 
1  Gesù, pane di vita, offerto sull’altar,

o Redentor del mondo, tu sol ci puoi salvar.
Divin pastore, pasci il gregge tuo fedel,
all’alme nostre dona eterna gloria in ciel.

2  Dallo splendor dei cieli disceso sei per noi;
t’immoli in sacrificio per farci tutti tuoi.
Ci chiami da ogni strada, speranza doni al cuor;
sei tu la via sicura, divino Salvator.

3  O verità infinita, nel nome tuo crediam;
per te chi soffre e pena come fratelli amiam.
Sorgente dell’Amore, in tanta povertà,
resta con noi, Signore, immensa Carità

 
 
GESU’ SIGNORE 101
 
1  Santo mistero di luce e di grazia 

che ci dischiudi la strada del cielo,
vittima sacra che doni salvezza,
lieta la Chiesa ti canta e ti onora.
E’ questo rito la Pasqua perenne
che c’incammina al traguardo del regno.



Rit.  Gesù Signore, che gli uomini nutri
della tua carne vera e del tuo sangue,
altro nome non c’è che sotto il cielo
da colpa e morte ci possa salvare.

2  O Pellegrino che bussi alla porta,
fa che t’apriamo solleciti il cuore.
Tu con te rechi e cortese ci doni
il pane santo che dà vita eterna.
Ascolteremo la cara tua voce
e a tu per tu noi ceneremo insieme.

3  O crocifisso Signore, il tuo sangue,
che sotto il segno del vino adoriamo,
il patto nuovo ed eterno sigilla:
tutti ci lava, riscatta e raduna.
Qui la speranza dell’uomo rinasce,
qui c’è la fonte di vita immortale.

4  Figlio del Re, che alle nozze tue inviti
i derelitti, i mendichi, gli oppressi,
umili e grati alla festa veniamo:
al tuo banchetto fa’ posto anche a noi.
Della tua veste splendente vestiti,
nella tua casa sereni restiamo.

5  Da quest’altare l’Agnello immolato
ringiovanisce la santa nazione:
tratta dal fianco del più vero Adamo,
la bella Sposa si pasce e rivive.
Di qui la Chiesa riceve vigore
di proclamare il Vangelo alle genti.

 
 
GIOVANE DONNA 102
 
1  Giovane donna, attesa dell’umanità:

un desiderio d’amore e pura libertà.
Il Dio lontano è qui vicino a te,
voce e silenzio, annuncio di novità.

Rit. Ave, Maria. Ave, Maria.



2  Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza
ed il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,
tu sarai madre di un uomo nuovo.

3  Ecco l’ancella che vive della tua parola,
libero il cuore perché l’amore trovi casa.
Ora l’attesa è densa di preghiera
e l’uomo nuovo è qui, in mezzo a noi.

 
 
GLORIA A CRISTO 103
 
1   Gloria a Cristo,

splendore eterno del Dio vivente!
Rit.  Gloria a te, Signor!
2   Gloria a Cristo,

sapienza eterna del Dio vivente!
3   Gloria a Cristo,

Parola eterna del Dio vivente!
4   Gloria a Cristo,

la luce immortale del Padre celeste!
5   Gloria a Cristo,

la vita e la forza di tutti i viventi!
6   Gloria a Cristo,

che illumina e guida i figli di Dio!
7   Gloria a Cristo,

venuto nel mondo a nostra salvezza!
8   Gloria a Cristo,

che muore e risorge per tutti i fratelli!
9   Gloria a Cristo,

che ascende nei cieli alla destra del Padre!
10  Gloria a Cristo,

che dona alla Chiesa lo Spirito Santo!
11  Gloria a Cristo,

che un giorno verrà a giudicare il mondo!
 



GLORIA A TE, CRISTO GESU’ 104
 
Rit.  Gloria a te, Cristo Gesù:

oggi e sempre Tu regnerai!
Gloria a te! Presto verrai:
sei speranza solo Tu!

1   Sia lode a te! Cristo Signore,
offri perdono, chiedi giustizia:
l’anno di grazia apre le porte.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

2   Sia lode a te! Cuore di Dio,
con il tuo sangue lavi ogni colpa:
torna a sperare l’uomo che muore.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

3   Sia lode a te! Vita del mondo,
umile servo fino alla morte,
doni alla storia nuovo futuro.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

4   Sia lode a te! Verbo del Padre,
Figlio dell’uomo nato a Betlemme,
ti riconoscono magi e pastori.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

5   Sia lode a te! Pietra angolare,
seme nascosto, stella nel buio:
in nessun altro il mondo si salva.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

6   Sia lode a te! Grande pastore,
guidi il tuo gregge alle sorgenti
e lo ristori con l’acqua viva.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

7   Sia lode a te! Vero maestro,
chi segue te accoglie la croce,
nel tuo vangelo muove i suoi passi.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

8   Sia lode a te! Pane di vita,
cibo immortale sceso dal cielo,
sazi la fame d’ogni credente.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!



9   Sia lode a te! Figlio diletto,
dolce presenza nella tua Chiesa:
tu ami l’uomo come un fratello.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

10  Sia lode a te! Dio crocifisso,
stendi le braccia, apri il tuo cuore:
quelli che piangono sono beati.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

11  Sia lode a te! Sole di Pasqua,
con i tuoi raggi vesti la storia,
alla tua luce nasce il millennio.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

12  Sia lode a te! La benedetta
Vergine Madre prega per noi:
tu l’esaudisci, tu la coroni.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!

13  Sia lode a te! Tutta la Chiesa
celebra il Padre con la tua voce
e nello Spirito canta di gioia.
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia!
N.B.  Durante l’Avvento e la Quaresima si potrà cantare:
Solo in te pace e unità! Amen! Maranathà!

 
GLORIA A TE SIGNORE 105
 
1  Gloria a te, Signore, in eterno:

quanto sei grande nella tua maestà.  (2 v.)

Rit.  A te voglio cantare finché io vivo,
esulta il mio cuore, la mia gioia è in te.

2  Onore a te, Signore, in eterno:
quanto sei grande nella tua maestà.  (2 v.)

3  Lode a te, Signore, in eterno:
quanto sei grande nella tua maestà.  (2 v.)

4  Gloria a te, Signore, in eterno:
quanto sei grande nella tua maestà.  (2 v.)

5  Gloria a te, Signore, in eterno:
quanto sei grande nella tua maestà!  (no Rit.)



GLORIFICATE DIO 106
 
Glorificate Dio, glorificate il Santo,
glorificate il Re dei re!
Glorificate Dio, glorificate il Santo,
glorificate il Re dei re!

Offrite un sacrificio di lode a lui,
al Signore, l’eterno, l’agnello immolato per noi.  (2 v.)

Cantate lodi a Dio, cantate lodi al Santo,
cantate lodi al Re dei re!
Cantate lodi a Dio, cantate lodi al Santo,
cantate lodi al Re dei re!

Offrite un sacrificio…
Rendete grazie a Dio, rendete grazie al Santo,
rendete grazie al Re dei re!
Glorificate Dio, cantate lodi al Santo,
rendete grazie al Re dei re!

Offrite un sacrificio di lode a lui,
al Signore, l’eterno, l’agnello immolato per noi.

 
 
 
GRANDE E’ IL SIGNORE 107
 
Grande e degno di lode è il Signore,
la città del nostro Dio è un luogo santo,
la gioia sulla terra.
Grande è il Signore da cui abbiamo la vittoria,
perché ci salva dal nemico:
prostriamoci a Lui.
Rit.  Signore, noi esaltiamo il tuo nom,

vogliamo ringraziarti
per i prodigi che Tu hai fatto.
Abbiam fiducia solo nel tuo amor,
poiché Tu solo sei l’Iddio,
eterno in cielo e sulla terra.  (2 v.)

(dall’inizio)
 



GRANDE E’ LA TUA BONTA’ 108
 
Grande è la tua bontà, che riservi per chi ti teme:
colmi della tua grazia l’uomo che in te si rifugia.
Solo Tu, mio Dio, sei la rupe che mi accoglie;
Tu sei la mia fortezza: confido in Te, mio Signore.
Rit.  Tu dirigi ogni mio passo,

sei mia roccia e mio baluardo
e dal laccio che mi hanno teso,
mia difesa, Tu mi scioglierai!

Porgi a me l’orecchio, vieni presto a liberarmi:
per la tua giustizia, non privarmi del tuo volto.
In Te io mi rifugio, mi affido alle tue mani;
solo Tu mi proteggi: ho fede in Te, mio Signore.
 
 
GRANDI COSE 109
 
Rit.  Grandi cose ha fatto il Signore per noi,

ha fatto germogliare fiori fra le rocce.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ci ha riportati liberi alla nostra terra.
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare
l’amore che Dio ha versato su noi.

Tu, che sai strappare dalla morte,
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.
Tu, che hai sentito il nostro pianto,
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.
 
 
GRAZIE A TE 110
 
Ti ho chiamato, caduta nel dolore,
ti ho cercato seguendo le orme del tuo amore.
Ti ho trovato qui nel mio cuore
e dicendo “Padre” così ti parlerò!
In ogni istante, anche nel pianto,
mi sento forte perché mi sei accanto
ed ho il coraggio anche di perdonare
e insieme al mio fratello, così io canterò:



Rit.  Grazie a Te
che sai guardare oltre il mio peccato,
che mi chiami “figlio” e mi insegni ad amare l’altro.
Grazie a Te
che hai voluto diventare uomo,
per portarmi fra le braccia e per condurmi al cielo.
Grazie a Te
che porti amore a chi è dimenticato,
che dai la speranza a chi si sente già perduto.
Grazie a Te
che hai voluto diventare uomo,
per portarmi fra le braccia e per condurmi al cielo.

Se ti chiamo, risponde la tua voce,
se cammino, la tua parola mi fa luce,
se ti chiedo perdono del peccato
mi accogli con amore e per questo canterò:
 
 
GRAZIE SIGNORE DELLA VITA 111
 
1  Grazie Signore della vita,

grazie del giorno che ci dai,
grazie perché le nostre ansie prendi su di te.

2  Grazie Signore per gli amici,
grazie Signore per l’amore,
grazie perché ci hai insegnato tutti a perdonar.

3  Grazie Signore del lavoro,
grazie per ogni tuo dono,
grazie se questa nostra gioia noi cantiamo a te.

4  Grazie ancora per il dolore,
grazie se noi soffriam per te,
grazie se sempre la tua mano ci conforterà.

5  Grazie per ogni cosa vera,
grazie se guida tu ci sei,
grazie perché senza frontiere tu ci puoi amar.

6  Grazie per essere venuto,
grazie per essere con noi,
grazie, ancora ti diciamo: “Grazie a te, Signor!”

 



GUARDA QUESTA OFFERTA 112
 
1  Guarda questa offerta, guarda a noi, Signor;

tutto noi t’offriamo, per unirci a te.
Rit.  Nella tua Messa, la nostra Messa!

Nella tua vita, la nostra vita!  (2 v.)

2  Che possiamo offrirti, nostro creator?
Ecco il nostro niente, prendilo, Signor.

 
 
GUSTATE E VEDETE 113
 
Rit.  Gustate e vedete

com’è buono il Signore:
beato l’uomo che in lui confida!  (2 v.)

1  Celebrate con me il Signore,
esultiamo, lodiamo il suo nome.
Ho cercato da sempre il Signore:
ha risposto alla mia preghiera.

2  Ascoltate, il Signore vi parla,
lui vi libera dalla paura.
Se il povero grida al Signore,
lui lo salva da tutte le angosce.

3  Al Signore guardate con fede
e sarete raggianti di gioia.
Preservate la lingua dal male,
dite a tutti parole di pace.

4  Il Signore ci è sempre vicino,
nulla manca a chi lo invoca.
Solo in lui noi troviamo la vita,
solo in lui c’è la nostra salvezza.

 
 
HAI DATO UN CIBO 114
 
1  Hai dato un cibo a noi, Signore,

germe vivente di bontà.
Nel tuo Vangelo, o buon Pastore,
sei stato guida e verità.



Rit.  Grazie diciamo a te, Gesù;
resta con noi, non ci lasciare:
sei vero amico solo tu.

2  Alla tua mensa accorsi siamo,
pieni di fede nel mister.
O Trinità, noi t’invochiamo:
Cristo, sia pace al mondo inter.

3  Tu hai parlato a noi, Signore:
la tua parola è verità,
come una lampada rischiara
i passi dell’umanità.

4  Verbo di Dio, carne nostra,
Cristo Signore, Emmanuel.
Tuo corpo è il pane e sangue il vino,
per la parola tua fedel.

5  Per noi rinnovi il memoriale
del sacrificio redentor;
nella tua chiesa, sposa e madre,
tu offri il cibo dell’amor.

 
 
HO CHIESTO A LUI 115
 
Ho chiesto a Lui, a chi tutto sa,
al Signor di pensare a me,
di pensare a me, di condurmi là,
alla terra mia, che ha promesso Lui:
il corpo mio solleverà il suo amor.
Stasera poi, io ti pregherò,
o mio Signor, di venire a me,
il tuo amor mi consolerà,
il tuo giogo non mi peserà,
io salirò la scala che mi porta a Te.
Quel dì verrà: mi chiamerai
e il nome mio pronuncerai.
Allora il sol più non splenderà,
il cielo cupo esploderà,
la tromba ancor risuonerà:
sei Tu, Signor!  (3 v.)



I CIELI NARRANO 116
 
Rit.  I cieli narrano

la gloria di Dio
e il firmamento
annunzia l’opera sua.
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

1  Il giorno al giorno ne affida il messaggio,
la notte alla notte ne trasmette notizia,
non è linguaggio, non sono parole,
di cui non si oda il suono.

2  Là pose una tenda per il sole che sorge,
è come uno sposo dalla stanza nuziale,
esulta come un prode che corre
con gioia la sua strada.

3  Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.
Nessuna delle creature potrà
mai sottrarsi al suo calore.

4  La legge di Dio rinfranca l’anima mia,
la testimonianza del Signore è verace;
gioisce il cuore ai suoi giusti precetti
che danno la luce agli occhi.

 
 
 
IL BAMBINO DELLA PACE 117
 
Cantan gli angeli nei cieli:
“Gloria, gloria al Redentor!
Sopra gli uomini e le cose
sia la pace del Signor!”
I confini della terra
sian segnati dall’amore:
quel Bambino porterà
il suo perdono al peccator.
Non fuggire dal suo amor:
Egli è venuto anche per te!  (da capo)
 
 



IL CANTICO DEI REDENTI 118
 
Rit.  Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più

perché ho nel cuore la certezza:
la salvezza è qui con me.

1  Ti lodo, Signore, perché
un giorno eri lontano da me:
ora invece sei tornato
e mi hai preso con te.

2  Berrete con gioia alle fonti,
alle fonti della salvezza
e quel giorno voi direte:
“Lodate il Signore, invocate il suo nome”.

3  Fate conoscere ai popoli
tutto quello che lui ha compiuto
e ricordino per sempre,
ricordino sempre che il suo nome è grande.

4  Cantate a chi ha fatto grandezze
e sia fatto sapere nel mondo;
grida forte la tua gioia,
abitante di Sion perché grande con te è il Signore.

 
IL CANTO DELLA PACE 119
 
Rit.  Vi do la pace, io vi lascio la mia pace

e la mia gioia resterà sempre con voi.
1  Questo è il mio comandamento,

che vi amiate gli uni gli altri:
così come io vi ho amato vi amerete fra di voi.

2  Non sarete ormai più servi:
io vi chiamo miei amici
perché tutti i miei segreti io li ho rivelati a voi.

3  Non c’è amore più perfetto
che donar la propria vita:
poiché siete miei amici do la vita mia per voi.

4  Io vi lascio, non temete,
non lasciatevi impaurire,
ma coraggio, ho vinto il mondo: la mia pace sia con voi.



IL CIELO NARRA LA TUA GLORIA 120
 
1  Il cielo narra la tua gloria,

le stelle parlano di te,
la notte e il giorno senza fine
ritmano il loro canto a te.

Rit.  Padre, rendiamo grazie a te
perché riveli la tua gloria
a chi ti cerca in umiltà.

2  Tu hai parlato a noi, Signore;
la tua parola è verità:
come una lampada rischiara
i passi dell’umanità.

3  La tua Parola scese in terra,
il Verbo carne diventò:
pose la tenda in mezzo a noi
e la tua gloria ci svelò.

 
 
 
IL MONTE DI SION 121
 
Rit.  Grande è il Signore, merita lode,

nella città del nostro Dio.
Monte santo, cima stupenda,
tu sei la gioia della terra!

1  Il monte di Sion, cuore del Settentrione,
è la città del grande re,
nei suoi castelli Dio si è mostrato un rifugio.
Ecco che i principi si sono riuniti,
sono avanzati tutti insieme
e videro stupiti, fuggirono di spavento.

2  Uno sgomento li prendeva all’improvviso,
come le doglie di una donna,
o il vento dell’Oriente, che immense navi distrugge.
Quello che udimmo or l’abbiamo veduto,
nella città del nostro Dio,
il Dio delle schiere nei secoli la protegge.



3  Signore, noi vediamo il tuo amore nel tuo tempio: 
come il tuo nome la tua lode
raggiungerà, Signore, i confini dell’universo.
La tua mano è piena di giustizia,
il monte di Sion si rallegri,
esulti al tuo disegno ogni figlia di Giuda.

4  Venite al monte Sion, percorretelo attorno,
venite, contate le sue torri,
guardate le sue mura, entrate nei suoi castelli.
Allora alle genti voi potrete raccontare:
questo è il Signore nostro Dio,
nei secoli per sempre è lui che ci guiderà.

 
 
IL PANE CHE T’OFFRIAMO 122
 
Il pane che t’offriamo, accettalo, o Signor:
è frutto di fatica, è segno dell’amor.
Rit.  La nostra vita esprime le gioie ed i dolor,

a te la presentiamo con Cristo Salvator.
Il vino che t’offriamo, accettalo, o Signor:
è frutto della vite, è segno dell’amor.
 
 
IL PANE DEL CAMMINO 123
 
Rit.  Il tuo popolo in cammino

cerca in te la guida,
sulla strada verso il regno
sei sostegno col tuo corpo:
resta sempre con noi, o Signore!

1  E’ il tuo pane, Gesù, che ci dà forza
e rende più sicuro il nostro passo.
Se il vigore nel cammino si svilisce,
la tua mano dona lieta la speranza.

2  E’ il tuo vino, Gesù, che ci disseta
e sveglia in noi l’ardore di seguirti.
Se la gioia cede il passo alla stanchezza,
la tua voce fa rinascere freschezza.



3  E’ il tuo corpo, Gesù, che ci fa chiesa,
fratelli sulle strade della vita.
Se il rancore toglie luce all’amicizia,
dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

4  E’ il tuo sangue, Gesù, il segno eterno
dell’unico linguaggio dell’amore.
Se il donarsi come te richiede fede,
nel tuo spirito sfidiamo l’incertezza.

5  E’ il tuo dono, Gesù, la vera fonte
del gesto coraggioso di chi annuncia.
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,
il tuo fuoco le rivela la missione.

 
 
 
IL SIGNORE E’ IL MIO PASTORE 124
 
1  Il Signore è il mio pastore,

nulla manca ad ogni attesa;
in verdissimi prati mi pasce,
mi disseta a placide acque.

2  E’ il ristoro dell’anima mia,
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome,
dietro lui mi sento sicuro.

3  Pur se andassi per valle oscura
non avrò a temere alcun male,
perché sempre mi sei vicino,
mi sostieni col tuo vincastro.

4  Quale mensa per me tu prepari
sotto gli occhi dei miei nemici!
E di olio mi ungi il capo,
il mio calice è colmo di ebbrezza.

5  Bontà e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino:
io starò nella casa di Dio
lungo tutto il migrare dei giorni.

 
 



IL SIGNORE E’ IL MIO PASTORE:
NON MANCO DI NULLA 125

 
Ant.  Il Signore è il mio pastore, non manco di nulla.
1  Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.

In pascoli di erbe fresche
mi fa riposare,
ad acque di sollievo mi conduce,
ristora l’anima mia.

2  Mi guida per sentieri di giustizia per amore del suo nome;
se anche vado per valle tenebrosa,
non temo alcun male;
sei con me: il tuo bastone, il tuo vincastro,
son questi il mio conforto.

3  Per me tu prepari una mensa di fronte ai miei nemici;
mi ungi di olio la testa,
il mio calice trabocca.

4  Amore e bontà mi seguiranno ogni giorno di vita;
starò nella casa del Signore
per la distesa dei giorni.

5  Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo:
a chi era, è, e sarà
nei secoli il Signore.

 
 
IL SIGNORE E’ LA LUCE 126
 
1   Il Signore è la luce che vince la notte!
Rit.  Gloria, gloria, cantiamo al Signore!  (2 v.)

2   Il Signore è la vita che vince la morte!
3   Il Signore è la grazia che vince il peccato!
4   Il Signore è la gioia che vince l’angoscia!
5   Il Signore è la pace che vince la guerra!

(altri testi)

6   Il Signore è il coraggio che vince il terrore!



7   Il Signore è il sostegno della mia vita!
8   Il Signore ha donato per noi la sua vita!
9   Il Signore conduce il nostro cammino!
10  Il Signore ci ama di amore infinito!
11  Il Signore è speranza di un nuovo futuro!
 
IN DOLCE GIUBILO 127
 
1  In dolce giubilo, cantate angeli:

Cristo, nostra gioia, è nato nel presepio;
risplende come il sole nel grembo di Maria.
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

2  In dolce giubilo, cantate angeli:
Cristo, nostro pane, ci nutre di speranza.
“Sia gloria a Dio nei cieli, sia pace sulla terra.”
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

3  In dolce giubilo, cantate o popoli:
Cristo, nostra vita, è sceso sulla terra.
Sia benedetto il frutto del seno di Maria.
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

 
INNALZATE NEI CIELI 128
 
1  Innalzate nei cieli lo sguardo:

la salvezza di Dio è vicina.
Risvegliate nel cuore l’attesa,
per accogliere il Re della gloria.

Rit.  Vieni, Gesù! Vieni, Gesù!
Discendi dal cielo, discendi dal cielo.

2  Sorgerà dalla casa di David
il Messia da tutti invocato:
prenderà da una Vergine il corpo
per potenza di Spirito Santo.

3  Benedetta sei tu, o Maria,
che rispondi all’attesa del mondo:
come aurora splendente di grazia,
porti al mondo il sole divino.



4  Vieni, o Re, discendi dal cielo,
porta al mondo il sorriso di Dio:
nessun uomo ha visto il suo volto,
solo tu puoi svelarci il mistero.

 
 
INNO AL CROCIFISSO  (Dalla croce) 129
 
1  Dalla croce Gesù pende,

sulla croce Gesù muore!
Ti vuol bene chi comprende quell’abisso di dolore.

Rit.  Crocifisso Redentor!
2  Tra la terra e il ciel sospeso

- cielo e terra a conciliare -
sanguinante, vilipeso, pensi solo a perdonare.

3  Ma dall’alto della croce
- fatta cattedra del vero -
si distende la tua voce e a te tragge il mondo intero.

4  Sotto l’ombra della torre,
dove un popol ti circonda,
dove il Sillaro trascorre, la tua grazia si diffonda.

5  Tien su noi quel guardo fisso
e proteggi il tuo Castello,
amor nostro, Crocifisso, senza te più non è bello!

 
 
INNO ALLA MADONNA DI POGGIO 130
 
1  Lodiamo Maria, Madre del Signore

e la contempliamo Assunta in ciel.
Rit.  Ave, ave, ave Maria.

Ave, ave, ave Maria.
2  Proteggi, Maria, il popol di Dio

e guidaci insieme al tuo figlio Gesù.
3  O Madre, accresci la nostra speranza,

dona alle famiglie la pace e l’amor.
4  Madonna di Poggio, a noi sei vicina

e guardi i tuoi figli, che fidano in te.



INNO A SANTA CLELIA BARBIERI 131
 
1  Splende il sole sugli argini, la figlia del bracciante

sale su ali d’aquila ai cieli della gloria.
Rit.  Operaia del Vangelo,

rilancia il tuo messaggio,
grida al cuore degli uomini:
“Amate, amate Iddio. Amate, amate Iddio!”

2  Clelia, limpida voce, Clelia, fulgida stella,
Clelia, dolce sorella, noi ti acclamiamo madre.

3  Santa Chiesa di Dio, esperta del patire,
rivestiti di luce, intona un canto nuovo.

4  A te sia gloria, o Padre, fonte del primo amore,
che hai rivelato ai piccoli i segreti del regno.

 
 
IN TE LA NOSTRA GLORIA 132
 
In te la nostra gloria, o Croce del Signore.
Per te salvezza e vita nel sangue redentor.
Rit.  La croce di Cristo è nostra gloria,

salvezza e risurrezione.
1  Di null’altro mai ci glorieremo,

se non della croce del Signore nostro Gesù Cristo.
Egli è nostra salvezza, vita e risurrezione,
per lui siamo stati salvati e liberati.

2  Dio ci sia propizio e ci benedica
e per noi illumini il suo volto.
Sulla terra si conosca la tua via,
la tua salvezza in tutte le nazioni.

3  Si rallegrino, esultino le genti:
nella giustizia tu giudichi il mondo,
nella rettitudine tu giudichi i popoli,
sulla terra governi le genti.

4  La terra ha dato il suo frutto:
ci benedica Dio, il nostro Dio.
Ci benedica Dio e lo temano
tutti i confini della terra.



5  Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, Gesù Cristo, Signore,
allo Spirito Santo, Amore,
nei secoli dei secoli. Amen.

In te la nostra gloria, o Croce del Signore.
Per te salvezza e vita nel sangue redentor.
Rit.  La croce di Cristo è nostra gloria,

salvezza e risurrezione.
 
 
INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA 133
 
Invochiamo la tua presenza: vieni, Signor.
Invochiamo la tua presenza: scendi su di noi.
Vieni, Consolatore: dona pace ed umiltà;
acqua viva d’amore, questo cuore apriamo a te.
Rit.  Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.
Vieni su noi, maranathà, vieni su noi Spirito.
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi,
scendi su di noi.

Invochiamo la tua presenza: vieni, Signor.
Invochiamo la tua presenza: scendi su di noi.
Vieni, luce dei cuori: dona forza e fedeltà;
fuoco eterno d’amore, questa vita offriamo a te.
 
 
IO CREDO: RISORGERO’ 134
 
Rit.  Io credo: risorgerò,

questo mio corpo vedrà il Salvatore!
1  Prima che io nascessi, mio Dio, tu mi conosci:

ricordati, Signore, che l’uomo è come l’erba,
come il fiore del campo.

2  Ora è nelle tue mani quest’anima che mi hai data:
accoglila, Signore, da sempre tu l’hai amata,
è preziosa ai tuoi occhi.



3  Padre, che mi hai formato a immagine del tuo volto:
conserva in me, Signore, il segno della tua gloria,
che risplenda in eterno.

4  Cristo, mio Redentore, risorto nella luce:
io spero in te, Signore, hai vinto, mi hai liberato
dalle tenebre eterne.

5  Spirito della vita, che abiti nel mio cuore:
rimani in me, Signore, rimani oltre la morte,
per i secoli eterni.

 
IO NON SONO DEGNO 135
 
Rit.  Io non sono degno di ciò che fai per me,

tu che ami tanto uno come me.
Vedi, non ho nulla da donare a te;
ma se tu lo vuoi: prendi me.

Sono come la polvere alzata dal vento,
sono come la pioggia piovuta dal cielo.
Sono come una canna spezzata dall’uragano,
se tu, Signore, non sei con me.
Contro i miei nemici tu mi fai forte,
io non temo nulla e aspetto la morte.
Sento che sei vicino, che mi aiuterai,
ma non sono degno di quello che mi dai.
 
IO SCELGO TE 136
 
1  Io scelgo te come Signore della mia vita, scelgo te

perché il mondo amore non mi dà.
Io voglio amare te,
guardare il tuo volto e vivere per te.

Rit.  La mia voce sale a te: ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò, io ti benedirò;
accogli la mia lode.
La mia voce sale a te: ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò,
io ti benedirò perché tu sei il mio re;
accogli la mia lode.



2  Io cerco te: tu sei il Signore della mia vita; cerco te
perché il mondo pace non mi dà.
Io voglio amare te,
guardare il tuo volto e vivere per te.

Rit.  …
La mia voce sale a te: ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò,
io ti benedirò perché tu sei il mio re;
accogli la mia lode, mio Signor.
La mia voce sale a te: ascoltami Signor,
per sempre in te vivrò,
io ti benedirò perché tu sei il mio re;
accogli la mia lode.

 
 
ISAIA 62 137
 
1  Io gioisco pienamente nel Signore,

la mia anima esulta nel mio Dio;
mi ha rivestito delle vesti di salvezza,
mi ha avvolto con il manto della giustizia.
Come uno sposo che si cinge il diadema,
come una sposa che si adorna di gioielli,
come la terra fa germogliare i semi,
così il Signore farà germogliare la giustizia.

Rit.  Nessuno ti chiamerà più “Abbandonata”,
né la tua terra sarà più detta “Devastata”,
ma tu sarai chiamata mio “Compiacimento”
e la tua terra “Sposata”,
perché di te si compiacerà il Signore
e la tua terra avrà uno sposo.

2  Per amore di Sion non mi terrò in silenzio,
per amore di Gerusalemme non mi darò pace,
finché non sorga come stella la sua giustizia,
la sua salvezza non rispenda come lampada.
Allora i popoli vedranno la sua giustizia,
tutti re la sua gloria;
ti si chiamerà con un nome nuovo
che la bocca del Signore avrà indicato.



3  Sarai una magnifica corona
nella mano del Signore,
un diadema regale
nella palma del tuo Dio.
Sì, come un giovane sposa una vergine,
così ti sposerà il tuo Creatore.
Come gioisce lo sposo per la sposa,
così per te gioirà il tuo Dio.

 
 
 
LA CREAZIONE GIUBILI 138
 
1  La creazione giubili insieme agli angeli,

ti lodi, ti glorifichi, o Dio altissimo.
Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere:

Rit.  Beata sei tu, o Trinità, per tutti i secoli!
2  Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico:

mistero imperscrutabile, inaccessibile.
Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini:

3  In questo tempio amabile ci chiami e convochi
per fare un solo popolo di figli docili.
Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile:

 
 
 
LA MANO NELLA TUA 139
 
Rit.  La mano nella tua

io metto, mio Signor,
cammino accanto a te
e non ti lascerò.

1  La tua parola tengo nel cuor, non me la scorderò,
alla tua mensa ritornerò con gli altri amici tuoi.

2  Del tuo perdono io canterò e ad altri l’offrirò,
della tua pace dono farò a chi non sa cos’è.

3  Per questo pane che tu mi dai stanco non sarò mai,
forza d’amare ritroverò anche per chi non l’ha.

 



LA MIA ANIMA CANTA 140
 
Rit.  La mia anima canta la grandezza del Signore,

il mio spirito esulta nel mio Salvatore.
Nella mia povertà l’Infinito mi ha guardata,
in eterno ogni creatura mi chiamerà beata.

1  La mia gioia è nel Signore
che ha compiuto grandi cose in me,
la mia lode al Dio fedele che ha soccorso il suo popolo
e non ha dimenticato le sue promesse d’amore.

2  Ha disperso i superbi
nei pensieri inconfessabili,
ha deposto i potenti, ha risollevato gli umili,
ha saziato gli affamati e aperto ai ricchi le mani.

 
 
LA MIA PREGHIERA 141
 
Io sento un fuoco dentro me,
io vedo uno sguardo su di me,
io odo una voce, una voce…
Tu guardi i miei occhi pieni di paure,
Tu apri le mie mani vuote
e scruti nel profondo del mio cuore,
ma mi dai, Tu mi dai
la forza di ricominciare.
Rit.  Con amore, con amore

io ti offro questo pane, dolce mio Signore,
questa mia paura d’inciampare, di cadere,
ma so che la tua mano mi farà risollevare.
Per amore, per amore
io ti offro questo vino, dolce mio Signore,
questa gioia grande scesa dentro al cuore,
il cuore che mi hai donato Tu,
il cuore che mi hai donato Tu.

Io guardo intorno e scopro che
il tuo dono è così grande per uno come me,
ma Tu, Padre, mi farai capire
e la strada della vita Tu mi insegnerai.
 



LAUDATO SII, SIGNORE MIO 142
 
Rit.  Laudato sii, Signore mio!

Laudato sii, Signore mio!
Laudato sii, Signore mio!
Laudato sii, Signore mio!

1  Per il sole d’ogni giorno
che riscalda e dona vita,
egli illumina il cammino di chi cerca te, Signore.
Per la luna e per le stelle,
io le sento mie sorelle:
le hai formate su nel cielo e le doni a chi è nel buio.

2  Per la nostra madre terra,
che ci dona fiori ed erba;
su di lei noi fatichiamo per il pane d’ogni giorno.
Per chi soffre con coraggio
e perdona nel tuo amore:
tu gli dai la pace tua alla sera della vita.

3  Per la morte che è di tutti,
io la sento ad ogni istante,
ma se vivo nel tuo amore dona un senso alla mia vita.
Per l’amore che è nel mondo
tra una donna e l’uomo suo,
per la vita dei bambini che il mio mondo fanno nuovo.

4  Io ti canto, mio Signore,
e con me la creazione
ti ringrazia umilmente perché tu sei il Signore.

 
 
 
LA VERA GIOIA 143
 
La vera gioia nasce nella pace;
la vera gioia non consuma il cuore,
è come fuoco con il suo calore
e dona vita quando il cuore muore;
la vera gioia costruisce il mondo
e porta luce nell’oscurità.



La vera gioia nasce dalla luce,
che splende viva in un cuore puro;
la verità sostiene la sua fiamma
perciò non teme ombra né menzogna;
la vera gioia libera il tuo cuore,
ti rende canto nella libertà.
La vera gioia vola sopra il mondo
ed il peccato non potrà fermarla;
le sue ali splendono di grazia,
dono di Cristo e della sua salvezza,
e tutti unisce come in un abbraccio
e tutti ama nella carità…
e tutti unisce come in un abbraccio
e tutti ama nella carità.
 
 
LA VERA VITE 144
 
Rit.  Io son la vite, voi siete i tralci:

restate in me, porterete frutto!  (2 v.)

1  Come il Padre ha amato me, così io ho amato voi:
restate nel mio amore, perché la gioia sia piena.

2  Voi, come tralci innestati in me, vivete tutti nell’unità:
unica in voi è la vita, unico in voi è l’amore.

3  Il tralcio buono che porterà frutti d’amore vivendo,
il Padre mio lo poterà perché migliore sia il frutto.

 
 
LE BEATITUDINI 145
 
Beato chi è povero per amor,
chi piange, chi soffre, chi è mite quaggiù,
perché là nel cielo mai più patirà
e Dio su di lui scenderà.
Beato chi ha sete di verità,
chi cerca la pace ed è puro di cuor.
“Amico - dirò - hai vissuto per me:
entra e godi dei beni del ciel”.



Beati se l’uomo vi rigetterà,
se male di voi per mio nome dirà;
sia grande la gioia quel giorno poiché
sarete vicini al Signor.
 
 
LE MANI ALZATE 146
 
Rit.  Le mani alzate verso te, Signor,

per offrirti il mondo.
Le mani alzate verso te, Signor:
gioia è in me nel profondo.

1  Guardaci tu, Signore, siamo tuoi:
piccoli siam davanti a te.
Come ruscelli siamo d’acqua limpida,
semplici e puri innanzi a te.

2  Guidaci tu, Signore, siamo tuoi:
sei via, vita e verità.
Se ci terrai la mano nella mano,
il cuore più non temerà.

3  Formaci tu, Signore, siamo tuoi,
nulla noi siamo senza te.
Fragili tralci uniti alla tua vite,
fecondi solo uniti a te.

4  Riempici tu, Signore, siamo tuoi:
donaci tu il Consolator.
Vivremo in te, Signor, della tua gioia,
daremo gioia al mondo inter.

5  Usaci tu, Signore, siamo tuoi:
nulla possiamo senza te.
Nel nome tuo potremo far prodigi,
nulla potremo senza te.

 
 
LE TUE MANI 147
 
1  Le tue mani son piene di fiori:

dove li portavi, fratello mio?
Li portavo alla tomba di Cristo,
ma l’ho trovata vuota, fratello mio!



Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!
2  I tuoi occhi riflettono gioia:

dimmi, cos’hai visto, fratello mio?
Ho veduto morire la morte,
ecco cosa ho visto, fratello mio!

 
 
 
LODATE CIELI DEI CIELI 148
 
Rit.  Lodate, cieli dei cieli, il Signore.

Cantate da tutta la terra il Signore.
1  Sia benedetto Dio: per sempre regnerà;

ha cura dell’umanità: Egli salva.
2  Non prevarrà la morte, l’angoscia sparirà:

lui schiaccerà il nemico e vincerà.
3  Con gli angeli e coi santi nel cielo splenderà,

esulteranno i popoli della terra.
4  Cavalca su nei cieli, potente il nostro Re:

riconoscete, o popoli, il Signore, il Signore.
Rit.  (2 v.)
 
 
 
LODATE DIO 149
 
1  Lodate Dio, schiere beate del cielo,

lodate Dio, genti di tutta la terra:
cantate a lui, che l’universo creò,
somma sapienza e splendore.

2  Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,
lodate Dio, ricco di grazia e perdono:
cantate a lui, che tanto gli uomini amò
da dare l’unico Figlio.

3  Lodate Dio, uno e trino Signore,
lodate Dio, meta e premio dei buoni:
cantate a lui, sorgente d’ogni bontà,
per tutti i secoli. Amen!



LODATE DIO  (Gen) 150
 
Lodate Dio, cieli immensi ed infiniti!
Lodate Dio, cori eterni d’angeli!
Lodate Dio, Santi del suo Regno!
Lodatelo, uomini: Dio vi ama!
Lodatelo, uomini: Dio è con voi!
 
 
LODATE IL SIGNORE 151
 
Rit.  Lodate il Signore ed invocate il suo nome.

Proclamate tra i popoli le sue opere.  (2 v.)

1  Cantate a Lui con gioia,
contemplate tutti i suoi prodigi.
Gloriatevi del suo santo nome,
gioisca il cuore di chi cerca il Signore.

2  Cercate la sua potenza,
ricordate le sue meraviglie,
i suoi giudizi sopra tutta la Terra.
Esultino i giusti inneggiando al Signore.

Rit.  Lodate il Signore ed invocate il suo nome.
Proclamate tra i popoli le sue opere.
Le sue opere!
Lodate il Signore ed invocate il suo nome.
Proclamate tra i popoli le sue opere.
Le sue opere! Le sue opere!

 
 
LODATE IL SIGNORE DEI CIELI 152
 
Lodate il Signore dei cieli, lodate, angeli suoi,
lodate voi tutte sue schiere la sua maestà.
Lodate da tutta la terra, lodate, popoli suoi,
lodate giovani e vecchi la sua bontà.

Cantate al Signore un cantico nuovo,
sia onore al Re, sia gloria al Dio che siede sul trono.
Risuoni la lode, la benedizione al Signor
che era e che è, che sempre sarà, alleluia, alleluia.



Gioiscano nel Creatore, esultino i figli di Sion,
danzino, facciano festa al loro Dio.
Lodino il nome del Padre, con timpani inneggino a lui,
cieli e terra si prostrino al Re dei re.

Cantate al Signore un cantico nuovo,
sia onore al Re, sia gloria al Dio che siede sul trono.
Risuoni la lode, la benedizione al Signor
che era e che è, che sempre sarà, alleluia, alleluia.
Risuoni la lode, la benedizione al Signor
che era e che è, che sempre sarà, alleluia.
Cantate al Signore un cantico nuovo,
sia onore al Re, sia gloria al Dio che siede sul trono.
Risuoni la lode, la benedizione al Signor
che era e che è, che sempre sarà, alleluia, alleluia…

 
 
LODI ALL’ALTISSIMO 153
 
Tu sei Santo, Signore Dio,
Tu sei forte, Tu sei grande,
Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente,
Tu Padre Santo, Re del cielo.
Tu sei trino, uno Signore,
Tu sei il bene, tutto il bene,
Tu sei l’Amore, Tu sei il vero,
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza.
Tu sei bellezza, Tu sei la pace,
la sicurezza, il gaudio, la letizia,
Tu sei speranza, Tu sei giustizia,
Tu temperanza e ogni ricchezza.
Tu sei il custode, Tu sei mitezza,
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza,
Tu carità, fede e speranza,
Tu sei tutta la nostra dolcezza.
Tu sei la vita, eterno gaudio,
Signore grande Dio ammirabile,
Onnipotente, o Creatore,
o Salvatore di misericordia.
 



LUCE DI VERITA’ 154
Rit.  Luce di verità, fiamma di carità,

vincolo di unità, Spirito Santo Amore.
Dona la libertà, dona la santità,
fa’ dell’umanità il tuo canto di lode.

1  Ci poni come luce sopra un monte,
in noi l’umanità vedrà il tuo volto.
Ti testimonieremo fra le genti,
in noi l’umanità vedrà il tuo volto.
Spirito, vieni.

2  Cammini accanto a noi lungo la strada,
si realizzi in noi la tua missione.
Attingeremo forza dal tuo cuore,
si realizzi in noi la tua missione.
Spirito, vieni.

3  Come sigillo posto sul tuo cuore,
ci custodisci, Dio, nel tuo amore.
Hai dato la tua vita per salvarci,
ci custodisci, Dio, nel tuo amore.
Spirito, vieni.

4  Dissiperai le tenebre del male,
esulterà in te la creazione.
Vivremo al tuo cospetto in eterno,
esulterà in te la creazione.
Spirito, vieni.

5  Vergine del silenzio e della fede,
l’Eterno ha posto in te la sua dimora.
Il tuo “sì” risuonerà per sempre:
l’Eterno ha posto in te la sua dimora.
Spirito, vieni.

6  Tu nella Santa Casa accogli il dono,
sei tu la porta che ci apre il Cielo.
Con te la Chiesa canta la sua lode,
sei tu la porta che ci apre il Cielo.
Spirito, vieni.

7  Tu nella brezza parli al nostro cuore:
ascolteremo, Dio, la tua parola.
Ci chiami a condividere il tuo amore:
ascolteremo, Dio, la tua parola.
Spirito, vieni.



LUI VERRA’ E TI SALVERA’ 155
 
1  A chi è nell’angoscia tu dirai:

“Non devi temere, il tuo Signore è qui
con la forza sua.
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà.”

Rit.  Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà:
dì a chi è smarrito che certo Lui tornerà,
Lui verrà e ti salverà.
Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà:
alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà,
Lui verrà e ti salverà.

2  A chi ha il cuore ferito tu dirai:
“Confida in Dio, il tuo Signor è qui
con il suo grande amor.
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà.”

3  Egli è rifugio nelle avversità,
dalla tempesta ti riparerà.
E’ il tuo baluardo e ti difenderà,
la forza sua Lui ti darà.

Rit.  Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà:
dì a chi è smarrito che certo Lui tornerà,
Dio verrà e ti salverà.
Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà:
alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà,
Lui verrà e ti salverà.  (2 v.)

Alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà:
Lui verrà e ti salverà.
Alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà:
Lui verrà e ti salverà.

 
MAGNIFICAT 156
 
1  Dio ha fatto in me cose grandi,

Lui che guarda l’umile servo
e disperde i superbi nell’orgoglio del cuore.

Rit.  L’anima mia, esulta in Dio mio Salvatore.
L’anima mia, esulta in Dio mio Salvatore.
La sua Salvezza canterò!



2  Lui, onnipotente e santo,
Lui abbatte i grandi dai troni
e solleva dal fango il suo umile servo.

3  Lui, misericordia infinita,
Lui che rende povero il ricco
e ricolma di beni chi si affida al suo amore.

4  Lui, amore sempre fedele,
Lui guida il suo servo Israele
e ricorda il suo patto stabilito per sempre.

 
 
MA LA TUA PAROLA 157
 
1  Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,

oltre la speranza che serve al mio domani,
oltre il desiderio di vivere il presente,
anch’io -confesso- ho chiesto: “Che cosa è verità?”

Rit.  E tu come un desiderio
che non ha memorie, Padre buono,
come una speranza che non ha confini,
come un tempo eterno sei per me.
Io so quanto amore chiede
questa lunga attesa del tuo giorno, o Dio,
luce in ogni cosa io non vedo ancora,
ma la tua parola mi rischiarerà.

2  Quando le parole non bastano all’amore,
quando il mio fratello domanda più del pane,
quando l’illusione promette un mondo nuovo,
anch’io rimango incerto nel mezzo del cammino.

Rit.  E tu, Figlio tanto amato,
verità dell’uomo, mio Signore,
come la promessa di un perdono eterno,
libertà infinita sei per me.
Io so ...

3  Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,
chiedo alle mie mani la forza di donare,
chiedo al cuore incerto passione per la vita
e chiedo a te, fratello, di credere con me.



Rit.  E tu, forza della vita,
Spirito d’Amore, dolce Iddio,
grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,
verità del mondo sei per me.
Io so ...

 
 
MARANATHA’ 158
 
Rit.  Maranathà, maranathà,

vieni, vieni, Signore Gesù!
1  Il mondo attende la luce del tuo volto,

le sue strade son solo oscurità.
Rischiara i cuori di chi ti cerca,
di chi è in cammino incontro a te.

2  Vieni per l’uomo che cerca la sua strada,
per chi soffre, per chi non ama più,
per chi non spera, per chi è perduto
e trova il buio attorno a sé.

3  Tu ti sei fatto compagno nel cammino,
ci conduci nel buio insieme a te.
Tu pellegrino sei per amore,
mentre cammini accanto a noi.

 
 
MARIA  (Ora che sei qui) 159
 
1  Ora che sei qui, la tua dolcezza sento dentro me.

Come l’aurora sorgi, risplendi fra noi.
Ora che sei qui, tu figlia e madre, tra le braccia tue
diffondi la tua luce celeste di pace e di amor.

Rit.  Tu, Maria, tu sei dimora per Gesù figlio tuo,
regina che dal cielo speranza e amor ci dai.

2  Ora che sei qui, tu dolce madre, sono figlio tuo.
Trasforma il mio pianto nel canto d’amore per te.

3  Ora che sei qui, insegnami ad amare come sai,
radiosa fra le stelle, preghiera ora sei.  (no Rit.)

 



MARIA,
TU CHE HAI ATTESO NEL SILENZIO 160

 
1  Maria, tu che hai atteso nel silenzio

la sua parola per noi,
Rit.  aiutaci ad accogliere

il Figlio tuo che ora vive in noi.
2  Maria, tu che sei stata così docile

davanti al tuo Signor,
3  Maria, tu che hai portato dolcemente

l’immenso dono d’amor,
4  Maria, tu che umilmente hai sofferto

del suo ingiusto dolor,
5  Maria, tu che ora vivi nella gloria

insieme al tuo Signor,
Maria ...

 
 
 
MARIA, TU SEI 161
 
1  Maria, Tu sei la vita per me;

sei la speranza, la gioia, l’amore: tutto sei.
Maria, Tu sai quello che vuoi,
sai con che forza d’amore in cielo mi porterai.

Rit.  Maria, ti do il mio cuore per sempre, se vuoi:
tu dammi l’amore che non passa mai.
Rimani con me e andiamo nel mondo insieme:
la tua presenza sarà
goccia di Paradiso per l’umanità.

2  Maria, con Te sempre vivrò:
in ogni momento, giocando, cantando, ti amerò.
Seguendo i tuoi passi, in Te io avrò
la luce che illumina i giorni, le notti dell’anima.

Rit.  ... Rimani con me e andiamo nel mondo insieme:
la tua presenza sarà
goccia di Paradiso per l’umanità.

 



MI BASTA LA TUA GRAZIA 162
 
Quando sono debole,
allora sono forte perché tu sei la mia forza.
Quando sono triste,
è in te che trovo gioia perché tu sei la mia gioia.
Gesù, io confido in te; Gesù, mi basta la tua grazia.
Rit.  Sei la mia forza, la mia salvezza;

sei la mia pace, sicuro rifugio.
Nella tua grazia voglio restare,
santo Signore, sempre con te.

Quando sono povero,
allora sono ricco perché sei la mia ricchezza.
Quando son malato,
è in te che trovo vita perché tu sei guarigione.
Gesù, io confido in te; Gesù, mi basta la tua grazia.
Rit.  (3 v.)

Quando sono debole,
allora sono forte perché tu sei la mia forza.
 
 
 
MIRA IL TUO POPOLO 163
 
1  Mira il tuo popolo, o bella Signora,

che pien di giubilo oggi ti onora,
che pien di giubilo oggi ti onora.
Anch’io festevole corro ai tuoi piè:

Rit.  o Santa Vergine, prega per me,
o Santa Vergine, prega  per me.

2  Il pietosissimo tuo dolce cuore
egli è rifugio al peccatore,
egli è rifugio al peccatore.
Tesori e grazie racchiude in sé:

3  In questa misera valle infelice
tutti t’invocano soccorritrice,
tutti t’invocano soccorritrice.
Questo bel titolo conviene a te:

 



MISTERO DELLA CENA 164
 
1  Mistero della Cena è il Corpo di Gesù.

Mistero della Croce è il Sangue di Gesù.
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi.
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi.

2  Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù.
Mistero della pace è il Sangue di Gesù.
Il pane che mangiamo fratelli ci farà.
Intorno a questo altare l’amore crescerà.

3  Mistero della vita è il Corpo di Gesù.
Mistero d’alleanza è il Sangue di Gesù.
La Cena del Signore con gioia celebriam.
Così rendiamo grazie e il Padre noi lodiam.

 
 
 
MUSICA DI FESTA 165
 
1  Cantate al Signore un cantico nuovo,

splende la sua gloria!
Grande è la sua forza, grande la sua pace,
grande la sua santità!

Rit.  In tutta la terra, popoli del mondo,
gridate la sua fedeltà!
Musica di festa, musica di lode,
musica di libertà.

2  Agli occhi del mondo ha manifestato
la sua salvezza:
per questo si canti, per questo si danzi,
per questo si celebri!

3  Con l’arpa ed il corno, con timpani e flauti,
con tutta la voce!
Canti di dolcezza, canti di salvezza,
canti d’immortalità!

4  I fiumi ed i monti battono le mani
davanti al Signore;
la sua giustizia giudica la terra,
giudica le genti.



5  Al Dio che ci salva, gloria in eterno!
Amen! Alleluia!
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio,
gloria a Dio Spirito!

 
 
 
NEI CIELI UN GRIDO RISUONO’ 166
 
1  Nei cieli un grido risuonò: alleluia!

Cristo Signore trionfò: alleluia!
Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia!
2  Morte di croce egli patì: alleluia!

Ora al suo cielo risalì: alleluia!
3  Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia!

Noi risorgiamo insieme a lui: alleluia!
4  Tutta la terra acclamerà: alleluia!

Tutto il tuo cielo griderà: alleluia!
5  Gloria alla Santa Trinità: alleluia!

Ora e per l’eternità: alleluia!
 
 
 
NELLE TUE MANI 167
 
1  Nelle tue mani affido la vita, Dio: mia salvezza sei tu.

Volgi lo sguardo al mio cuore, con te al sicuro sarò.
Rit.  Padre del cielo, per il tuo nome vivrò,

un sacrificio con la mia lode io ti offrirò
per tutto ciò che sempre mi dai.
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò,
scruta il mio cuore e la mia lode io ti offrirò
per tutto ciò che sempre mi donerai,
o Dio di ogni bontà.

2  Nelle tue mani è la mia vita, Dio: mia speranza sei tu.
Donami pace, o Signore, con te al sicuro vivrò.

Rit.  … o Dio di ogni bontà.
 



NEL TUO SILENZIO 168
 
Nel tuo silenzio accolgo il mistero,
venuto a vivere dentro di me.
Sei Tu che vieni, o forse è più vero,
che Tu mi accogli in Te, Gesù.
Sorgente viva che nasce nel cuore,
è questo dono che abita in me.
La tua presenza è un fuoco d’amore
che avvolge l’anima mia, Gesù.
Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”,
non sono io a parlare, sei Tu.
Nell’infinito oceano di pace
Tu vivi in me, io in Te, Gesù.
 
 
 
NOI CANTEREMO GLORIA A TE 169
 
1  Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita,

Dio d’immensa carità, Trinità infinita.
2  Tutto il creato vive in te, segno della tua gloria,

tutta la storia ti darà onore e vittoria.
3  La tua Parola venne a noi, annuncio del tuo dono:

la tua promessa porterà salvezza e perdono.
4  Dio si è fatto come noi, è nato da Maria:

egli nel mondo ormai sarà verità, vita e via.
5  Cristo è apparso in mezzo a noi, Dio ci ha visitato:

tutta la terra adorerà quel Bimbo che ci è nato.
6  Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo cielo:

egli un giorno tornerà glorioso nel suo regno.
7  Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il Consolatore:

lo Spirito di santità, Spirito dell’amore.
8  Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa:

dona la pace e l’unità, raduna la tua Chiesa.
 
 



NOI CON TE 170
 
1  Prendi questo pane: trasformalo in te, Signore,

e sarà il tuo corpo che ci nutrirà.
Prendi questo vino: trasformalo in te, Signore,
e sarà il tuo sangue che ci salverà.

Rit.  Noi con te, in questo sacrificio,
noi con te offriamo questa vita.
Noi con te rinnoveremo il mondo.
Tu, Signore, ci doni la tua vita.

2  Prendi il nostro niente: riempilo di te, Signore,
e saremo testimoni del tuo amore.
Prendi il nostro cuore: trasformalo nel tuo, Signore;
come te vivremo nella santità.

Rit.  Noi con te, in questo sacrificio,
noi con te offriamo questa vita.
Noi con te rinnoveremo il mondo.
Tu, Signore, ci doni la tua vita.
Noi con te rinnoveremo il mondo.
Tu, Signore, ci doni la tua vita.

 
 
NOI TI INVOCHIAMO 171
 
Noi t’invochiamo: “Vieni, Signore.
Spirito Santo, visita i cuori!
La tua parola suscita in noi,
la nostra vita doniamo a Te.”
Noi t’invochiamo: “Vieni, Signore.
Spirito Santo, visita i cuori!
Dona fortezza e verità,
dona sapienza e santità.”
Noi t’invochiamo: “Vieni, Signore.
Spirito Santo, visita i cuori!
Ai tuoi fedeli che credono in te
manda i tuoi doni, consacrali a te.”
Noi t’invochiamo, noi t’invochiamo,
noi t’invochiamo: “Vieni, Signor!”
 



NOI VEGLIEREMO 172
 
Rit.  Nella notte, o Dio, noi veglieremo,

con le lampade, vestiti a festa:
presto arriverai e sarà giorno.

1  Rallegratevi in attesa del Signore:
improvvisa giungerà la sua voce.
Quando lui verrà sarete pronti
e vi chiamerà “amici” per sempre.

2  Raccogliete per il giorno della vita,
dove tutto sarà giovane in eterno.
Quando lui verrà sarete pronti
e vi chiamerà “amici” per sempre.

 
NOME DOLCISSIMO 173
 
1  Nome dolcissimo, nome d’amore,

tu sei rifugio al peccatore.
Fra i cori angelici e l’armonia:

Rit.  Ave Maria! Ave Maria!  (2 v.)

2  Nel casto fremito di squilli a sera
le stelle penetri la mia preghiera.

Nel ciel cercandoti va l’alma mia:
 
NON TEMERE 174
 
1  Non temere, Maria, perché hai trovato grazia

presso il tuo Signore che si dona a te.
Rit.  Apri il cuore, non temere: egli sarà con te.
2  Non temere, Abramo, la tua debolezza:

padre di un nuovo popolo nella fede sarai.
3  Non temere, Mosè, se tu non sai parlare,

perché la voce del Signore parlerà per te.
4  Non temere, Giuseppe, di prendere Maria,

perché in lei Dio compirà il mistero d’amore.
5  Pietro, no, non temere se il Signore ha scelto

la tua fede povera per convincere il mondo.



NOTTE DI LUCE 175
 
1  Notte di luce, colma è l’attesa!

Notte di speranza: vieni Gesù!
Verbo del Padre, vesti il silenzio.

Rit.  Sia gloria nei cieli, sia pace quaggiù!  (2 v.)

2  Alba di pace, Regno che irrompe!
Alba di perdono: vieni Gesù!
Santo di Dio, vesti il peccato.

3  Giorno d’amore, nuova alleanza!
Giorno di salvezza: vieni Gesù!
Sposo fedele, vesti la carne.

 
 
NULLA CON TE MI MANCHERA’ 176
 
1  Nulla con te mi mancherà,

rifiorirà questa mia vita.
Accanto a te grazia e bontà,
serenità, pace infinita.
Pascoli ed acque troverò;
camminerò per il tuo amore.
La notte più non temerò;
ti seguirò: sei buon pastore.

2  I miei nemici vincerai,
mi mostrerai la tua alleanza.
Con olio il capo mi ungerai,
mi sazierai con esultanza.
Vivi con me, sei fedeltà:
felicità del mio destino!
Insieme a te l’eternità
avanza già sul mio cammino.

 
 
O DONNA GLORIOSA 177
 
1  O Donna gloriosa, alta sopra le stelle,

nutri sul tuo seno Dio che t’ha creato.
In te Vergine santa canta la terra.



2  Quel che Eva ci tolse, ce lo rendi nel Figlio
e dischiudi il cammino verso il regno dei cieli.
In te, Madre di luce, gioisce il mondo.

3  Sei la via della pace, sei la porta regale:
ti acclaman le genti dal tuo Figlio redente.
A te, dolce Regina, guardano i popoli.

4  A Dio Padre sia lode, e al Figlio Signore,
e allo Spirito Santo sia gloria per sempre:
d’una veste di grazia t’hanno adornata.
Amen.

 
 
 
OGNI GIORNO PARTIRO’ 178
 
1  Quando l’aurora apre il mattino,

quando nel cielo torna il sereno,
quando il fiore sboccia sul ramo:
forza, è l’ora di andare lontano.
Quando tramonta rosso il sole,
quando la foglia cade e muore,
quando il buio regna sovrano:
forza, è l’ora di andare lontano.

Rit.  Voglio sognare, voglio cercare, regalar di più:
questa speranza la puoi dare tu, Gesù.
Partirò, ogni giorno partirò,
per sperare, partirò,
di incontrare Dio amore che ci salverà;
la bontà, sarà segno la bontà che a Dio si andrà.
Gioia, pace e carità ci sussurrerà.

2  Se nel tuo cuore brucia l’amore,
se nella vita cerchi il Signore,
se vuoi un mondo giusto ed umano:
forza, è l’ora di andare lontano.
Se hai perduto ogni conforto,
se anche Dio si è nascosto,
se più nessuno ti dà la mano:
forza, è l’ora di andare lontano.



3  Contro corrente, meta in salita,
essere buoni, dare la vita,
essere veri, questo cerchiamo:
forza, è l’ora di andare lontano.
Io devo dare, devo amare,
sempre sperare, senza vedere,
poche parole, vero perdono:
forza, è l’ora di andare lontano.

4 Io devo dare, devo amare,
sempre sperare, senza vedere,
poche parole, vero perdono:
forza, è l’ora di andare lontano!  (no Rit.)

 
 
OGNI MIA PAROLA 179
 
Come la pioggia e la neve
scendono giù dal cielo
e non vi ritornano
senza irrigare
e far germogliare la terra,
così ogni mia parola
non ritornerà a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto ciò
per cui l’avevo mandata,
ogni mia parola,
ogni mia parola.  (da capo)

ogni mia parola, ogni mia parola.
 
 
O LUCE RADIOSA 180
 
O luce radiosa che splendi nelle tenebre,
o fuoco che ardi in ogni cuore,
illumina la tua santa Chiesa.
Sapienza eterna che guidi nel mistero,
memoria santa di salvezza,
splendore che illumini le menti.



Consiglio purissimo, rischiara i cuori
e guida coloro che confidano in te.

Fortezza potente che reggi l’universo,
coraggio e sostegno nel cammino,
vittoria sicura nella prova.

Divino intelletto, raggio puro di grazia
che sveli il volto del Signore.

O scienza infinita, o Spirito di Dio,
che tutto abbracci e tutto penetri,
donando alle menti la tua luce.

Preghiera dolcissima, respiro di grazia,
pietà che riscaldi i nostri cuori.

Timore di Dio, che susciti nei cuori
l’amore dei figli verso il Padre,
tu rendici eredi del tuo regno.

Alleluia, alleluia. Amen, alleluia.
 
 
O MARIA, NOSTRA SPERANZA 181
 
1  O Maria, nostra speranza,

deh! ci assisti e pensi a noi,
deh! proteggi i figli tuoi,
col favor di tua possanza.

Rit.  Cara Madre e gran regina,
volgi a noi gli occhi pietosi:
senza te siam timorosi, con te pieni di fidanza,
o Maria, o Maria, nostra speranza.

2  Se tu stendi a noi la mano, tra i perigli della vita,
la nostr’alma rinvigorita vestirà nuova costanza.

 
 
ORA E’ TEMPO DI GIOIA 182
 
1  L’eco torna d’antiche valli,

la sua voce non porta più
ricordo di sommesse lacrime,
di esili in terre lontane.



Rit.  Ora è tempo di gioia, non ve ne accorgete?
Ecco faccio una cosa nuova:
nel deserto una strada aprirò.

2  Come l’onda che sulla sabbia
copre le orme e poi passa e va,
così nel tempo si cancellano
le ombre scure del lungo inverno.

3  Fra i sentieri dei boschi il vento
con i rami ricomporrà
nuove armonie che trasformano
i lamenti in canti di festa.

 
OSANNA 183
 
Osanna, osanna, osanna all’Altissimo!
Osanna, osanna, osanna all’Altissimo!
Rit.  Innalziamo il tuo nom, con le lodi nel cuor:

Ti esaltiamo, Signore Iddio. Osanna all’Altissimo!
Gloria, gloria, gloria al Re dei Re!
Gloria, gloria, gloria al Re dei Re!
Rit.  Innalziamo il tuo nom, con le lodi nel cuor:

Ti esaltiamo, Signore Iddio. Gloria al Re dei Re!
(Osanna, osanna, osanna all’Altissimo!
Osanna, osanna, osanna all’Altissimo!

Rit.  Innalziamo il tuo nom, con le lodi nel cuor:
Ti esaltiamo, Signore Iddio. Osanna all’Altissimo!

Osanna, osanna, osanna all’Altissimo!
Osanna, osanna, osanna all’Altissimo!

Rit.  Innalziamo il tuo nom, con le lodi nel cuor:
Ti esaltiamo, Signore Iddio. Osanna all’Altissimo!

Innalziamo il tuo nom, con le lodi nel cuor:
Ti esaltiamo, Signore Iddio. Osanna all’Altissimo!)

Gesù, Gesù, Gesù è il Re dei Re!
Gesù, Gesù, Gesù è il Re dei Re!
Rit.  Innalziamo il tuo nom, con le lodi nel cuor:

Ti esaltiamo, Signore Iddio. Gesù è il Re dei Re!



O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI 184
 
Rit.  O Signore, raccogli i tuoi figli,

nella Chiesa i dispersi raduna!
1  Come il grano nell’ostia si fonde 

e diventa un solo pane,
come l’uva nel torchio si preme per un unico vino.

2  Come in tutte le nostre famiglie
ci riunisce l’amore
e i fratelli si trovano insieme ad un’unica mensa.

3  Come passa la linfa vitale
dalla vite nei tralci,
come l’albero stende nel sole i festosi suoi rami.

4  O Signore, quel fuoco di amore,
che venisti a portare,
nel tuo nome divampi ed accenda nella Chiesa i fratelli.

 
 
 
O SION, LODA IL SALVATORE 185
 
1  O Sion, loda il Salvatore

e canta con gioia il tuo Pastore;
con forza e giubilo cantiamo a lui,
a Cristo Redentore delle genti,
che dona al mondo il suo corpo
e salva ogni uomo col suo sangue.

2  O Pane vivo che dai vita,
sei dono d’amore alla tua Chiesa;
riuniti insieme nella cena
donasti agli apostoli il tuo corpo.
Il memoriale rinnoviamo
e riceviamo il tuo dono di grazia.

3  Sei nuova Pasqua, nuova legge
che compie gli antichi misteri.
La realtà disperde l’ombra,
la luce ormai rischiara ogni tenebra;
si svela il segno dell’amore,
rifulge il mistero di salvezza.



4  Al tuo comando obbedienti
il pane e il vino consacriamo.
Per noi certezza è nella fede:
il pane si trasforma in vera carne,
il vino è cambiato in sangue;
non vedi, ma la fede ti conferma.

5  Mistero di realtà sublimi
nel segno che appare si nasconde:
tu mangi carne e bevi sangue
ma Cristo è presente in ogni specie.
Non si divide né si spezza,
è tutto nell’intero e nel frammento.

6  O buon pastore, vero pane,
Gesù pietà della tua Chiesa.
Difendi e nutri i tuoi fratelli
e guidali alla terra dei viventi.
Sedendo a mensa nel tuo cielo
godremo nella gioia dei tuoi santi. Amen! Amen!

 
 
O TERRA TUTTA,

ACCLAMATE AL SIGNORE 186
 
Ant.  Venite al Signore con canti di gioia!
1  O terra tutta, acclamate al Signore,

servite il Signore nella gioia,
venite al suo volto con lieti canti!

2  Riconoscete che il Signore è il solo Dio:
egli ci ha fatto, a lui apparteniamo,
noi, suo popolo, e gregge che egli pasce.

3  Venite alle sue porte nella lode,
nei suoi atri con azione di grazie:
ringraziatelo, benedite il suo nome!

4  Sì, il Signore è buono,
il suo amore è per sempre,
nei secoli è la sua verità.

5  Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, Gesù Cristo, Signore,
allo Spirito Santo. Amen.



 
PADRE, PERDONA 187
 
Rit.  Signore, ascolta:

Padre, perdona!
Fa’ che vediamo il tuo amore.

1  A te guardiamo,
Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza:
fa’ che troviamo grazia di perdono.

2  Ti confessiamo
ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore
e ti preghiamo: dona il tuo perdono.

3  O buon pastore,
tu che dai la vita,
Parola certa, Roccia che non muta,
perdona ancora, con pietà infinita.

 
 
 
PADRE T’AMIAMO 188
 
Padre, t’amiamo e ti adoriamo:
gloria al tuo nome sulla terra!

Gloria al tuo nome, gloria al tuo nome,
gloria al tuo nome sulla terra!

Gesù, t’amiamo e ti adoriamo:
gloria al tuo nome sulla terra!

Gloria al tuo nome, gloria al tuo nome,
gloria al tuo nome sulla terra!

Spirito, t’amiamo e ti adoriamo:
gloria al tuo nome sulla terra!

Gloria al tuo nome, gloria al tuo nome,
gloria al tuo nome sulla terra!

 
 



PANE DEL CIELO 189
 
Rit.  Pane del cielo sei tu, Gesù,

via d’amore: tu ci fai come te.  (2 v.)

1  No, non è rimasta fredda la terra:
tu sei rimasto con noi
per nutrirci di te, pane di vita
ed infiammare col tuo amore tutta l’umanità.

Rit.  Pane del cielo sei tu, Gesù,
via d’amore: tu ci fai come te.

2  Sì, il cielo è qui su questa terra:
tu sei rimasto con noi
ma ci porti con te, nella tua casa
dove vivremo insieme a te tutta l’eternità.

Rit.  Pane del cielo sei tu, Gesù,
via d’amore: tu ci fai come te.

3  No, la morte non può farci paura:
tu sei rimasto con noi
e chi vive di te vive per sempre,
sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi.

Rit.  Pane del cielo sei tu, Gesù,
via d’amore: tu ci fai come te.  (2 v.)

 
 
PANE DI VITA 190
 
Pane di vita sei, spezzato per tutti noi;
chi ne mangia per sempre in Te vivrà.
Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore:
come pane vieni in mezzo a noi.
Rit. Il tuo corpo ci sazierà, il tuo sangue ci salverà,

perché Signor, tu sei morto per amore
e ti offri oggi per noi.  (2 v.)

Fonte di vita sei, immensa carità;
il tuo sangue ci dona l’eternità.
Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore:
come vino vieni in mezzo a noi.
Rit. … e ti offri oggi per noi!



PANE DI VITA NUOVA 191
 
1  Pane di vita nuova, vero cibo dato agli uomini,

nutrimento che sostiene il mondo,
dono splendido di grazia.
Tu sei sublime frutto di quell’albero di vita
che Adamo non poté toccare:
ora è in Cristo a noi donato.

Rit.  Pane della vita, sangue di salvezza,
vero corpo, vera bevanda, cibo di grazia per il mondo.

2  Sei l’Agnello immolato nel cui Sangue è la salvezza,
memoriale della vera Pasqua,
della nuova Alleanza.
Manna che nel deserto nutri il popolo in cammino,
sei sostegno e forza nella prova
per la Chiesa in mezzo al mondo.

3  Vino che ci dà gioia, che riscalda il nostro cuore,
sei per noi il prezioso frutto
della vigna del Signore.
Dalla vite ai tralci scorre la vitale linfa
che ci dona la vita divina,
scorre il sangue dell’amore.

4  Al banchetto ci inviti, che per noi hai preparato;
doni all’uomo la tua Sapienza,
doni il Verbo della vita.
Segno d’amore eterno, pegno di sublimi nozze,
comunione nell’unico Corpo
che in Cristo noi formiamo.

5  Nel tuo Sangue è la vita ed il fuoco dello Spirito,
la sua fiamma incendia il nostro cuore
e purifica il mondo.
Nel prodigio dei pani tu sfamasti ogni uomo,
nel tuo amore il povero è nutrito
e riceve la tua vita.

6  Sacerdote eterno, Tu sei vittima ed altare,
offri al Padre tutto l’universo,
sacrificio dell’amore.
Il tuo Corpo è tempio della lode della Chiesa;
dal costato tu l’hai generata,



nel tuo Sangue l’hai redenta.
7  Vero Corpo di Cristo tratto da Maria Vergine,

dal tuo fianco doni a noi la grazia
per mandarci tra le genti.
Dai confini del mondo, da ogni tempo e ogni luogo
il creato a Te renda grazie,
per l’eternità ti adori.

8  A Te, Padre, la lode, che donasti il Redentore,
e al Santo Spirito di vita
sia per sempre onore e gloria.

Rit. … Amen!
 
 
PANE E VINO TI OFFRIAMO 192
 
Rit.  Pane e vino ti offriamo,

ma il dono più prezioso
è il cibo di vita eterna che tu hai dato a noi.

1  Sono questi i doni che portiamo all’altare,
frutto che dà gioia ai nostri giorni di lavoro.
Accettali, Signore, per la tua bontà.

2  Alla tua mensa oggi accoglici, Signore
e la comunione regni sempre tra di noi:
è questo il modo vero per amare te.

Rit.  Pane e vino…
che tu hai dato a noi.

 
 
PANE VIVO, SPEZZATO PER NOI 193
 
Rit.  Pane vivo spezzato per noi,

a Te gloria Gesù!
Pane nuovo vivente per noi,
Tu ci salvi da morte!

1  Ti sei donato a tutti corpo crocifisso;
hai dato la tua vita, pace per il mondo.

2  Hai condiviso il pane che rinnova l’uomo;
a quelli che hanno fame Tu prometti il Regno.



3  Tu sei fermento vivo per la vita eterna;
Tu semini il vangelo nelle nostre mani.

4  Venuta la tua ora di passare al Padre,
Tu apri le tue braccia per morire in croce.

5  Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino;
per chi si è fatto schiavo spezzi le catene.

6  A chi non ha più nulla offri il vero amore;
il cuore può cambiare se rimani in noi.

7  In Te riconciliati cielo e terra cantano;
Mistero della fede, Cristo ti annunciamo.

 
 
 
PERCHE’ TU SEI CON ME

(Solo tu sei il mio pastore) 194
 
Rit.  Solo tu sei il mio pastore:

niente mai mi mancherà.
Solo tu sei il mio pastore,
o Signore.

1  Mi conduci dietro te sulle verdi alture,
ai ruscelli tranquilli, lassù
dov’è più limpida l’acqua per me,
dove mi fai riposare.

2  Anche fra le tenebre d’un abisso oscuro
io non temo alcun male perché
tu mi sostieni, sei sempre con me,
rendi il sentiero sicuro.

3  Siedo alla tua tavola che mi hai preparato
ed il calice è colmo per me
di quella linfa di felicità
che per amore hai versato.

4  Sempre mi accompagnano lungo estati e inverni
la tua grazia, la tua fedeltà.
Nella tua casa io abiterò
fino alla fine dei giorni.

 
 



POPOLI TUTTI, ACCLAMATE 195
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te!
Ora e per sempre voglio lodare
il tuo grande amor per me!
Mia roccia, Tu sei! Pace e conforto mi dai!
Con tutto il cuore e le mie forze,
sempre io ti adorerò!
Rit.  Popoli tutti acclamate al Signore!

Gloria e potenza cantiamo al Re!
Mari e monti si prostrino a te,
al tuo nome, o Signore!
Canto di gioia per quello che fai:
per sempre Signore con Te resterò!
Non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te!

(dall’inizio)

Rit.  … Non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te!
Non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te!

 
 
PREGHIERA DI GESU’ 196
 
1  Dove due o tre sono riuniti nel mio nome,

io sarò con loro, pregherò con loro,
amerò con loro perché il mondo venga a te, o Padre:
conoscere il tuo amore è avere vita con te.

2  Voi che siete luce della terra, miei amici,
risplendete sempre della vera luce
perché il mondo creda nell’amore che c’è in voi, o Padre:
consacrali per sempre e diano gloria a te.

3  Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno
se sarete uniti, se sarete pace,
se sarete puri perché voi vedrete Dio che è Padre:
in lui la vostra vita gioia piena sarà.

4  Voi che ora siete miei discepoli nel mondo
siate testimoni di un amore immenso,
date prova di quella speranza che c’è in voi, coraggio:
vi guiderò per sempre, io rimango con voi.



5  Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,
donale fortezza, fa’ che sia fedele
come Cristo che muore e risorge perché il regno del Padre
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in lui ...
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in lui.

 
PRENDI LA MIA VITA 197
 
1  Prendi la mia vita, prendila, Signor

e la tua fiamma bruci nel mio cuor.
Tutto l’esser mio vibri per te:
sii mio Signore e divino re.

Rit.  Fonte di vita, di pace e amor,
a te io grido la notte e il dì.
Sii mio sostegno, guidami Tu.
Dammi la vita, Tu, mio solo ben.

2  Ecco l’aurora del nuovo dì,
il cielo splende di un più bel sol.
Cristo s’avvicina, perché soffrir?
Alziamo il capo, il Signore è qui.

3  Quando, Signore, giunto sarò,
nella tua gloria risplenderò
insieme ai Santi, puri di cuor,
per non lasciarti, eterno amor!

 
PRIMA CHE IO NASCESSI 198
 
Rit.  Prima che io nascessi tu, Signore, mi conoscevi;

tu conosci la mia vita, tu sei Dio, mio Padre.
1  Signore, tu mi vedi, tu conosci i miei pensieri;

se cammino o se riposo la tua mano è su di me.
2  Se salgo fino al cielo, se io vado oltre il mare,

anche là tu sei presente, tu mi ami e sei con me.
3  Ti lodo e ti ringrazio per la grande tua sapienza:

mi hai creato con amore, un progetto tu hai per me.
4  Tu scruta il mio cuore, togli il male dai miei passi;

sulla via della vita io con te camminerò.



PURIFICAMI, O SIGNORE 199
 
Ant.  Purificami, o Signore,

sarò più bianco della neve.
1   Pietà di me, o Dio, nel tuo amore:

nel tuo affetto cancella il mio peccato
e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore.

2   Il mio peccato io lo riconosco,
il mio errore mi è sempre dinanzi:
contro te, contro te solo ho peccato,
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto.

3   Così sei giusto nel tuo parlare
e limpido nel tuo giudicare.
Ecco, malvagio sono nato,
peccatore mi ha concepito mia madre.

4   Ecco, ti piace verità nell’intimo
e nel profondo mi insegni sapienza.
Se mi purifichi con issopo, sono limpido,
se mi lavi, sono più bianco della neve.

5   Fammi udire gioia e allegria:
esulteranno le ossa che hai fiaccato.
Dai miei errori nascondi il tuo volto
e cancella tutte le mie colpe!

6   Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo.
Non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santità.

7   Ritorni in me la tua gioia di salvezza,
sorreggi in me uno spirito risoluto.
Insegnerò ai peccatori le tue vie
e gli erranti ritorneranno a Te.

8   Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza,
e la mia lingua griderà la tua giustizia.
Signore, aprirai le mie labbra,
la mia bocca annuncerà la tua lode.

9   Le vittime non ti sono gradite:
se ti offro un olocausto, non lo vuoi.



La mia vittima è il mio spirito affranto:
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato.

10  Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, Gesù Cristo, Signore,
allo Spirito Santo, Amore,
nei secoli dei secoli. Amen.

 
 
QUALE GIOIA 200
 
Rit.  Quale gioia, mi dissero:

“Andremo alla casa del Signore!”
Ora i piedi, o Gerusalemme,
si fermano davanti a te.

1  Ora Gerusalemme è ricostruita
come città salda, forte e unita.

2  Salgono insieme le tribù di Jahvè
per lodare il nome del Dio d’Israele.

3  Là sono posti i seggi della sua giustizia,
i seggi della casa di Davide.

4  Domandate pace per Gerusalemme,
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura.

5  Su di te sia pace, chiederò il tuo bene,
per la casa di Dio chiederò la gioia.

6  Noi siamo il suo popolo, egli è il nostro Dio:
possa rinnovarci la felicità.

Rit.  (2 v.)
Quale gioia, mi dissero:
“Andremo a Gerusalemme!”

 
 
QUANTA SETE NEL MIO CUORE 201
 
1  Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà.

Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà.
L’acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà.

Rit.  Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia.



2  Se la strada si fa oscura, spero in lui: mi guiderà.
Se l’angoscia mi tormenta, spero in lui: mi salverà.
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà.

3  Nel mattino io ti invoco: tu, mio Dio, risponderai.
Nella sera rendo grazie: tu, mio Dio, ascolterai.
Al tuo monte salirò e vicino ti vedrò.

 
 
QUESTA E’ LA MIA FEDE 202
 
Rit.  Questa è la mia fede: proclamarti mio re,

unico Dio, grande Signore.
Questa è la speranza: so che risorgerò
e in te dimorerò.  (2 v.)

1  Canterò la gioia di esser figlio, canterò
che Tu non abbandoni, non tradisci mai.
Dammi sempre la tua grazia e in Te dimorerò
per adorarti, per servirti in verità, mio re.

2  Canterò che solo Tu sei vita e verità,
che sei salvezza, che sei vera libertà.
Io porrò la mia fiducia in Te che sei la via,
camminerò nella tua santa volontà, mio re.

Rit.  Questa è la mia fede: proclamarti mio re,
unico Dio, grande Signore.
Questa è la mia fede: proclamarti mio re,
unico Dio, grande Signore!
Questa è la speranza: so che risorgerò
e in te dimorerò…
e in te dimorerò, e in te dimorerò!

 
 
RALLEGRATI, GERUSALEMME 203
 
Ant.  Rallegrati, Gerusalemme:

accogli i tuoi figli nelle tue mura!
1  Esultai quando mi dissero: “Andiamo

alla casa del Signore!”.
E ora stanno i nostri piedi alle tue porte, Gerusalemme!



2  Gerusalemme, riedificata come città,
ricostruita compatta!
Là sono salite le tribù, le tribù del Signore.

3  A lodare il nome del Signore
- è precetto in Israele -.
Là sono i troni del giudizio per la casa di Davide.

4  Chiedete pace per Gerusalemme:
sia sicuro chi ti ama,
sia pace sulle tue mura, sicurezza nei tuoi baluardi.

5  Per amore dei fratelli e dei vicini
io dirò: “In te sia pace!”.
Per la casa del Signore, nostro Dio, io cerco il tuo bene.

6  Sia gloria al Padre, al Figlio,
allo Spirito Santo:
a chi era, è e sarà nei secoli il Signore.

 
 
RALLEGRIAMOCI 204
 
1  Rallegriamoci!

Non c’è spazio alla tristezza in questo giorno.
Rallegriamoci!
È la vita che distrugge ogni paura.
Rallegriamoci,
che si compie in questo giorno ogni promessa.
Rallegriamoci!
Ogni uomo lo vedrà: la salvezza di Dio.

Rit.  Gloria a Te, Emmanuele.
Gloria a Te, figlio di Dio.
Gloria a Te, Cristo Signore
che nasci per noi e torna la gioia!  (2 v.)

2  Rallegriamoci!
Egli viene a liberarci da ogni male.
Rallegriamoci!
E’ il momento di gustare il suo perdono.
Rallegriamoci!
Con coraggio riceviamo la sua vita.
Rallegriamoci,
perché è giunta in mezzo a noi la presenza di Dio.



3  Rallegriamoci!
Tutti i popoli del mondo lo vedranno.
Rallegriamoci!
Nel Signore è la nostra dignità.
Rallegriamoci!
Nella luce del suo regno in cui viviamo.
Rallegriamoci!
Siamo tempio vivo suo, siamo chiesa di Dio.

Rit.  … Gloria a Te, Emmanuele.
Gloria a Te, figlio di Dio.
Gloria a Te, Cristo Signore
che nasci per noi e torna la gioia!

 
 
 
RE DI GLORIA 205
 
Ho incontrato te, Gesù, e ogni cosa in me è cambiata,
tutta la mia vita ora ti appartiene.
Tutto il mio passato io lo affido a te,
Gesù, re di gloria, mio Signor.
Tutto in te riposa, la mia mente, il mio cuore;
trovo pace in te, Signor; tu mi dai la gioia.
Voglio stare insieme a te: non lasciarmi mai,
Gesù, re di gloria, mio Signor.

Dal tuo amor chi mi separerà?
Sulla croce hai dato la vita per me.
Una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedrò.

Tutto in te riposa, la mia mente, il mio cuore;
trovo pace in te, Signor; tu mi dai la gioia vera.
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai,
Gesù, re di gloria, mio Signor.

Dal tuo amor chi mi separerà?
Sulla croce hai dato la vita per me.
Una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedrò.
Dal tuo amor chi mi separerà?
… Io ti aspetto, mio Signor. Io ti aspetto, mio Signor.
Io ti aspetto, mio Re!

 



RESTA ACCANTO A ME 206
 
Rit.  Ora vado sulla mia strada

con l’amore tuo che mi guida,
o Signore, ovunque io vada resta accanto a me.
Io ti prego, stammi vicino
ogni passo del mio cammino,
ogni notte, ogni mattino resta accanto a me.

1  Il tuo sguardo puro sia luce per me
e la tua parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare solo in Te,
nel tuo fedele amare il mio perché.

2  Fa’ che chi mi guarda non veda che Te.
Fa’ che chi mi ascolta non senta che Te
e chi pensa a me fa’ che nel cuore pensi a Te
e trovi quell’amore che hai dato a me.

 
 
RESTA CON NOI, SIGNORE, LA SERA 207
 
1  Resta con noi, Signore, la sera:

resta con noi e avremo la pace.
Rit.  Resta con noi, non ci lasciar,

la notte mai più scenderà.
Resta con noi, non ci lasciar
per le vie del mondo, Signor.

2  Ti porteremo ai nostri fratelli,
ti porteremo lungo le strade.

3  Voglio donarti queste mie mani,
voglio donarti questo mio cuore.

 
 
RESTA QUI CON NOI 208
 
1  Le ombre si distendono, scende ormai la sera

e s’allontanano dietro i monti
i riflessi di un giorno che non finirà,
di un giorno che ora correrà sempre
perché sappiamo che una nuova vita
da qui è partita e mai più si fermerà.



Rit.  Resta qui con noi, il sole scende già;
resta qui con noi, Signore, è sera ormai.
Resta qui con noi, il sole scende già;
se tu sei fra noi, la notte non verrà.

2  S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda
che il vento spingerà fino a quando giungerà
ai confini di ogni cuore,
alle porte dell’amore vero:
come una fiamma che dove passa brucia,
così il tuo amore tutto il mondo invaderà.

3  Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera
come una terra che nell’arsura
chiede l’acqua ad un cielo senza nuvole
ma che sempre le può dare vita:
con te saremo sorgente d’acqua pura,
con te fra noi il deserto fiorirà.

Rit.  (3 v.)
 
 
 
RIMANI CON NOI 209
 
Noi ti abbiamo incontrato
mentre il giorno si spegneva,
ti sei fatto pellegrino insieme a noi,
hai effuso una luce sull’incredulità
che copriva i nostri occhi e il nostro cuore.
Con la tua parola hai svelato il mistero
dell’eterno amore fatto uomo in te,
una nuova speranza hai messo dentro il cuor,
una fiamma che mai più si spegnerà.
Rit.  Rimani con noi, Signore Gesù,

il giorno già volge al tramonto.
Rimani con noi, Signore Gesù,
la sera è vicina, rimani con noi.  (2 v.)

Alla mensa con noi prendi il pane tra le mani,
ti riveli agli occhi dell’umanità,
dietro il velo dei segni riconosciamo te,
il Signore della vita, il Salvatore.



Noi ti abbiamo incontrato,
questa vita hai trasformato,
il tuo amore è rifiorito dentro noi,
con la gioia nel cuore annunzieremo che
la salvezza noi abbiamo solo in te.
Rit.  (2 v.)… con noi.
 
 
 
RISURREZIONE 210
 
1  Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,

Signore del grande universo!
Che gioia ci hai dato, vestito di luce,
vestito di gloria infinita,
vestito di gloria infinita!

2  Vederti risorto, vederti, Signore,
il cuore sta per impazzire!
Tu sei ritornato, tu sei qui fra noi:
e adesso ti avremo per sempre,
e adesso ti avremo per sempre!

3  Chi cercate donne quaggiù?
Chi cercate donne quaggiù?
Quello che era morto non è qui.
E’ risorto, sì, come aveva detto anche a voi.
Voi gridate a tutti che è risorto lui,
a tutti che è risorto lui.

4  Tu hai vinto il mondo, Gesù,
tu hai vinto il mondo, Gesù:
liberiamo la felicità.
E la morte, no, non esiste più, l’hai vinta tu
e hai salvato tutti noi, uomini con te,
tutti noi, uomini con te.
(dall’inizio a 2 voci)

Uomini con te, uomini con te.
Che gioia ci hai dato: ti avremo per sempre!

 



SAI DOV’E’, FRATELLO MIO 211
 
1  Sai dov’è, fratello mio, il Signore della luce?

Qui verrà e nel profondo parlerà per noi Gesù.
Splenderà sui nostri volti, guiderà i nostri passi.
Qui dimora la Parola: tu con noi l’ascolterai;
con stupore nella notte, presso te la sentirai.

2  Sai perché, fratello mio, questa cena ci rallegra?
Qui verrà e nel silenzio siederà con noi Gesù.
Spezzerà ancora il pane, pregherà con noi il Padre.
Nella gioia del convito lo vedrai in mezzo a noi;
nell’affanno dell’attesa soffrirà vicino a te.

3  C’è tra noi qualcuno, forse, che deluso s’allontana?
Qui verrà e per la vita lotterà con noi Gesù.
Salverà ancora l’uomo, vincerà il nostro dubbio;
non si spenga la speranza che Gesù per noi aprì.
Nel cammino dei fratelli Lui sarà e l’amerai.

4  Sai chi è, fratello mio, quest’amico che ritorna?
Cercherai finché un giorno tu vedrai con noi Gesù.
Lui sarà la nostra gloria, chiamerà i nostri nomi,
là nel cielo della luce tu con noi esulterai;
la fatica dell’attesa finirà e tu vivrai!

 
 
SALGA A TE, SIGNORE 212
 
1  Salga a te, Signore, l’inno della Chiesa,

l’inno della fede che ci unisce in te.
Sia gloria e lode alla Trinità,
santo, santo, santo per l’eternità.

2  Una è la fede, una la speranza,
uno è l’amore, che ci unisce a te.
L’universo canta: “Gloria a te, Gesù,
lode al nostro Dio, gloria a Cristo Re!”

3  Fonte d’acqua viva per la nostra sete,
fonte di ogni grazia per l’eternità.
Cristo, uomo e Dio, vive in mezzo a noi:
Egli, nostra via, vita e verità.



4  Venga il tuo regno, regno di giustizia,
regno della pace, regno di bontà!
Torna, o Signore, non tardare più,
compi la promessa: vieni o Gesù!

 
 
 
SALVE REGINA  (Gen) 213
 

Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza, speranza nostra, salve!
Salve Regina!  (2 v.)

A Te ricorriamo, esuli figli di Eva.
A Te sospiriamo, piangenti in questa valle di lacrime!
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi:
mostraci, dopo questo esilio, il frutto del tuo seno, Gesù.

Salve Regina, madre di misericordia,
o clemente, o pia, o dolce vergine Maria!
Salve Regina!
Salve Regina, salve, salve!

 
 
 
SANTA CHIESA DI DIO 214
 
1  Santa Chiesa di Dio, che cammini nel tempo,

il Signore ti guida, Egli è sempre con te.
Rit.  Cristo vive nel cielo, nella gloria dei Santi,

Cristo vive nell’uomo e cammina con noi
per le strade del mondo, verso l’eternità!

2  Salga in cielo la lode al Signore del mondo,
scenda in terra l’amore, regni la carità.

3  Per la pace del mondo invochiamo il Signore,
per chi soffre e muore invochiamo pietà.

4  Alla Vergine santa eleviamo la lode:
è la Madre di Dio che ci dona Gesù.

5  Gloria al Padre che crea, gloria al Figlio che salva,
allo Spirito Santo, fonte di carità.

 



SANTA MARIA DEL CAMMINO 215
 
1  Mentre trascorre la vita, solo tu non sei mai:

santa Maria del cammino
sempre sarà con te.

Rit.  Vieni, o Madre, in mezzo a noi,
vieni, Maria, quaggiù:
cammineremo insieme a te
verso la libertà.

2  Quando qualcuno ti dice: “Nulla mai cambierà”,
lotta per un mondo nuovo,
lotta per la verità.

3  Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va:
offri per primo la mano
a chi è vicino a te.

4  Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar,
tu vai tracciando un cammino:
un altro ti seguirà.

 
 
 
SEGNI DEL TUO AMORE 216
 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro
mandano fragranza e danno gioia al cuore,
quando, macinati, fanno un pane solo:
pane quotidiano, dono tuo, Signore.
Rit.  Ecco il pane e il vino, segni del tuo amore.

Ecco questa offerta, accoglila Signore:
tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,
un corpo solo in te
e il Figlio tuo verrà, vivrà
ancora in mezzo a noi.

Mille grappoli maturi sotto il sole,
festa della terra, donano vigore,
quando da ogni perla stilla il vino nuovo:
vino della gioia, dono tuo, Signore.
Rit.  (2 v.)
 



SEI IL MIO RIFUGIO 217
 
Sei il mio rifugio, la mia salvezza:
Tu mi proteggerai dal male.
Mi circonderai d’amor e il mio cuore libererai.
Non ho timore: io confido in Te.  (da capo)

Mi circonderai d’amor e il mio cuore libererai.
O mio Signore, io confido in Te.
O mio Signore, io confido in Te.
 
 
SEI TU, SIGNORE, IL PANE 218
 
1  Sei tu, Signore, il pane, Tu cibo sei per noi.

Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi.
2  Nell’ultima sua cena Gesù si dona ai suoi:

“Prendete pane e vino, la vita mia per voi”.
3  “Mangiate questo pane: chi crede in me vivrà;

chi beve il vino nuovo con me risorgerà”.
4  È Cristo il pane vero diviso qui fra noi,

formiamo un solo corpo e Dio sarà con noi.
5  Se porti la sua croce, in Lui tu regnerai.

Se muori unito a Cristo, con Lui rinascerai.
6  Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà.

Vivremo da fratelli: la Chiesa è carità.
 
 
SE M’ACCOGLI 219
 
1  Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai;

chiedo solo di restare accanto a te.
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai:
è per quelli che non l’hanno avuto mai.

Rit.  Se m’accogli, mio Signore, altro non ti chiederò
e per sempre la tua strada la mia strada resterà.
Nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai,
con la mano nella tua camminerò.



2  Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai;
rendi forte la mia fede più che mai.
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai:
con i miei fratelli incontro a te verrò.

 
 
 
SERVO PER AMORE 220
 
Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare
e mentre il cielo s’imbianca già
tu guardi le tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama
un altro mare ti mostrerà
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai.
Rit.  Offri la vita tua, come Maria ai piedi della croce

e sarai servo di ogni uomo,
servo per amore, sacerdote dell’umanità.

Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e speravi
che il seme sparso davanti a te
cadesse sulla buona terra.
Ora il cuore tuo è in festa
perché il grano biondeggia ormai,
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai.
 
 
 
SE TU MI ACCOGLI, PADRE BUONO 221
 
1  Se tu mi accogli Padre buono, prima che venga sera,

se tu mi doni il tuo perdono, avrò la pace vera:
ti chiamerò mio Salvatore e tornerò, Gesù, con te.

2  Se nell’angoscia più profonda, quando il nemico assale,
se la tua grazia mi circonda, non temerò alcun male:
t’invocherò, mio Redentore, e resterò sempre con te.

3  Signore, a te veniam fidenti: tu sei la vita, sei l’amor.
Dal sangue tuo siam redenti, Gesù, Signore, Salvator.
Ascolta tu, che tutto puoi: vieni, Signor, resta con noi.

 
 



SIGNORE, DA CHI ANDREMO? 222
 
Rit.  Signore, da chi andremo?

Tu solo hai parole di vita
e noi abbiam creduto
che il Figlio di Dio sei tu!

1  Io sono il pane di vita;
chi viene a me non ha più fame
e chi viene a me non ha più sete:
così ha detto Gesù.

2  Non cercate il cibo che perisce,
ma il cibo che dura per la vita,
quello stesso che il Figlio vi darà,
che il Padre vi ha mandato.

3  Non Mosè vi ha dato pane vero;
è mio Padre che dà il vero pane,
poiché il pane di Dio vien dal cielo
e dà la vita al mondo.

4  Io sono dal cielo disceso
non per fare la mia volontà,
ma per fare la volontà del Padre
che è dare al mondo la vita.

5  Io sono il pane del cielo;
chi ne mangia avrà la vita eterna,
poiché il pane che do è la mia carne
che è la vita del mondo.

6  Chi s’accosta al banchetto del mio corpo
dimora in me ed io in lui
e in lui sarà la vita eterna
e lo risusciterò.

 
 
 
SIGNORE, DOLCE VOLTO 223
 
1  Signore, dolce volto di pena e di dolor,

o volto pien di luce, colpito per amor.
Avvolto nella morte, perduto sei per noi.
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator!



2  Nell’ombra della morte resistere non puoi.
O verbo, nostro Dio, in croce sei per noi.
Nell’ora del dolore ci rivolgiamo a te.
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator!

3  O capo insanguinato del dolce mio Signor,
di spine incoronato, trafitto dal dolor.
Perché son sì spietati gli uomini con te?
Ah, sono i miei peccati! Gesù, pietà di me!

4  O albero glorioso, su te il Signor regnò!
Del sangue suo prezioso Gesù t’imporporò.
In te salvezza e gloria, risurrezione abbiam;
l’eterna tua vittoria, o Croce, noi cantiam!

 
 
 
SIGNORE, NOSTRA FORZA 224
 
1  E’ la voce del mondo, come gemito lieve

che ripete da sempre il suo inno alla pace.
E’ la voce dell’uomo tra fatiche e silenzi
che ricerca un rifugio in sentieri lontani.
Ma un giorno di memoria e stupore ...
la Parola è presente, si fa corpo di Figlio.
Nessuno lo credeva davvero ...
ed invece per tutti un annuncio d’amore.

Rit.  Signore, nostra forza, sapienza d’ogni tempo,
illumina la strada, ricolmaci di gioia.
Signore, nostra forza, fratello d’ogni istante,
salvezza offerta all’uomo, insegnaci ad amare.

2  E’ lo Spirito vivo all’inizio dei tempi
che diffuse la luce sulle terre infinite.
E’ l’amore di Padre nella storia più antica
che divenne promessa, sconfiggendo il peccato.
Quel gesto - indicibile dono ...
d’immolarsi per tutti, di donare la vita,
quel gesto ci accompagna per sempre ...
è sorgente perenne di speranza e d’amore.

 
 



SII ESALTATO 225
 
Sii esaltato, Signore, nell’alto dei cieli.
Lode a Te, Signor!
Sia esaltato, per sempre innalzato il tuo santo nome.
Tu sei Signor,
per sempre regnerai.
La terra e il ciel gioiscano nel tuo nome.
Sii esaltato, Signore: Tu sei nostro re!  (da capo 3 v.)

Tu sei Signor,
per sempre regnerai.
La terra e il ciel gioiscano nel tuo nome.
Sii esaltato, Signore: Tu sei nostro re!
Sii esaltato, Signore: Tu sei nostro re!
 
 
 
SI’, PRENDO TE 226
 
1  E l’alba appare ai nostri occhi,

ti guardo, mi guardi, vedo il sole.
Un raggio di luce ci tiene per mano:
il sogno non è mai troppo grande.

Tu vuoi me? Sì, prendo te!
Insieme verso una vita nuova
che il Signore ci ha donato.
2  E’ una strada tanto dura,

ma siamo in due ad affrontarla
e dividere le gioie ed i dolori:
a costruire una famiglia.

Tu vuoi me?…
Aiutaci, Signore, a costruire questa casa;
rendila forte alle intemperie
ed accogliente per chi vi entra.
3  Quanta gente, quanti sguardi,

quante mani rivolte a noi;
non dicono niente, non fanno rumore,
sussurrano al cuore: “Mi vuoi amare?”

Tu vuoi me?…



4  La nostra unione non sarà vera,
il nostro amore vero amore,
se non sapremo ascoltare la voce
di chi sta all’angolo a mani tese.
E se il Signore ci darà dei figli,
io chiedo che possano essere liberi,
liberi dal nostro egoismo,
puri come questo nostro amore.

Tu vuoi me?…
 
 
SO CHE TU SEI IL MIO SIGNORE 227
 
Il volto tuo risplende in me: so che tu sei il mio Signor.
Mi illumini, mi liberi: so che tu sei il mio Signor.
Rit.  Se intorno a me vedrò che tutto crolla,

io starò fra le tue mani nel tuo amor:
so che tu sei il mio Signor.  (2 v.)

Mia forza sei, mia gioia, o Dio: so che tu sei il mio Signor.
Mi salverai, confido in te: so che tu sei il mio Signor.
Rit.  (3 v.)

Fra le tue mani io starò:
so che tu sei il mio Signor.  (2 v.)

 
 
SPIRITO DI DIO, CONSACRAMI 228
 
1  Spirito di Dio, riempimi.

Spirito di Dio, battezzami.
Spirito di Dio, consacrami,
vieni ad abitare dentro me!

2  Spirito di Dio, guariscimi.
Spirito di Dio, rinnovami.
Spirito di Dio, consacrami,
vieni ad abitare dentro me!

3  Spirito di Dio, riempici.
Spirito di Dio, battezzaci.
Spirito di Dio, riempici.
Spirito di Dio, battezzaci.



Spirito di Dio, consacraci,
vieni ad abitare dentro noi!
Vieni ad abitare dentro noi!
Vieni ad abitare dentro noi!

 
 
 
SPIRITO SANTO,

CUORE DELL’UMANITA’ 229
 
Spirito Santo, scendi su di noi;
con la tua grazia riempi i nostri cuor.
Con la tua forza rialza i figli tuoi;
solo Tu sei il Consolator.
Rit.  Spirito Santo, cuore dell’umanità,

vieni e donaci unità.
Spirito Santo, fuoco che sempre brucerà,
vieni e infiamma tutti noi.

Tocca le labbra, fa’ che parlino di Te;
tocca questi occhi, per vedere il nostro re.
Fa’ che ascoltiamo la tua voce, o Signor;
nel nostro cuore l’amore sarà.
Rit.  (2 v.)

Spirito Santo… Spirito Santo…  (4 + 2 v.)
 
 
 
SPIRITO SANTO, DAI LUCE 230
 
Spirito Santo scendi su di me,
infiamma il mio cuore,
dai luce alla mia mente.
Tu sei speranza, tu sei la vita,
o Consolatore, riempimi di te.
Spirito Santo scendi su di noi,
infiamma i nostri cuori,
dai luce alle menti.
Tu sei speranza, tu sei la vita,
o Consolatore, riempici di te.  (3 v.)
 



SPIRITO SANTO, VIENI 231
 
Spirito Santo, Spirito Santo, Spirito Santo, vieni!
Vieni dai quattro venti, Spirito del Signore,
Spirito dell’amore, Spirito Santo, vieni!  (3 v.)
 
 
SU ALI D’AQUILA 232
 
1  Tu, che abiti al riparo del Signore

e che dimori alla sua ombra,
dì al Signore: “Mio rifugio,
mia roccia in cui confido”.

Rit.  E ti rialzerà, ti solleverà, su ali d’aquila ti reggerà,
sulla brezza dell’alba ti farà brillar
come il sole, così nelle sue mani vivrai.

2  Dal laccio del cacciatore ti libererà
e dalla carestia che distrugge.
Poi ti coprirà con le sue ali
e rifugio troverai.

3  Non devi temere i terrori della notte,
né freccia che vola di giorno.
Mille cadranno al tuo fianco
ma nulla ti colpirà.

4  Perché ai suoi angeli ha dato un comando
di preservarti in tutte le sue vie.
Ti porteranno sulle loro mani,
contro la pietra non inciamperai.

Rit.  E ti rialzerò, ti solleverò, su ali d’aquila ti reggerò,
sulla brezza dell’alba ti farò brillar
come il sole, così nelle mie mani vivrai.

 
 
SVEGLIATI, SION 233
 
Rit.  Svegliati, svegliati o Sion,

metti le vesti più belle,
scuoti la polvere ed alzati,
Santa Gerusalemme.



1  Ecco ti tolgo di mano il calice della vertigine.
La coppa della mia ira tu non berrai più.

2  Sciogli dal collo i legami e leva al cielo i tuoi occhi.
Schiava figlia di Sion, io ti libererò.

3  Come son belli suoi monti i piedi del messaggero.
Colui che annunzia la Pace è messaggero di bene.

Rit.  (2 v.)
Santa Gerusalemme! Santa Gerusalem!

 
 
 
SYMBOLUM  (Tu sei la mia vita) 234
 
1  Tu sei la mia vita, altro io non ho.

Tu sei la mia strada, la mia verità.
Nella tua parola io camminerò
finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai.
Non avrò paura, sai, se tu sei con me:
io ti prego, resta con me.

2  Credo in te, Signore, nato da Maria:
Figlio eterno e santo, uomo come noi.
Morto per amore, vivo in mezzo a noi:
una cosa sola con il Padre e con i tuoi,
fino a quando - io lo so - tu ritornerai
per aprirci il regno di Dio.

3  Tu sei la mia forza: altro io non ho.
Tu sei la mia pace, la mia libertà.
Niente nella vita ci separerà:
so che la tua mano forte non mi lascerà.
So che da ogni male tu mi libererai
e nel tuo perdono vivrò.

4  Padre della vita, noi crediamo in te.
Figlio Salvatore, noi speriamo in te.
Spirito d’Amore, vieni in mezzo a noi:
tu da mille strade ci raduni in unità
e per mille strade, poi, dove tu vorrai,
noi saremo il seme di Dio.

 
 



TE LODIAMO TRINITA’ 235
 
1  Te lodiamo, Trinità,

nostro Dio, ti adoriamo;
Padre dell’umanità, la tua gloria proclamiamo.

Rit.  Te lodiamo, Trinità, per l’immensa tua bontà.
2  Tutto il mondo annuncia te:

tu lo hai fatto come un segno.
Ogni uomo porta in sé il sigillo del tuo regno.

3  Noi crediamo solo in te,
nostro Padre e Creatore;
noi speriamo solo in te, Gesù Cristo, Salvatore.

4  Infinita carità,
santo Spirito d’amore,
luce, pace, verità, regna sempre nel mio cuore.

 
 
TI ESALTO 236
 
Rit.  Ti esalto, Dio, mio re, canterò in eterno a te:

io voglio lodarti, Signor, e benedirti. Alleluia!
1  Il Signore è degno d’ogni lode,

non si può misurar la sua grandezza,
ogni vivente proclama la sua gloria,
la sua opera è giustizia e verità.

2  Il Signore è paziente e pietoso,
lento all’ira e ricco di grazia,
tenerezza ha per ogni creatura,
il Signore è buono verso tutti.

3  Il Signore sostiene chi vacilla
e rialza chiunque è caduto.
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto,
la sua mano provvede loro il cibo.

4  Il Signore protegge chi lo teme,
ma disperde i superbi di cuore.
Egli ascolta il grido del suo servo: 
ogni lingua benedica il suo nome.

 



T’INVOCHIAMO SPIRITO 237
 
T’invochiamo Spirito, t’invochiamo Spirito, vieni, maranathà!
T’invochiamo Spirito, t’invochiamo Spirito, vieni, maranathà!
Effondi su di noi la tua grazia, o Signor.
Rinnovaci col tuo amore.
Effondi su di noi la tua grazia, o Signor.
Illumina il nostro cuor.
T’invochiamo Spirito, t’invochiamo Spirito, vieni, maranathà!
T’invochiamo Spirito, t’invochiamo Spirito, vieni, maranathà!
Effondi su di noi la tua grazia, o Signor.
Consolaci col tuo amore.
Effondi su di noi la tua grazia, o Signor.
Rivelaci Cristo Signore.
T’invochiamo Spirito, t’invochiamo Spirito, vieni, maranathà!
T’invochiamo Spirito, t’invochiamo Spirito, vieni, maranathà!
Maranathà!...      T’invochiamo Spirito…
Tu vieni, vieni, vieni, maranathà.
 
TI RINGRAZIO 238
 
1  Amatevi l’un l’altro come lui ha amato voi

e siate per sempre suoi amici
e quello che farete al più piccolo fra voi
credete: l’avete fatto a lui.

Rit.  Ti ringrazio, mio Signore, non ho più paura perché
con la mia mano nella mano degli amici miei
cammino fra la gente della mia città
e non mi sento più solo:
non sento la stanchezza, guardo dritto avanti a me
perché sulla mia strada ci sei tu.

2  Se amate veramente, perdonatevi fra voi,
nel cuore di ognuno ci sia pace;
il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi,
con gioia a voi perdonerà.

3  Sarete suoi amici se vi amate fra di voi
e questo è tutto il suo Vangelo:
l’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà,
l’amore confini non ne ha.



 
TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE 239
 
1  Ti ringrazio, o mio Signore,

per le cose che sono nel mondo,
per la vita  che tu mi hai donato,
per l’amore che tu nutri per me.

Rit.  Alleluia, o mio Signore!
Alleluia, o Dio del cielo!
Alleluia, o mio Signore!
Alleluia, o Dio del ciel!

2  Quando il cielo si vela d’azzurro,
io ti penso e tu vieni a me:
non lasciarmi vagare nel buio,
nelle tenebre che la vita ci dà.

3  Come il pane che abbiamo spezzato
era sparso in grano sui colli,
così unisci noi, sparsi nel mondo,
in un Corpo che sia solo per te.

4  Quell’amore che unisce te al Padre
sia la forza che unisce i fratelli
ed il mondo conosca la pace:
la tua gioia regni sempre tra noi.

 
 
 
TI SEGUIRO’ 240
 
Rit.  Ti seguirò, ti seguirò, o Signore,

e nella tua strada camminerò.
1  Ti seguirò nella via dell’amore

e donerò al mondo la vita.
2  Ti seguirò nella via del dolore

e la tua croce ci salverà.
3  Ti seguirò nella via della gioia

e la tua luce ci guiderà.
 
 
 



TU, FONTE VIVA 241
 
1  Tu, fonte viva: chi ha sete, beva!

Fratello buono, che rinfranchi il passo:
nessuno è solo se tu lo sorreggi,
grande Signore!

2  Tu, pane vivo: chi ha fame, venga!
Se tu lo accogli, entrerà nel Regno:
sei tu la luce per l’eterna festa,
grande Signore!

3  Tu, pane buono: donati, Signore.
Pane abbondante, segno della Pasqua.
Nessuno ha fame se ti doni a noi,
grande Signore!

4  Tu, vino puro, versati, Signore,
fermento nuovo nel calice dei giorni.
Nessuno è vuoto se tu lo riempi,
grande Signore!

5  Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda!
Una dimora troverà con gioia:
dentro l’aspetti, tu sarai l’amico,
grande Signore!

 
 
 
TU, NELLA NOTTE TRISTE 242
 
Tu, nella notte triste dell’uomo che tradisce,
Signore, morirai?
Nel pane della cena, memoria dell'Agnello,
tu vivo resterai con noi.
Tu, nel silenzio vile dell’uomo che rinnega,
Signore, griderai?
Al mondo che condanna, tu, sazio di dolore,
tacendo t’offrirai per noi.
Tu, dall’ingiusta croce dell’uomo che uccide,
Signore, scenderai?
Nell’ora che redime, mistero dell’amore,
tu, santo, morirai per noi.



Tu, dalla tomba muta dell’uomo che dispera,
Signore, tornerai?
Immerso nella morte, prepari la vittoria
del giorno nuovo che verrà.
 
 
 
TU, QUANDO VERRAI 243
 
Tu, quando verrai, Signore Gesù,
quel giorno sarai un sole per noi.
Un libero canto da noi nascerà
e come una danza il cielo sarà.
Tu, quando verrai, Signore Gesù,
insieme vorrai far festa con noi.
E senza tramonto la festa sarà,
perché finalmente saremo con te.
Tu, quando verrai, Signore Gesù,
per sempre dirai: “Gioite con me!”.
Noi ora sappiamo che il Regno verrà:
nel breve passaggio viviamo di te.
 
 
 
TU SARAI PROFETA 244
 
1  Una luce che rischiara, una lampada che arde,

una voce che proclama la Parola di salvezza.
Precursore nella gioia, precursore nel dolore,
tu che sveli nel perdono l’annuncio di misericordia.

Rit.  Tu sarai profeta di salvezza
fino ai confini della terra,
porterai la mia Parola,
risplenderai della mia luce.

2  Forte amico dello sposo che gioisci alla sua voce,
tu cammini per il mondo per precedere il Signore.
Stenderò la mia mano e porrò nella tua bocca
la potente mia Parola che convertirà il mondo.

 



TU SCENDI DALLE STELLE 245
 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,
e vieni in una grotta al freddo e al gelo,
e vieni in una grotta al freddo e al gelo.

O Bambino mio divino, io ti vedo qui a tremar.
O Dio beato!
Ah, quanto ti costò l’avermi amato!
Ah, quanto ti costò l’avermi amato.

A te, che sei del mondo il Creatore,
mancano panni e fuoco, o mio Signore,
mancano panni e fuoco, o mio Signore.

Caro eletto, pargoletto, quanto questa povertà
più m’innamora:
giacché ti fece amor povero ancora,
giacché ti fece amor povero ancora.

 
 
 
TU SEI VIVO FUOCO 246
 
1  Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera,

del mio giorno sei la brace.
Ecco, già rosseggia di bellezza eterna
questo giorno che si spegne.
Se con te, come vuoi, l’anima riscaldo,
sono nella pace.

2  Tu sei fresca nube che ristori a sera,
del mio giorno sei rugiada.
Ecco, già rinasce di freschezza eterna
questo giorno che sfiorisce.
Se con te, come vuoi, cerco la sorgente,
sono nella pace.

3  Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera,
del mio giorno sei dimora.
Ecco, già riposa in ampiezza eterna
questo giorno che si chiude.
Se con te, come vuoi, m’avvicino a casa,
sono nella pace.



4  Tu sei voce amica che mi parli a sera,
del mio giorno sei conforto.
Ecco, già risuona d’allegrezza eterna
questo giorno che ammutisce.
Se con te, come vuoi, cerco la parola,
sono nella pace.

5  Tu sei sposo ardente che ritorni a sera,
del mio giorno sei l’abbraccio.
Ecco, già esulta di ebbrezza eterna
questo giorno che sospira.
Se con te, come vuoi, mi consumo amando,
sono nella pace.

 
 
TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 247
 
Tutta la terra canti a Dio, lodi la sua maestà!
Canti la gloria del suo nome:
grande, sublime santità!
Dicano tutte le nazioni: non c’è nessuno uguale a te!
Sono stupendi i tuoi prodigi, dell’universo tu sei re!
Tu solo compi meraviglie con l’infinita tua virtù.
Guidi il tuo popolo redento
dalla sua triste schiavitù.
Sì, tu lo provi con il fuoco e vagli la sua fedeltà:
ma esso sa di respirare nella tua immensa carità.
Sii benedetto, eterno Dio, non mi respingere da te.
Tendi l’orecchio alla mia voce,
venga la grazia e resti in me.
Sempre ti voglio celebrare, fin che respiro mi darai.
Nella dimora dei tuoi santi spero che tu mi accoglierai.
 
 
UNO SPIRITO NUOVO 248
 
Davanti a te, Signore, depongo il mio cuore:
toccalo, trasformalo,
perdona i peccati, la mia iniquità,
e la pietra carne viva diventerà.



 
Rit.  Metti in me uno spirito nuovo,

con acqua viva mi purificherai,
poni in me la tua legge, Signore,
sul mio cuore la scriverai.

Ringrazio te, Signore, per questo immenso amore:
solo in te io rivivrò,
concludi un’alleanza, rinnova questo cuor
e camminerò con te nella fedeltà.
Rit.  (2 v.)

Metti in me uno spirito nuovo,
metti in me uno spirito nuovo,
la tua legge tu scriverai.

 
 
 
VENITE, FEDELI 249
 
1  Venite, fedeli, l’angelo c’invita,

venite, venite a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

Rit.  Venite, adoriamo!
Venite, adoriamo!
Venite, adoriamo il Signore Gesù.

2  La luce del mondo brilla in una grotta:
la fede ci guida a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

3  La notte risplende, tutto il mondo attende:
seguiamo i pastori a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

4  Il Figlio di Dio, Re dell’universo,
si è fatto bambino a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

5  “Sia gloria nei cieli, pace sulla terra!”
un angelo annuncia a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

 
 
 



VERBUM PANIS 250
 
Prima del tempo,
prima ancora che la terra cominciasse a vivere
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo
e per non abbandonarci in questo viaggio ci lasciò
tutto se stesso come pane.
Rit.  Verbum caro factum est, ( Il Verbo - Dio - si è fatto carne,

Verbum panis factum est. Il Verbo si è fatto pane. )
Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi
e chiunque mangerà non avrà più fame.
Qui vive la tua Chiesa intorno a Te,
dove ognuno troverà la sua vera casa.
Verbum caro factum est, Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est, Verbum panis.

Prima del tempo,
quando l’universo fu creato dall’oscurità
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo:
nella sua misericordia Dio ha mandato il Figlio suo,
tutto se stesso come pane.
Rit.  Verbum caro factum est, Verbum panis factum est.

Verbum caro factum est, Verbum  panis factum est.
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi
e chiunque mangerà non avrà più fame.
Qui vive la tua Chiesa intorno a Te,
dove ognuno troverà la sua vera casa.
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi
e chiunque mangerà non avrà più fame.
Qui vive la tua Chiesa intorno a Te,
dove ognuno troverà la sua vera casa.
Verbum caro factum est, Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est, Verbum panis factum est!

 
 



VERGINE DEL SILENZIO 251
 
Rit.  Vergine del silenzio,

che ascolti la Parola e la conservi,
donna del futuro, aprici il cammino!

1  Silenzio di chi vigila, silenzio di chi attende,
silenzio di chi scopre una presenza.

2  Silenzio di chi dialoga, silenzio di chi accoglie,
silenzio di chi vive in comunione.

3  Silenzio di chi prega, silenzio di chi è in pace,
silenzio di chi è “uno” nel suo spirito.

4  Silenzio di chi è povero, silenzio di chi è semplice,
silenzio di chi ama ringraziare.

 
 
VERGIN SANTA 252
 
1  Vergin santa, che accogli benigna

chi t’invoca con tenera fede,
volgi lo sguardo dall’alta tua sede
alle preci di un popol fedel.

Rit.  Deh! proteggi fra tanti perigli
i tuoi figli, Regina del Ciel!  (2 v.)

2  Tu che gli angeli un giorno vedesti
là sul Golgota a piangerti accanto,
ora asciuga dei miseri il pianto
col materno, purissimo vel.

 
 
VERGIN SANTA, DIO T’HA SCELTA 253
 
1  Vergin santa, Dio t’ha scelta con un palpito d’amor

per dare a noi il tuo Gesù.
Piena di grazia, noi ti lodiam!

Rit.  Ave, ave, ave Maria!  (2 v.)

2  Per la fede ed il tuo amore, o ancella del Signore,
portasti al mondo il Redentor.
Piena di grazia, noi ti lodiam!



3  O Maria, rifugio tu sei dei tuoi figli peccator,
tu ci comprendi e vegli su noi.
Piena di grazia, noi ti lodiam!

4  Tu conforti la nostra vita, sei speranza nel dolor,
perché di gioia ci colmi il cuor.
Piena di grazia, noi ti acclamiam!

 
 
VIENI AL SIGNORE 254
 
1  Benedici il Signor, anima mia,

quanto è in me lo benedica.
Non dimenticare i suoi benefici,
quanto è in me lo benedica.

Rit.  Egli perdona tutte le tue colpe,
buono e pietoso è il Signore,
lento all’ira.
Vieni al Signor, ricevi il suo amor.
Vieni al Signor, ricevi il suo amor.

2  Salva dalla fossa la tua vita
e t’incorona di grazia.
Come il cielo è alto sopra la terra,
così è la sua misericordia.

3  Ma la grazia del Signore dura in eterno
per quelli che lo temono.
Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me lo benedica.

 
 
VIENI DAL LIBANO 255
 
1  Vieni dal Libano, mia sposa,

vieni dal Libano, vieni.
Avrai per corona le cime dei monti,
le vette dell’Hermon.
Tu m’hai ferito, ferito il cuore,
o sorella, mia sposa.
Vieni dal Libano, mia sposa,
vieni dal Libano, vieni.



 
Rit.  Cercai l’amore dell’anima mia,

lo cercai senza trovarlo.
Trovai l’amore dell’anima mia:
l’ho abbracciato e non lo lascerò mai!

2  Alzati in fretta, mia diletta,
vieni, colomba, vieni.
L’estate ormai è già passata,
il grande sole è cessato.
I fiori se ne vanno dalla terra,
il tempo dell’uva è venuto.
Alzati in fretta, mia diletta,
vieni, colomba, vieni.

3  Io appartengo al mio diletto
ed egli è tutto per me.
Vieni, usciamo alla campagna,
dimoriamo nei villaggi.
Andremo all’alba nelle vigne,
vi raccoglieremo i frutti.
Io appartengo al mio diletto
ed egli è tutto per me.

4  Come sigillo sul tuo cuore,
come sigillo sul braccio.
Ché l’amore è forte come la morte
e le acque non lo spegneranno.
Dare per esso tutti i beni della casa
sarebbe disprezzarlo.
Come sigillo sul tuo cuore,
come sigillo sul braccio.

 
 
 
VIENI E SEGUIMI 256
 
Lascia che il mondo vada per la sua strada.
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa.
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna
ma tu, tu vieni e seguimi,
tu, vieni e seguimi.



Lascia che la barca in mare spieghi la vela.
Lascia che trovi affetto chi segue il cuore.
Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi
ma tu, tu vieni e seguimi,
tu, vieni e seguimi.
E sarai luce per gli uomini
e sarai sale della terra
e nel mondo deserto aprirai
una strada nuova.  (2 v.)

E per questa strada, va’, va’
e non voltarti indietro, va’
(dall’inizio)

e non voltarti indietro.
 
VIENI, O SIGNORE 257
 
Rit.  Vieni, o Signore, la terra ti attende. Alleluia!
1  O Sole che spunti da oriente,

splendore di eterna bellezza,
porta la luce nel mondo e la gioia.

2  O Re della terra e dei popoli,
che guidi con forza e dolcezza,
porta la pace nel mondo e la vita.

3  All’uomo, che piange tristezza
e geme nell’ombra di morte,
porta la tua speranza e l’amore.

 
VIENI, SPIRITO DI CRISTO 258
 
Rit.  Vieni, vieni, Spirito d’amore,

ad insegnar le cose di Dio.
Vieni, vieni, Spirito di pace,
a suggerir le cose che lui ha detto a noi.

1  Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo,
vieni tu dentro di noi.
Cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo
la bontà di Dio per noi.



2  Vieni, o Spirito, dai quattro venti
e soffia su chi non ha vita.
Vieni, o Spirito, e soffia su di noi
perché anche noi riviviamo.

3  Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,
insegnaci a lodare Iddio.
Insegnaci a pregare, insegnaci la via,
insegnaci tu l’unità.

 
 
 
VIVERE LA VITA 259
 
Vivere la vita
con le gioie e coi dolori di ogni giorno,
è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita
e inabissarti nell’amore è il tuo destino,
è quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,
correre con i fratelli tuoi...
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Vivere la vita
è l’avventura più stupenda dell’amore,
è quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita
è generare ogni momento il Paradiso,
è quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo l’unità,
perché Dio sta nei fratelli tuoi...
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.
… Vivere perché ritorni al mondo l’unità,
perché Dio sta nei fratelli tuoi...
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai,
una scia di luce lascerai.

 



VOCAZIONE 260
 
1  Era un giorno come tanti altri e quel giorno lui passò.

Era un uomo come tutti gli altri e passando mi chiamò.
Come lo sapesse che il mio nome
era proprio quello,
come mai vedesse proprio me nella sua vita, non lo so.
Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò.

Rit.  Tu, Dio, che conosci il nome mio
fa’ che, ascoltando la tua voce
io ricordi dove porta la mia strada
nella vita, all’incontro con te.

2  Era l’alba triste e senza vita e qualcuno mi chiamò.
Era un uomo come tanti altri, ma la voce, quella no.
Quante volte un uomo con il nome
giusto mi ha chiamato,
una volta sola l’ho sentito pronunciare con amor.
Era un uomo come nessun altro e quel giorno mi chiamò.

 
VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 261
 
Rit.  Voglio cantare al Signor e dare gloria a Lui,

voglio cantare per sempre al Signor!  (2 v.)

1  Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare,
Egli è il mio Dio e Lo voglio esaltare.
Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor?
Chi è come te, lassù, maestoso in santità?

2  La destra del Signore ha annientato il nemico,
le sue schiere ha riversato in fondo al mare:
sull’asciutto tutto il suo popolo passò,
con timpani e con danze al Signore si inneggiò.

3  Con la tua potenza Israele hai salvato,
per la tua promessa una terra gli hai dato.
Per i suoi prodigi al Signore canterò:
con un canto nuovo il suo nome esalterò.

Rit.  Voglio cantare al Signor e dare gloria a Lui,
voglio cantare per sempre al Signor!  (2 v.)
Voglio cantare per sempre al Signor!



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


