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Nel corso del mese di Febbraio, con il Mercoledì delle Ceneri avrà inizio 
il tempo di Quaresima, il tempo in cui i Cristiani si preparano alla 
Pasqua. Gesù fu spinto dallo spirito Santo nel deserto, dove rimase 
quaranta giorni e dove sconfisse il demonio. Anche noi dovremmo 
sentirci spinti dall’amore di Dio a vivere la nostra Quaresima, la nostra 
prova che ci porterà alla conversione del cuore per vivere in pienezza il 
mistero della Risurrezione di Cristo. 
 
 
 
Per segnalazioni, commenti e richieste:  
 

parrocchiacalderino@gmail.com 
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LA QUARESIMA e gli APPUNTAMENTI PARROCCHIALI 
 
 
La Quaresima è il tempo in cui ci prepariamo a celebrare la Pasqua, attraverso un 
cammino di purificazione. Grazie ad una serie di pratiche concrete, che modificano in 
qualche modo i nostri comportamenti quotidiani, dimostriamo la nostra disponibilità alla 
conversione.   
 
Il digiuno e l'astinenza - insieme alla preghiera, all'elemosina e alle altre opere di carità – 
appartengono alla vita e alla prassi penitenziale della Chiesa: rispondono, infatti, al 
bisogno permanente del cristiano di conversione al regno di Dio, di richiesta di perdono 
per i peccati, di implorazione dell'aiuto divino, di rendimento di grazie e di lode al Padre. 
Ma il digiuno e l'astinenza devono avere un'anima autenticamente cristiana: per il cristiano 
la mortificazione non è mai fine a se stessa, ma rappresenta la via necessaria per 
partecipare alla morte gloriosa di Cristo. 
 
Gesù ci insegna che non esistono né cibi proibiti né osservanze di semplice purità legale: 
"Non c'è nulla fuori dell'uomo che, entrando in lui, possa contaminarlo; sono invece le cose 
che escono dall'uomo a contaminarlo" (Mc 7,15). 
Inoltre le profonde trasformazioni sociali e culturali del nostro tempo rendono anacronistici 
e superati usi di vita fino a ieri da tutti accettati. Per l'astinenza, si pensi alla distinzione tra 
cibi "magri" e cibi "grassi": una simile distinzione porta in sé il rischio di allontanarsi da 
quella sobrietà che appartiene al genuino spirito penitenziale e di ricercare invece cibi 
particolarmente raffinati e costosi, che di per sé non contrastano con le norme tradizionali 
fissate dalla Chiesa - non sarà pasteggiando a caviale e champagne che si rispetterà la 
norma dell’astinenza del venerdì! 
 
Diventa allora necessario ripensare le forme secondo cui la prassi penitenziale deve 
essere vissuta dalla Chiesa dei nostri giorni perché rimanga nella sua originaria verità. 
Queste nuove forme consistono nella moderazione o nella privazione non solo del cibo, 
ma anche di tutti quei comportamenti che possono renderci schiavi del superfluo, 
ostacolando la vita spirituale. Per esempio dovremo evitare il consumo alimentare senza 
regole, lo spreco di risorse, l’uso eccessivo di alcolici o fumo, la ricerca di cose superflue, 
le occupazioni che non lasciano spazio al silenzio e alla preghiera, il ricorso esagerato alla 
televisione o a internet. 
 
Il tempo ed il silenzio che avremo ricavato da una maggiore sobrietà di comportamento si 
dovrà tradurre in un ascolto più frequente della parola di Dio, una più intensa preghiera ed 
un più forte impegno nelle opere di carità. 
 
Oltre a queste indicazioni per il cammino penitenziale di Quaresima, esistono disposizioni 
precise su cosa si intende esattamente per digiuno e astinenza ? 
Ecco cosa indica la nota pastorale della CEI “IL SENSO CRISTIANO DEL DIGIUNO E 
DELL'ASTINENZA” (1994) 1 

                                                      
1 http://www.chiesacattolica.it/cci_new/documenti_cei/2012-10/01-1047/Il.senso.cristiano.del.digiuno.e.dell'astinenza.pdf  
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1) La legge del digiuno obbliga a fare un unico pasto durante la giornata, ma non proibisce 
di prendere un po' di cibo al mattino e alla sera 
2) La legge dell'astinenza proibisce l'uso delle carni, come pure dei cibi e delle bevande da 
considerarsi come particolarmente ricercati e costosi. 
3) Il digiuno e l'astinenza devono essere osservati il Mercoledì delle Ceneri e il Venerdì 
Santo; sono consigliati il Sabato Santo sino alla Veglia pasquale. 
4) L'astinenza deve essere osservata in tutti i venerdì di Quaresima. 
 
Con un augurio a tutti di vivere durante il tempo quaresimale un autentico cammino di 
conversione, ricordiamo che il tempo di Quaresima avrà inizio Mercoledì 13 Febbraio, 
con la Santa Messa alle ore 20.30, durante la quale verrà celebrato il rito dell’imposizione 
delle ceneri. 

 
 

 
Venerdì 22 Febbraio alle ore 20.45 – Prima stazione quaresimale presso Santa Maria di 
Monteveglio con celebrazione della Penitenza 
 
Nel periodo di Quaresima sono sospesi gli incontri con don Franco poiché tutti i venerdì ci 
incontriamo per le stazioni quaresimali. 
 
Ricordiamo l’appuntamento con l’Adorazione Giovedì 7 Febbraio dopo la Messa delle 
20.30. 
 
Il Consiglio Pastorale Parrocchiale si riunirà il 14 Febbraio. 
 

 
L’angolo della preghiera 

 

Scusa Signore,  
se bussiamo alla porta del tuo cuore, siamo noi.  

Scusa Signore,  
se chiediamo, mendicanti dell’amore un ristoro da te.  

Scusa Signore,  
se entriamo nella reggia della luce, siamo noi.  

Scusa Signore,  
se sediamo alla mensa del tuo corpo per saziarci di te.  

Scusa Signore,  
quando usciamo dalla strada del tuo amore, siamo noi.  

Scusa Signore,  
se ci vedi solo all’ora del perdono ritornare da te. 
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NOTIZIE DALLA PARROCCHIA 

 

 
 
 
Il presepe vivente 

 
Come tradizione della nostra parrocchia, il 6 Gennaio dopo la 
Messa si è tenuta la rappresentazione del presepe vivente. I 
ragazzi del catechismo e del gruppo giovani, sapientemente 
guidati dai loro catechisti ed educatori, hanno vestito i panni 
degli angioletti dell’ufficio postale celeste, alle prese con le 
lettere ricevute da tutto il mondo sul Natale. E’ stata una bella 
occasione per riflettere e far riflettere. Al termine della recita è 
entrata in scena la Sacra Famiglia, accompagnata dai tre Re 
Magi per una bella foto di gruppo! 
 
 

La Festa della Famiglia 
 
Domenica 27 Gennaio varie Famiglie della nostra Parrocchia si 
sono riunite per trascorrere una giornata in compagnia, 
all’insegna della condivisione e del sano divertimento. Dopo la 
Messa ci siamo riuniti in teatrino, dove abbiamo pranzato 
insieme, gustando le pietanze che ogni famiglia ha portato. 
Dopo il pranzo, il pomeriggio è stato allietato da una divertente 
tombolata, arricchita da premi generosamente messi a 
disposizione da vari esercizi commerciali di Calderino e da canti 
e balli in cui tutti ci siamo cimentati…con risultati davvero 
apprezzabili!  
 
 
Incontro Vicariale del gruppo giovani  
 
Sabato 2 Febbraio i ragazzi del gruppo Giovani parteciperanno alla giornata delle 3P a 
Pragatto (Pattini-Pizza-Party). 
 
Ricordiamo ai ragazzi che volessero partecipare che il Gruppo Giovani della nostra 
parrocchia si incontra regolarmente ogni primo Martedì del mese alle 19.30 per una pizza 
in compagnia (ragazzi delle superiori) e ogni Sabato pomeriggio alle 18.00 dopo la Messa. 
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