
 

 

1 A TE VORREI DIRE 
Se il sole non illuminasse più questo pallido pianeta, 
se il silenzio della morte ammutolisse il mio canto; 
se il cuore della terra non riscaldasse più,  
non dispererei,  
perché troppo grande è in me la tua presenza, 
perché so, Dio, che Tu sei amore. 

A te che ascolti vorrei dire: Dio è amore, amore! 
A te che piangi vorrei dire: Dio è amore, amore! 
A te che lotti vorrei dire: Dio è amore, amore! 

Non ci sarà mai amore più grande 
di chi dà la vita per gli amici suoi. 
E noi abbiamo creduto e conosciuto 
l’amore che Dio ha per tutti noi. 

Ad ogni uomo vorrei dire: Dio è amore, amore! 
Ad ogni uomo vorrei dire: Dio è amore, amore! 
Ad ogni uomo vorrei dire: Dio è amore, 
Dio è amore! 

2 A TE, SIGNOR, LEVIAMO I CUORI 
A Te, Signor, leviamo i cuori;  
a Te, Signor, noi li doniam. 

1. Quel pane bianco che t’offre la Chiesa 
è frutto santo del nostro lavoro: 
accettalo, Signore, e benedici. 

2. Quel vino puro che t’offre la Chiesa 
forma la gioia dei nostri bei colli: 
accettalo, Signore, e benedici. 

3. Gioia e dolori, fatiche e speranze 
nel sacro calice noi deponiamo: 
accettalo, Signore, e benedici. 

4. Eterno Padre, il sangue del Figlio 
pei vivi e i morti fidenti t’offriamo: 
accettalo, Signore, e benedici. 

3 ACCETTA QUESTO PANE 
Accetta questo pane, o Padre ti preghiam, 
perché di Cristo il corpo divenga sull’altar. 
Che sia la nostra vita ostia gradita a Te; 
la vita sia del Cristo, o santa Trinità. 

T’offriamo ancora il vino, o Padre d’ogni ben 
perché divenga il sangue del nostro Redentor. 
Che i nostri sacrifici sian puri e accetti a Te; 
offerti dal tuo Cristo, o santa Trinità. 

Il dono che portiamo sia segno dell’amor, 
che i figli tuoi tra loro per sempre unir dovrà. 
Te lo porgiamo, o Padre, ma ci verrà da Te 
quel dono che, di molti, un corpo ci farà. 

4 ACCLAMATE AL SIGNORE 
Acclamate al Signore, 
voi tutti della terra 
e servitelo con gioia 
andate a Lui con esultanza 
acclamate voi tutti al signore. 

1. Riconoscete che il Signore, 
che il Signore è Dio, 
Egli ci ha fatti siamo suoi, 
suo popolo e gregge del suo pascolo. 

2. Entrate nelle sue porte 
con degli inni di grazie, 
i suoi atri nella lode, 
benedite, lodate il suo nome. 

3. Poiché buono è il Signore, 
eterna è la sua misericordia, 
la sua fedeltà si estende 
sopra ogni generazione. 

5 ACCOGLI SIGNORE I NOSTRI DONI 
Accogli, Signore, i nostri doni 
in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà e la tua grandezza. 

Noi ti offriamo le cose 
che Tu stesso ci hai dato 
e Tu in cambio donaci,  
donaci te stesso donaci te stesso. 

Accogli, Signore, i nostri doni. 

6 ADESTE FIDELES (VENITE FEDELI) 
1. Adeste, fideles, laeti triumphantes:  

venite, venite, in Bethleem.  
Natum videte Regem angelorum. 

 

 

Venite, adoremus. Venite, adoremus. 
Venite, adoremus Dominum. 

2. En grege relicto, humiles ad cunas  
vocati pastores approperant.  
Et nos ovanti gradu festinemus. 

3. Aeterni Parentis splendorem aeternum  
Velatum sub carne videbimus: 
Deum infantem pannis involutum. 

4. Pro nobis egenum et foeno cubantem 
Piis foveamus amplexibus:  
Sic nos amantem, quis non redameret? 

   

1. Venite fedeli, l’Angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme! 
Nasce per noi Cristo Salvatore, 

Venite adoriamo, venite adoriamo, 
Venite adoriamo il Signore Gesù. 

2. La luce del mondo, brilla in una grotta, 
la fede ci guida a Betlemme. 

3. La notte risplende: tutto il mondo attende,  
seguiamo i pastori a Betlemme. 

4. Il Figlio di Dio, Re dell'universo 
si è fatto bambino a Betlemme. 

5. “Sia gloria nei cieli, pace sulla terra,  
un angelo annuncia a Betlemme. 

7 AGNELLO DI DIO 
Agnello di Dio, tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio, tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio, tu che togli i peccati del mondo, 
dona a noi la pace, dona a noi la pace. 

8 AI PIEDI DI GESÙ 
1. Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore voglio amare te. 

Accoglimi, perdonami,  
la Tua grazia invoco su di me, liberami, 
guariscimi e in Te risorto per sempre io vivrò! 

2. Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore chiedo forza a te. 

3. Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore dono il cuore a te. 

9 AL TUO SANTO ALTAR 
Al tuo santo altar, mi appresso o Signor, 
mia gioia e mio amor. 

1. O Signore che scruti il mio cuor, 
dal maligno mi salvi il tuo amor. 

2. Tu sei forza, sei vita immortal, 
perché triste cammino fra il mal? 

3. Mi risplenda la luce del ver 
e mi guidi sul retto sentier. 

4. Mia speranza e salvezza sei Tu, 
che io ti lodi in eterno o Gesù. 

10 ALLELUIA (CANTA) 
Canta Alleluia al Signor,  
canta Alleluia al Signor, 
canta Alleluia, canta Alleluia,  
canta Alleluia al Signor. 

11 ALLELUIA (GIO’) 
Alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia 

1. Intoniamo un canto nuovo  
Acclamiamo il Signore  
Dio dell’ universo 

2. Le voci di tutta la terra  
Cantino in un solo coro  
Lode al Signore Alleluia 

12 ALLELUIA DELLE LAMPADINE 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia. 



 

 

La nostra festa non deve finire,  
non deve finire e non finirà.  (2 volte) 
Perché la festa siamo noi,  
che camminiamo verso Te, 
perché la festa siamo noi,  
che cantiamo così. 

13 ALLELUIA TAIZÈ 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

1. Canto per Cristo che mi libererà 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita con Lui rinascerà, 
alleluia, alleluia! 

2. Canto per Cristo: un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici, 
festa di un mondo che più non morirà,  
alleluia, alleluia! 

3. Canto per Cristo: in Lui rifiorirà  
ogni speranza perduta, 
ogni creatura con Lui risorgerà, 
alleluia, alleluia! 

14 ALLELUIA, CANTATE AL SIGNORE 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 

1. Cantate al Signore un cantico nuovo, 
tutta la terra canti al Signore. 
Per tutta la terra si è accesa una luce, 
uomini nuovi cantano in coro: 
un cantico nuovo di gioia infinita, 
un canto d’amore a Dio fra noi. Alleluia. 

2. Un coro di voci si innalza al Signore, 
Re della vita, luce del mondo. 
Discende dal cielo un fuoco d’amore, 
il Paradiso canta con noi:  
un cantico nuovo di gioia infinita,  
un canto d’amore a Dio fra noi. Alleluia. 

15 ALLELUIA, E POI 
1. Chiama ed io verrò da Te: 

Figlio nel silenzio mi accoglierai. 
Voce e poi la libertà,  
nella Tua Parola camminerò. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

2. Danza ed io verrò con Te: 
Figlio la tua strada comprenderò. 
Luce e poi nel tempo tuo  
oltre il desiderio riposerò. 

16 ALLELUIA, È RISORTO IL SIGNOR! 
Alleluia, alleluia, alleluia,  alleluia, alleluia, 
è risorto il Signor! 

1. È risorto, per noi il Salvatore! 
Vive nella sua Chiesa, porta gli uomini alla pace! 

2. È risorto, per noi il Salvatore!  
In Lui risorgerà ogni uomo sulla terra! 

17 ALLELUIA, ED OGGI ANCORA 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Ed oggi ancora, mio Signore ascolterò la tua 
Parola che mi guida nel cammino della vita. 

18 ALLELUIA, ESULTIAMO NELLA GIOIA 
Alleluia, alleluia! Esultiamo nella gioia. 
Alleluia, alleluia! Oggi è nato il Salvatore. 
Alleluia, alleluia! L’uomo lo conoscerà. 
Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia!  
Alleluia, alleluia! 

1. E’ un bambino come noi, 
nato nella povertà.  
Ci rivela il volto vero  
di un Dio che ama e soffre per noi. 

2. Oggi parla a tutti noi, 
vuole dimorare in noi. 
Lui è la Parola che ci guida  
e ci porterà nella vita. 

19 ALLELUIA, LODATE O SERVI DEL 
SIGNORE 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 

 

1. Lodate, o servi del Signore,  
lodate il nome del Signore, 
sia benedetto il nome del Signore 
da ora e per sempre nei secoli. 

2. Dove sorge il sole,  
fin là dov’egli tramonta, 
è benedetto, lodato e cantato,  
il nome santo del Signore. 

20 ALLELUIA, OGGI È NATO IL SIGNOR! 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,  
oggi è nato il Signor! 

Oggi è nato, per noi il Salvatore! 
Vive nella sua Chiesa, porta gli uomini alla pace! 

21 ALLELUIA, PASSERANNO I CIELI 
Alle-alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia. 

Passeranno i cieli e passerà la terra, 
la Sua parola non passerà. Alleluia, Alleluia! 

22 ALTO E GLORIOSO DIO 
Alto e glorioso Dio, illumina il cuore mio.  
Dammi fede retta, speranza certa,  
carità perfetta. Dammi umiltà profonda,  
dammi senno e conoscimento,  
che io possa sempre servire  
con gioia i tuoi comandamenti. 

1. Rapisca, ti prego, Signore, 
l'ardente e dolce forza del tuo amore  
la mente mia da tutte le cose,  
perché io muoia per amor tuo,  
come Tu moristi per amor dell'amor mio. 

23 ALZA LE BRACCIA, APRI IL TUO 
CUORE 

1. Grida la tua voglia di pace,  
Grida la giustizia che vuoi. 
Scoprirai che da sempre una voce 
grida più forte di te. 
Senti, questa voce ti cerca, 
senti, ha bisogno di te. 
Credi che nel profondo del cuore  
chi sta chiamando è Gesù. 

Alza le braccia, apri il tuo cuore,  
dona al Signore splendida lode. 
Non dare spazio alla tristezza, ma canta gloria. 
In ogni cosa rendi il tuo grazie,  
continuamente invoca il suo nome. 
Apri il tuo cuore, la forza del suo amore  
è già in te. 

2. Canta la tua voglia di gioia,  
canta la speranza che è in te. 
Scoprirai che la voce di Cristo  
canta più forte che mai. 
Credi, è parola di vita,  
credi, egli è via e verità. 
lascia che nel suo amore infinito  
trovi un amico anche in te. 

Alza le braccia, apri il tuo cuore,  
dona al Signore  splendida lode.  
Non dare spazio alla tristezza, canta 

Gloria, Gloria, Gloria, canta   Gloria 
In ogni cosa rendi il tuo grazie,  
continuamente invoca il suo nome. 
apri il tuo cuore, il suo amore è già in te. 
Gloria, Gloria, Gloria, canta   Gloria 
In ogni cosa rendi il tuo grazie,  
continuamente invoca il suo nome. 
Canta con gioia, Gloria. 

24 AMARE QUESTA VITA 
Erano uomini senza paura  
di solcare il mare pensando alla riva; 
barche sotto il cielo tra montagne e silenzio  
davano le reti al mare  
vita dalle mani di Dio. 



 

 

Venne nell’ora più lenta del giorno,  
quando le reti si sdraiano a riva. 
L’aria senza vento si riempì di una voce... 
mani cariche di sale,  
sale dalle mani di Dio. 

Lo seguimmo fidandoci degli occhi,  
gli credemmo amando le parole: 
fu il sole caldo a riva o fu il vento sulla vela 
o il gusto e la fatica di rischiare  
e accettare quella sfida? 

Prima che un sole più alto vi insidi,  
prima che il giorno vi lasci delusi, 
riprendete il largo e gettate le reti: 
barche cariche di pesci.  
Vita dalle mani di Dio. 

Lo seguimmo fidandoci degli occhi,  
gli credemmo amando le parole: 
Lui voce, Lui notizia, Lui strada e Lui sua meta, 
Lui gioia imprevedibile sincera  
di amare questa vita! 

Erano uomini senza paura  
di solcare il mare pensando alla riva; 
anche quella sera senza dire parole, 
misero le barche in mare:  
vita dalle mani di Dio. 
Misero le barche in mare:  
vita dalle mani di Dio. 

25 AMATEVI FRATELLI 
Amatevi fratelli come Io ho amato voi, 
avrete la mia gioia che nessuno vi toglierà… 
avremo la sua gioia che nessuno ci toglierà. 

Vivete insieme uniti come il Padre è unito a Me, 
avrete la mia vita se l’amore sarà con voi… 
avremo la sua vita se l’amore sarà con noi. 

Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia, 
sarete miei amici se l’amore sarà con voi… 
saremo suoi amici se l’amore sarà con noi. 

26 AMICI MIEI 
Amici miei venite qui cantate insieme a me. 
Qualcuno c’è che da lassù dal cielo sentirà. 

Le stelle sopra le città le accende tutte Lui 
ed il sole che ci riscalderà ce l’ha donato Lui. 

E prati verdi e cieli blu montagne mari e poi 
le foreste i fiumi e tutto ciò che vive intorno a noi. 

Per ogni notte buia che il cuore oscurerà 
amici miei poi ci sarà un’alba chiara in più. 

Amici miei venite qui cantate insieme a me 
Qualcuno c’è che sta lassù e non ci lascerà mai soli. 

27 ANDATE PER LE STRADE 
Andate per le strade in tutto il mondo 
chiamate i miei amici per far festa 
c'è un posto per ciascuno alla mia mensa. 

1. Nel vostro cammino annunciate il Vangelo 
dicendo: "E' vicino il Regno dei cieli".  
Guarite malati, mondate i lebbrosi  
rendete la vita a chi l'ha perduta. 

2. Vi è stato donato un Amore gratuito, 
ugualmente donate con gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro, né argento,  
perché l'operaio ha diritto al suo cibo. 

3. Entrando in una casa donatele la pace, 
se c'è chi vi rifiuta e non accoglie il dono 
la pace torni a voi e uscite dalla casa 
scuotendo la polvere dai vostri calzari. 

4. Ecco lo vi mando come agnelli in mezzo ai lupi: 
siate dunque avveduti come sono i serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe. 
Dovrete sopportare prigioni e tribunali. 

5. Nessuno è più grande del proprio maestro, 
né il servo è più importante del suo padrone. 
Se hanno odiato me odieranno anche voi, 
ma voi non temete io non vi lascio soli! 

28 ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ 
1. Andrò a vederla un dì in cielo patria mia; 

andrò a veder Maria mia gioia e mio amor. 

Al ciel, al ciel, al ciel, andrò a vederla un dì 
al ciel, al ciel, al ciel, andrò a vederla un dì 

2. Andrò a vederla un dì è il grido di speranza 
che infondemi costanza nel viaggio fra i dolor. 

3. Andrò a vederla un dì andrò a levar miei canti 
Cogli Angeli e coi Santi per corteggiarla ognor. 

 

 

4. Andrò a vederla un dì le andrò vicino al trono 
ad ottener in dono un serto di splendor. 

5. Andrò a vederla un dì la Vergine immortale; 
m’aggirerò sull’ale dicendole il mio amor. 

6. Andrò a vederla un dì lasciando quest’esilio, 
le poserò qual figlio il capo sopra il cor. 

7. Andrò a vederla un dì sol Lei mio core implora 
ma non la veggo ancora: è in Cielo col Signor. 

29 ANIMA CHRISTI 
Anima Christi, santifica me 
corpus Christi, salva me. 
sanguis Christi, inebria me 
aqua lateris Christi, lava me. 

1. Passio Christi, conforta me. 
O bone Iesu, exaudi me. 
Intra vulnera tua absconde me. 

2. Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meæ voca me. 

3. Et iube me venire ad te, 
ut cum sanctis tuis laudem te 
per infinita sæcula sæculorum. Amen. 

30 ANTICA ETERNA DANZA 
Spighe d’oro al vento antica eterna danza 
per fare un solo pane spezzato sulla mensa; 
grappoli dei colli profumo di letizia 
per fare un solo vino bevanda della grazia. 

Con il pane e il vino Signore Ti doniamo 
le nostre gioie pure le attese e le paure; 
frutti del lavoro e fede nel futuro, 
la voglia di cambiare e di ricominciare. 

Dio della speranza sorgente di ogni dono 
accogli questa offerta che insieme ti portiamo; 
Dio dell’universo raccogli chi è disperso 
e facci tutti Chiesa una cosa in te. 

31 ANTIFONE D’AVVENTO 
1. Vieni, o Sapienza soave,  

nell’universo ogni cosa 
con armonia disponi,  
vieni, la Tua saggezza insegnaci. 

Vieni, Signore Dio nostro, vieni! 

2. Vieni, o Signore del mondo,  
tu l’Alleanza e la Legge 
doni al tuo popolo santo,  
vieni, salvaci Tu con potenza. 

3. Vieni, o germoglio di Jesse,  
segno innalzato sui popoli, 
Tu che le genti invocano,  
vieni, a liberarci dal male. 

4. Vieni, o chiave di Davide,  
sciogli le nostre catene, 
apri la porta del Regno,  
vieni, a introdurci alla vita. 

5. Vieni, o Astro che sorgi,  
luce che splendi in eterno, 
sole che porti giustizia,  
vieni, a illuminarci nel cuore. 

6. Vieni, o Re della terra,  
pietra angolare che porti 
all’unità le nazioni,  
vieni e salva Tu ogni uomo. 

7. Vieni, o Emmanuele,  
Dio con noi, buon Pastore, 
che ci conduci alla pace,  
vieni, donaci Tu la speranza. 

8. Vieni, o Sposo di Sion,  
Tu dal mistero del Padre, 
come da stanza nuziale,  
vieni, a rallegrare la terra. 

32 APRI LE TUE BRACCIA 
1. Hai cercato la libertà da lontano, 

hai trovato la noia e le catene. 
Hai vagato senza via, solo con la tua fame. 



 

 

Apri le tue braccia, corri incontro al Padre: 
oggi la sua casa sarà in festa per te. 

2. Se vorrai spezzare le catene, 
troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: questa è la libertà. 

3. I tuoi occhi cercano l’azzurro, 
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 
e la pace tornerà: questa è la libertà. 

33 APRITE LE PORTE A CRISTO 
Aprite le porte a Cristo! Non abbiate paura:  
spalancate il vostro cuore all’Amore di Dio. 
Christo aperite portas:nolite timere. 
Corda vestra pandite Domino  
charitate Christi. 

1. Testimone di speranza  
per chi attende la salvezza,  
pellegrino per amore  
sulle strade del mondo. 

2. Vero padre per i giovani 
che inviasti per il mondo, 
sentinelle del mattino, 
segno vivo di speranza. 

3. Testimone della fede 
che annunciasti con la vita, 
saldo e forte nella prova  
confermasti i tuoi fratelli. 

4. Insegnasti ad ogni uomo  
la bellezza della vita  
indicando la famiglia  
come segno dell’amore. 

5. Portatore della pace  
ed araldo di giustizia,  
ti sei fatto tra le genti 
nunzio di misericordia. 

6. Nel dolore rivelasti  
la potenza della Croce. 
Guida sempre i tuoi fratelli 
sulle strade dell’amore. 

7. Nella Madre del Signore 
ci indicasti una guida,  
nella sua intercessione  
la potenza della grazia. 

8. Padre di misericordia, 
Figlio nostro Redentore, 
Santo Spirito d’Amore, 
a te, Trinità, sia gloria. Amen. 

34 ASTRO DEL CIEL 
1. Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor. 
Tu che i vati da lungi sognar,  
Tu che angeliche voci annunziar 

Luce dona alle menti, pace infondi nei cuor. 

2. Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor. 
Tu di stirpe regale decor,  
Tu virgineo, mistico fior 

3. Astro del ciel, pargol divin,  
mite agnello redentor. 
Tu disceso a scontare l'error, 
Tu sol nato a parlare d'amor 

35 AVE MARIA DI FATIMA 
1. Il tredici Maggio apparve Maria 

ai tre pastorelli in Cova di Iria. 

Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria. 

2. In mano un rosario portava Maria, 
che addita ai fedeli del cielo la via. 

3. Io sono la mamma del dolce Signor 
e porto la fiamma del Santo Suo Amor. 

4. Dal ciel son venuta a chieder preghiera 
per voi peccatori con fede sincera. 

5. Madonna di Fatima, la stella sei tu, 
ci porti alla Chiesa, ci guidi a Gesù. 

36 AVE MARIA (GEN VERDE) 
Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con Te, 
il Signore è con Te. (2 volte) 

 

 

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto 
è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 
Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori 
Ora e nella nostra morte. Amen. 

Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi, prega per noi 

37 AVE MARIA, VERBUM PANIS 
Ave Maria, ave. Ave Maria, ave. 

1. Donna dell’attesa e madre di speranza,  
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio,  
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore,  
ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero,  
ora pro nobis. 

2. Donna del deserto e madre del respiro,  
ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo,  
ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno,  
ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore, 
ora pro nobis. 

38 AVE STELLA DEL MARE 
Ave, stella del mare,  
madre gloriosa di Dio, 
vergine sempre, Maria,  
porta felice del cielo. 

L’ “Ave” del messo celeste  
reca l’annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva,  
dona al mondo la pace. 

Spezza i legami agli oppressi,  
rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male,  
chiedi per noi ogni bene. 

Mostrati Madre per tutti,  
offri la nostra preghiera, 
Cristo l’accolga benigno,  
Lui che si è fatto tuo Figlio. 

Vergine santa fra tutte,  
dolce regina del cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli,  
umili e puri di cuore. 

Donaci giorni di pace,  
veglia sul nostro cammino, 
fa che vediamo il tuo figlio,  
pieni di gioia nel cielo. 

Lode all’altissimo Padre,  
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo,  
l’inno di fede e di amore. Amen. 

39 AVE VERUM CORPUS 
Ave Verum Corpus  
natum de Maria Virgine, 
vere passum, immolatum  
in cruce pro homine, 
cujus latus perforatum  
aqua fluxit et sanguine. 

Esto nobis praegustatum  
in mortis examine. 
O Jesu dulcis, O Jesu pie,  
O Jesu, fili Mariae, 
Miserere mei. Amen. 

40 BALLATA DELL’AMORE VERO 
Io vorrei volerti bene come ti ama Dio,  
con la stessa passione,  
con la stessa forza,  
con la stessa fedeltà che non ho io. 

Mentre l'amore mio  
è piccolo come un bambino,  
solo senza la madre,  
sperduto in un giardino. 

Io vorrei volerti bene  
come ti ama Dio,  
con la stessa tenerezza,  
con la stessa fede,  
con la stessa libertà che non ho io. 



 

 

Mentre l'amore mio  
è fragile come un fiore,  
ha sete della pioggia,  
muore se non c'è il sole. 

Io ti voglio bene  
e ne ringrazio Dio, 
che mi da la tenerezza,  
che mi da la forza,  
che mi da la libertà che non ho io. 

41 BEATI QUELLI 
1. Beati quelli che poveri sono,  

beati quanti son puri di cuore, 
beati quelli che vivono in pena 
nell’attesa di un nuovo mattino. 

Saran beati, vi dico beati  
perché di essi è il Regno dei Cieli. 
Saran beati, vi dico beati  
perché di essi è il Regno dei Cieli. 

2. Beati quelli che fanno la pace, 
beati quelli che insegnano amore, 
beati quelli che hanno la fame 
e la sete di vera giustizia. 

3. Beati quelli che un giorno saranno 
perseguitati per causa di Cristo, 
perché nel cuore non hanno violenza,  
ma la forza di questo Vangelo. 

42 BEATI VOI 
Beati voi, beati voi, beati voi, beati 

1. Se un uomo vive oggi nella vera povertà 
il regno del Signore dentro lui presente è già. 
Per voi che siete tristi e senza senso nella vita 
c’è un Dio che può donarvi una speranza nel 
dolor. 

2. Voi che lottate senza violenza e per amore 
possiederete un giorno questa terra dice Dio. 
Voi che desiderate ciò che Dio vuole per noi 
un infinito all’alba pioverà dentro di voi. 

3. E quando nel tuo cuore nasce tanta 
compassione 
è Dio che si commuove come un bimbo dentro 
te. 
Beati quelli che nel loro cuore sono puri 
già vedono il Signore totalmente anche quaggiù. 

4. Beato chi diffonde pace vera intorno a sé 
il Padre che è nei cieli già lo chiama figlio mio. 
Chi soffre per amore e sa morire oggi per lui 
riceve il regno subito e la vita eterna ha in sé. 

5. Se poi diranno male perché siete amici suoi 
sappiate che l’han fatto già con lui prima di voi. 
Se poi diranno male perché siete amici suoi 
sappiate che l’han fatto già con lui prima di voi. 

43 BEATO L’UOMO 
Beato l'uomo che retto procede 
e non entra a consiglio con gli empi 
e non va per la vie dei peccatori, 
nel convegno dei tristi non siede. 

1. Nella legge del Signore 
ha riposto la sua gioia; 
se l'è scritta sulle porte 
e la medita di giorno e di notte. 

2. E sarà come l'albero  
che è piantato sulle rive del fiume, 
che dà frutto alla sua stagione,  
né una foglia a terra cade. 

3. Non sarà cosi per chi ama il male,  
la sua via andrà in rovina: 
il giudizio dal Signore 
È già fatto su di lui. 

4. Ma i tuoi occhi, o Signore, 
stanno sopra il mio cammino; 
me l'hai detto son sicuro, 
non potrai scordarti di me 

44 BENEDETTO SEI TU 
Benedetto sei Tu, Dio dell'universo,  
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane,  
frutto della terra e del nostro lavoro;  
lo presentiamo a te,  
perché diventi per noi cibo di vita eterna. 

 

 

Benedetto sei Tu, Dio dell'universo,  
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino,  
frutto della vite del nostro lavoro;  
lo presentiamo a te,  
perché diventi per noi bevanda di salvezza. 

Benedetto sei Tu, Signor! Benedetto sei Tu, Signor! 

45 BENEDICI IL SIGNORE ANIMA MIA 
Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo nome; 
non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
benedici il Signore, anima mia. 

1. Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte.  
Ti corona di grazia e ti sazia  
di beni nella tua giovinezza. 

2. Il Signore agisce con giustizia,  
con amore verso i poveri.  
Rivelò a Mosè le sue vie,  
ad Israele le sue grandi opere. 

3. Il Signore è buono e pietoso,  
lento all'ira e grande nell'amor.  
Non conserva in eterno il suo sdegno 
e la sua ira verso i vostri peccati. 

4. Come dista oriente da occidente  
allontana le tue colpe.  
Perché sa che di polvere siam tutti noi  
plasmati, come l'erba i nostri giorni. 

5. Benedite il Signore voi angeli,  
voi tutti suoi ministri.  
Beneditelo voi tutte sue opere e domini, 
benedicilo tu, anima mia. 

46 BENEDICI O SIGNORE 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari, 
mentre il seme muore.  
Poi il prodigio antico e sempre nuovo 
del primo filo d'erba.  
E nel vento dell'estate ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane. 

Benedici, o Signore,  
questa offerta che portiamo a Te. 
Facci uno come il pane,  
che anche oggi hai dato a noi. 

Nei filari, dopo il lungo inverno, 
fremono le viti.  
La rugiada avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi.  
Poi i colori dell'autunno coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 

Benedici, o Signore,  
questa offerta che portiamo a Te. 
Facci uno come il vino,  
che anche oggi hai dato a noi. 

47 UN BIMBO CI È NATO 
1. Il popolo che camminava 

nelle tenebre ha visto la Luce,  
hai accresciuto la gioia, 
alla Tua presenza si sono rallegrati. 

Perché un bimbo ci è nato,  
un Figlio ci è dato.  
Perché un bimbo ci è nato,  
un Figlio ci è dato. 
(Gloria a Dio nell’alto dei cieli) 

2. Il giogo che gravava sul popolo,  
l’ha spezzato come al tempo di Madiam, 
ogni veste intrisa di sangue  
sarà data alle fiamme di fuoco divorante. 

3. Si chiamerà Padre eterno,  
Dio forte, Principe di pace, 
Egli allargherà il dominio, 
sul trono di David pace senza fine. 

4. Egli fonderà il Suo regno 
sulle opere di equità, 
sulla giustizia in eterno. 
Ha fatto tutto questo lo zelo del Signore. 

48 CAMMINERÒ 
1. Mi hai chiamato dal nulla, Signore, 

e mi hai dato il dono della vita. 
Tu mi hai preso e mi ha messo sulla strada  
e mi hai detto di camminar. 



 

 

Verso un mondo che non ha confini, no,  
verso mete da raggiungere, oramai. 
Verso il Regno dell’amore,  
che è sempre un po’ più in là. 
Camminerò senza stancarmi  
e volerò sui monti più alti 
e troverò la forza di andare  
sempre più avanti, si, 
camminerò, camminerò,  
con te vicino io non cadrò, 
camminerò, camminerò. 

2. In ogni istante Ti sento vicino,  
Tu dai senso alle cose che io faccio. 
La Tua luce mi indica la strada  
e mi invita a camminar. 

49 CAMMINERÒ (A. MARANI) 
Camminerò, camminerò,  
sulla tua strada Signor. 
Dammi la mano, voglio restare,  
per sempre insieme a Te. 

1. Quando ero solo, solo e stanco nel mondo, 
quando non c’era l’amor, 
tante persone vidi intorno a me,  
sentivo cantare così: 

2. Io non capivo, ma rimasi a sentire 
quando il Signor mi parlò: 
Lui mi chiamava, chiamava anche me,  
e la mia risposta si alzò: 

3. Or non m’importa se uno ride di me, 
lui certamente non sa 
del gran regalo che ebbi quel dì  
che dissi al Signore così: 

4. A volte son triste, ma mi guardo intorno,  
scopro il mondo e l’amor; 
son questi i doni che Lui fa a me,  
felice ritorno a cantar: 

50 CANONE - ADORAMUS TE 
Oh, oh, oh, adoramus te Domine. 

51 CANONE - DAVANTI AL RE 
Davanti al Re, c’inchiniamo insieme  
per adorarlo con tutto il cuor. 
Verso di Lui eleviamo insieme 
canti di gloria, al nostro Re dei Re! 

52 CANONE - GLORIA IN EXCELSIS 
DEO! 

Gloria, gloria in excelsis Deo!  
Gloria, gloria, alleluia, alleluia. 

53 CANONE - JUBILATE DEO 
Jubilate Deo omnis terra.  
Servite Domino in laetitia. 
Alleluia, alleluia in laetitia.  
Alleluia, alleluia, in laetitia. 

54 CANONE - LAUDATE 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum!  
Laudate omnes gentes, laudate Dominum! 

55 CANONE - MAGNIFICAT 
Magnificat, magnificat,  
magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea. 

56 CANONE - NIENTE TI TURBI 
Niente ti turbi, niente ti spaventi: 
chi ha Dio niente gli manca. 
Niente ti turbi, niente ti spaventi: 
solo Dio basta. 

Nada te turbe, nada te espante:  
Quien a Dios tiene, nada le falta. 
Nada te turbe, nada te espante: 
solo Dios basta. 

57 CANONE - UBI CARITAS 
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 

 

 

58 CANTATE AL SIGNORE 
1. Cantate al Signore un cantico nuovo  

da tutta la terra. Voi cantate al Signore,  
cantate a Lui, benedite il nome Suo. 
Annunziate ogni giorno di Lui  
la salvezza e la gloria. 
A tutti i popoli dite i prodigi di Lui,  
benedite il nome Suo. 

E’ nato per noi, il Signore per noi oggi è nato. 
Lui è nato per noi,  
il Salvatore del mondo è nato. 

2. Esultino i campi, esulti la terra,  
esultino i mari, esultino i cieli cantando di Lui! 
Benedite il nome Suo. E sia gioia,  
perché lui stende già sulla terra la mano sua: 
a tutti i popoli la sua giustizia darà.  
Benedite il nome Suo. 

59 CANTATE AL SIGNORE ALLELUIA 
Cantate al Signore, alleluia,  
benedite il suo nome, alleluia,  
cantate al Signore, alleluia,  
con inni di lode, alleluia. 

1. Cantate al Signore un canto nuovo,  
da tutta la terra cantate a Lui, 
benedite per sempre il Suo nome, 
narrate alle genti la Sua gloria. 

2. Dio regna glorioso sulla terra, 
terribile e degno di ogni lode, 
date a Lui la gloria del Suo nome, 
prostratevi alla Sua maestà. 

3. Gioiscano i cieli e la terra 
davanti al Signore che viene,  
Egli giudica il mondo con giustizia 
e con verità tutte le genti. 

60 CANTIAMO A TE 
Cantiamo a te, Signore della vita,  
il nome tuo è grande sulla terra.  
Tutto parla di te e canta la tua gloria.  
Grande Tu sei e compi meraviglie, Tu sei Dio. 

Cantiamo a te, Signore Gesù Cristo, 
Figlio di Dio venuto sulla terra,  
fatto uomo per noi nel grembo di Maria.  
Dolce Gesù, risorto dalla morte, sei con noi. 

Cantiamo a te, Amore senza fine,  
Tu che sei Dio, lo Spirito del Padre.  
Vivi dentro di noi e guida i nostri passi,  
accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 

61 CANTICO DEI REDENTI 
1. Ti lodo Signore perché  

un giorno eri lontano da me.  
Ora invece sei tornato  
e mi hai preso con te. 

Il Signore è la mia salvezza  
e con Lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza,  
la salvezza è qui con me. 

2. Berrete con gioia alle fonti,  
alle fonti della salvezza.  
E quel giorno voi direte: 
lodate il Signore, invocate il suo nome. 

3. Fate conoscere ai popoli  
tutto quello che Lui ha compiuto  
e ricordino per sempre,  
ricordino sempre che il suo nome è grande. 

4. Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto sapere nel mondo, 
grida forte la tua gioia,  
abitante di Sion, perché grande è il Signore. 



 

 

62 CANTICO DELLA BEATA VERGINE 
L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito 
esulta in Dio, mio Salvatore, 
perché ha guardato l’umiltà della sua serva, d’ora in 
poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente e Santo è il 
Suo nome, 
di generazione in generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del Suo braccio, ha disperso i 
superbi nei pensieri del suo cuore, 
ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili, 
ha ricolmato di beni gli affamati,  ha rimandato i 
ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, Suo servo, ricordandosi della 
Sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, ad Abramo e 
alla sua discendenza per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 

63 IL CANTO DEGLI UMILI 
1. L’arco dei forti si è spezzato,  

gli umili si vestono della tua forza,  
grande è il nostro Dio. 

Non potrò tacere, mio Signore,  
i benefici del tuo amore. 
Non potrò tacere, mio Signore,  
i benefici del tuo amore. 

2. Dio solleva il misero dal fango, 
libera il povero dall’ingiustizia,  
grande è il nostro Dio. 

3. Dio tiene i cardini del mondo, 
veglia sui giusti, guida i loro passi,  
grande è il nostro Dio. 

64 CANZONE DELLA SPERANZA 
Canto di pace, di serenità,  
di chi ha fiducia nella sua bontà, 
per la promessa che non morirà,  
crediamo in Cristo vivo 
che cammina ogni momento accanto a noi 
e che perdona chi vive col cuore in umiltà. 

Canto di gioia, di felicità,  
di chi ha scoperto nella sua bontà 
una sorgente che non morirà,  
sorgente di speranza, 
nel mistero della vita vivo in Lui… 

…e non è più la fantasia 
che ci porta a sognare, che ci porta a sperare, 
nella vita del cielo dono per l’eternità. 

Vieni a cantare la gioia di credere 
Vieni a scoprire che la Resurrezione 
è la speranza che ci rende liberi 
è la certezza di chi non muore mai. 

Canto di festa dell’umanità,  
per la salvezza nella sua bontà 
festa di un mondo che non morirà, 
un mondo di speranza, 
nel mistero della vita vivo il Lui 

…e non è più la fantasia 
che ci porta a sognare, che ci porta a sperare, 
nella vita del cielo dono per l’eternità. 

Vieni a cantare la gioia di credere 
Vieni a scoprire che la Resurrezione 
è la speranza che ci rende liberi 
è la certezza di chi non muore mai. 

65 CERCO IL TUO VOLTO 
1. Verso la fonte come la cerva dei boschi verrò, 

alla sorgente d’acqua di roccia che mi dissetò, 
lungo la via non cesserò di cercarla perché 
l’anima mia ha sete solo di Te. 

E io cerco il Tuo volto, quando ti vedrò? 

2. Il tuo ricordo come un tesoro io porto con me, 
la notte e il giorno mio solo canto è cantare di 
Te, 
la nostalgia della Tua casa non mi lascia mai, 
l’anima mia Tu solo disseterai. 

 

 

66 CHI CI SEPARERÀ 
Chi ci separerà dal suo amore,  
la tribolazione, forse la spada?  
Né morte o vita ci separerà  
dall'amore in Cristo Signore. 

Chi ci separerà dalla sua pace,  
la persecuzione, forse il dolore?  
Nessun potere ci separerà  
da Colui che è morto per noi. 

Chi ci separerà dalla sua gioia,  
chi potrà strapparci il suo perdono?  
Nessuno al mondo ci allontanerà  
dalla vita in Cristo Signore. 

67 CHI DI VOI 
Chi di voi vorrà essere il più grande, 
chi di voi vorrà essere il primo, 
si faccia servo di tutti, servo di tutti. 

1. Il Figlio dell’uomo è venuto a servire,  
a dare la vita, la vita per tutti. 

2. Il Figlio dell’uomo è venuto a salvare,  
a dare al mondo, speranza e gioia. 

3. Sarete beati se seguite il mio esempio 
e fate le cose che ho fatto per voi. 

68 CHIARA È LA TUA SORGENTE 
1. Chiara la tua parola 

che guida i passi del mio cammino. 
Chiara è la tua sorgente  
quest’acqua viva che mi ristora. 
Chiara è la luce amica  
del sole nuovo che mi riscalda. 
Chiara è la notte stessa  
perché Tu vegli sui figli tuoi. 

E non andrò lontano mai da te  
e canterò la vita che mi dai. (2 volte) 

2. Amo la tua bellezza  
che mi sorride nei miei fratelli. 
Amo la tenerezza  
che mi circonda di mani amiche. 
Amo il tuo canto eterno  
dietro allo sguardo di un nuovo figlio. 
Amo anche il tuo silenzio  
perché vuol dire che ascolti me. 

69 CIELI E TERRA NUOVA 
Cieli e terra nuova il Signor darà,  
dove la giustizia sempre abiterà. 

1. Tu sei figlio di Dio e dai la libertà,  
il tuo giudizio finale sarà la carità. 

2. Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem; 
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. 

3. Il suo è regno di vita, di amore e di verità, 
di pace e di giustizia, di gloria e di santità. 

70 I CIELI NARRANO 
I cieli narrano la gloria di Dio  
e il firmamento annunzia l'opera sua.  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

1. Il giorno al giorno ne affida il messaggio,  
la notte alla notte ne trasmette notizia.  
Non è linguaggio, non sono parole 
di cui non si oda il suono. 

2. Là pose una tenda per il sole che sorge,  
è come uno sposo dalla stanza nuziale,  
esulta come un prode che corre  
con gioia la sua strada. 

3. Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo  
e la sua corsa l'altro estremo raggiunge.  
Nessuna delle creature potrà  
mai sottrarsi al suo calore. 

4. La Legge di Dio rinfranca l'anima mia  
la testimonianza del Signore è verace.  
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti  
che danno la luce agli occhi. 



 

 

71 CIELI NUOVI E TERRA NUOVA 
1. Cieli nuovi e terra nuova: 

è il destino dell'umanità! 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà. 
E in cieli nuovi e terra nuova 
il nostro anelito si placcherà! 
La tua casa, la tua dimora 
su tutti i popoli si estenderà! 

E' il pane del cielo che ci fa vivere: 
che chiama a vivere e andare nel mondo. 
E' il pane del cielo che ci fa vivere: 
che chiama a vivere  
e andare a portare il tuo dono. 

2. Cieli nuovi e terra nuova: 
la speranza non inganna mai! 
E Tu risorto ci fai risorti, 
tutto il creato un canto diverrà. 
E in cieli nuovi e terra nuova 
c'è il disegno che hai affidato a noi: 
Gerusalemme dal cielo scende, 
Gerusalemme in terra troverà… 

3. Cieli nuovi e terra nuova: 
è il destino dell'umanità! 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà 

72 COM’È BELLO 
Com'è bello, come da gioia,  
che i fratelli stiano insieme. 

1. È come unguento che dal capo discende, 
lungo la barba di Aronne. 

2. E' come unguento che dal capo discende, 
lungo gli orli del manto. 

3. Come rugiada che dall'Ermon discende,  
giù, per i monti di Sion. 

4. Ci benedica il Signore dall'alto:  
la vita ci dona in eterno. 

73 COME È GRANDE 
Come è grande la tua bontà  
che conservi per chi ti teme.  
E fai grandi cose per chi ha rifugio in Te  
e fai grandi cose per chi ama solo Te. 

Come un vento silenzioso  
ci hai raccolti dai monti e dal mare,  
come un'alba nuova sei venuto a me,  
la forza del tuo braccio mi ha voluto qui con Te. 

Come è chiara l'acqua alla tua fonte  
per chi ha sete ed è stanco di cercare  
sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore,  
che si erano perduti nell'ora del dolore. 

Come un fiore nato fra le pietre,  
va a cercare il cielo su di lui,  
così la tua grazia, il tuo Spirito per noi,  
nasce per vedere il mondo che Tu vuoi. 

74 COME FUOCO VIVO 
Come fuoco vivo si accende in noi  
un’immensa felicità, 
che mai più nessuno ci toglierà  
perché Tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere da ora in poi,  
che sei Tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sempre,  
che ci hai ridonato la vita? 

1. Spezzi il pane davanti a noi  
mentre il sole è al tramonto; 
ora gli occhi ti vedono, sei Tu! Resta con noi. 

2. E per sempre ti mostrerai  
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano pane d’eternità. 

75 COME IL CERVO VA 
Come il cervo va all’acqua viva, 
io cerco Te ardentemente,  
io cerco Te, mio Dio! 

1. Di te mio, mio Dio, ha sete l’anima mia! 
Il tuo volto, il tuo volto Signore,  
quando vedrò? 

 

 

2. Mi chiedono e mi tormentano:  
Dov’è dov’è il tuo Dio?  
Ma io spero in te: sei Tu la mia salvezza! 

3. Il cuore mio si strugge  
quando si ricorda della tua casa:  
io cantavo con gioia le tue lodi. 

4. A te io penso 
e rivedo quello che hai fatto per me:  
grandi cose, Signore, mio Dio. 

5. Ti loderò, Signore, 
e ti canterò il mio grazie. 
Tu sei fresca fonte, l’acqua della mia vita. 

76 COME L’AURORA VERRAI 
1. Come l’aurora verrai, 

le tenebre in luce cambierai. 
Tu per noi, Signore, come la pioggia cadrai, 
sui nostri deserti scenderai  
scorrerà l’amore. 

Tutti i nostri sentieri percorrerai, 
tutti i figli dispersi raccoglierai, 
chiamerai da ogni terra il tuo popolo,  
in eterno ti avremo con noi. 

2. Re di giustizia sarai, 
le spade in aratri forgerai, 
ci darai la pace, lupo ed agnello vedrai  
insieme sui prati dove mai  
tornerà la notte. 

3. Dio di salvezza Tu sei 
e come una stella sorgerai  
su di noi per sempre. E chi non vede vedrà, 
chi ha chiusi gli orecchi sentirà, 
canterà di gioia. 

77 COME MARIA 
1. Vogliamo vivere Signore, 

offrendo a Te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere Signore,  
abbandonati alla tua voce, 
staccati dalle cose vane,  
fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere, come Maria,  
l'irraggiungibile, la madre amata  
che vince il mondo con l'amore 
e offrire sempre la tua vita  
che viene dal cielo. 

2. Accetta dalle nostre mani  
come un'offerta a Te gradita 
i desideri di ogni cuore,  
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere Signore  
accesi dalle tue parole 
per riportare in ogni uomo  
la fiamma viva del tuo amore. 

78 COME TU MI VUOI 
1. Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 

che si compia in me la Tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Se Tu lo vuoi Signore manda me 
e il Tuo nome annuncerò. 

Come Tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te 
Per dar gloria al Tuo nome mio Re. 
Come Tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il Tuo amore paura non ho 
per sempre io sarò. Come Tu mi vuoi. 



 

 

2. Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 
che si compia in me la Tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Tra le Tue mani mai più vacillerò 
e strumento Tuo sarò. 

79 COME UN FIUME 
Come un fiume in piena  
che la sabbia non può arrestare, 
come l’onda che dal mare  
si distende sulla riva, 
ti preghiamo Padre che così  
si sciolga il nostro amore 
e l’amore dove arriva  
sciolga il dubbio e la paura. 

1. Come un pesce che risale  
a nuoto fino alla sorgente 
va a scoprire dove nasce  
e si diffonde la sua vita 
ti preghiamo Padre che  
noi risaliamo la corrente 
fino ad arrivare alla vita nell’amore. 

2. Come l’erba che germoglia  
cresce senza far rumore 
ama il giorno della pioggia  
si addormenta sotto il sole 
ti preghiamo Padre che così  
in un giorno di silenzio 
anche in noi germogli questa vita nell’amore. 

3. Come un albero che affonda  
le radici nella terra 
e su questa terra l’uomo  
costruisce la sua casa 
ti preghiamo Padre buono  
di portarci alla Tua casa 
dove vivere una vita piena nell’amore. 

80 COME UNA CERVA ANELA 
L’anima mia ha sete del Dio vivente,  
quando vedrò il Suo volto? 

1. Come una cerva anela ai corsi delle acque, 
così la mia anima anela  
a Te o Dio. 

2. Le lacrime sono il mio pane di giorno e di notte, 
mentre dicono a me tutto il giorno:  
dov’è il tuo Dio? 

3. Perché ti abbatti anima mia perché ti agiti in 
me? 
Spera in Dio: ancora lo esalterò.  
Mia Salvezza mio Dio. 

81 CON CEMBALI E CANZONI 
Lode a Dio che guidò con la sua forza immensa 
questa donna a salvare Israel. 
Lodiamo il Signor con cembali e canzoni, 
celebriamo il suo nome così. 
Ha parlato e fu fatta la terra e il ciel,  
la sua voce ancor parlerà. 
Al suo popolo sempre manderà  
quell’amore che lo salverà. 

Perché grande sarà chi ama il Signore, 
guai a chi contro Lui insorgerà. 
Innalziamo a Te un grido di salvezza, 
hai sconfitto il nemico perché 
con potenza mirabile accorri Tu,  
anche quando siam poveri noi.  
Poca cosa è per Te ogni canto, Signor!  
Nessun male ha colpito Israel. 

Il tuo nome invochiam perché Tu sei il Signore 
ora e sempre starai qui con noi. 
Lodiamo il Signor con cembali e canzoni,  
celebriamo il suo nome così. 
La tua voce potente risuonerà  
in coloro che amano Te. 
Canteremo perché ogni giorno avrai  
la tua mano distesa su noi. 
Canteremo perché ogni giorno avrai  
la tua mano distesa su noi. 

82 CONSOLATE 
Sali su un alto monte  
Tu che rechi liete novelle 
alza con forza la tua voce  
annunzia a Gerusalemme: 
Consolate, consolate il mio popolo  
e parlate al cuore di Gerusalemme  
e gridatele che è finita,  
è finita la sua schiavitù. 

 

 

1. Gerusalemme, Gerusalemme, 
nel deserto su prepara la via al Signore,  
nella steppa su appiana  
la strada al nostro Dio.  
Ogni valle sia appianata,  
ogni colle sia abbattuto  
e il deserto accidentato  
si trasformi in pianura. 
Allora si rivelerà la gloria del Signore  
ed ogni uomo, ogni uomo la vedrà. Perciò… 

2. Gerusalemme, Gerusalemme,  
ogni uomo ogni uomo è come l’erba  
e la sua gloria, la sua gloria  
come un fiore del campo. 
Che secca come l’erba  
e appassisce come un fiore  
quando spira su di essa  
il soffio del Signore.  
Non così sarà la parola del Signore,  
che fedele rimane per sempre. Perciò… 

3. Gerusalemme, Gerusalemme,  
ecco il Signore viene con potenza  
e con il suo braccio,  
con il suo braccio detiene il dominio.  
Come un pastore pascola il gregge  
con il suo braccio poi lo raduna, 
porta sul seno gli agnellini  
e piano le madri conduce.  
Allora si rivelerà la gloria del Signore  
e ogni uomo ogni uomo la vedrà. Perciò… 

83 COSA OFFRIRTI 
1. Cosa offrirti, o Dio, cosa posso darti, 

eccomi son qui davanti a te. 
Le gioie ed i dolori, gli affanni di ogni giorno, 
tutto voglio vivere in Te. 

Accetta, mio Re, questo poco che ho, 
offro a Te la mia vita, 
gioia è per me far la Tua volontà 
il mio unico bene sei solo Tu, solo Tu. 

2. Vengo a te mio Dio, apro le mie braccia 
che la tua letizia riempirà. 
Rinnova questo cuore perché ti sappia amare 
e nella tua pace io vivrò. 

84 LA CREAZIONE GIUBILI 
La creazione giubili insieme agli angeli, 
ti lodi, ti glorifichi, o Dio altissimo. 
Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere: 
beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità! 

Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico: 
mistero imperscrutabile, inaccessibile. 
Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini:  
beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità! 

In questo tempio amabile ci chiami e ci convochi 
per fare un solo popolo di figli docili. 
Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile: 
beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità! 

85 CRISTO È APPARSO TRA NOI 
Oggi Cristo è apparso fra noi  
per annunciare agli uomini  
il suo messaggio d’amore.  
Oggi cantano gli angeli in cielo:  
gloria, gloria, gloria, gloria, 
Gloria, gloria, gloria, gloria. 

86 CRISTO È RISORTO 
1. Era quasi l’alba, quando le due donne 

giunsero al sepolcro, e apparve un Angelo:  
“Perché mai cercate il Nazareno qui tra i morti, 
non sapete che è risorto?” 

Cristo è risorto, è vivo è con noi: 
non ha potere ormai la morte su di Lui! 

2. Stava in pianto Maddalena sulla soglia del 
sepolcro “Donna perché piangi?”  
è il Signore che le parla 
e Maria lo riconosce e corre a dirlo a tutti. 

3. Poi Gesù per strada si affiancò  
agli amici scoraggiati, ma non lo conobbero. 
Quando poi lo videro nell’atto di spezzare il 
pane, allora in Lui cedettero. 

4. Stavano i discepoli riuniti nel cenacolo  
e Gesù fu in mezzo a loro 
“Pace a voi! Guardate: sono proprio io, credete! 
Resterò con voi per sempre”. 



 

 

87 CRISTO È RISORTO VERAMENTE 
Cristo è risorto veramente alleluia, 
Gesù è il vivente e qui con noi resterà. 
Cristo Gesù, Cristo Gesù,  
è il Signore della vita. 

1. Morte, dov’è la tua vittoria,  
paura non mi puoi far più. 
Se sulla croce io morirò insieme con Lui,  
con Lui anche poi risorgerò. 

2. Tu, Signore amante della vita  
mi hai creato per l’eternità. 
La mia vita Tu dal sepolcro strapperai, 
con questo mio corpo Ti vedrò. 

3. Tu mi hai donato la Tua vita,  
io voglio donar la mia a Te. 
Fa che io possa dire: Cristo vive anche in me. 
E che un giorno io ritornerò. 

88 CRISTO RISUSCITI 
1. Cristo risusciti in tutti i cuori. 

Cristo si celebri, Cristo si adori,  
Gloria al Signor! 

2. Cantate o popoli del regno umano,  
Cristo sovrano! 

3. Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore,  
Cristo Signore! 

4. Tutti lo acclamano, angeli e santi,  
tutti i redenti. 

5. Egli sarà con noi nel grande giorno:  
al suo ritorno. 

89 CRISTO VINCE 
Cristo vince, Cristo regna;  
Cristo, Cristo impera. 

1. A [N. N.]  
Sommo Pontefice e Padre universale 
pace, vita e salute perpetua. 

2. Tempi buoni vengano!  
La pace di Cristo venga! 
Il regno di Cristo venga! 

90 UN CUORE NUOVO 
Ti darò un cuore nuovo, popolo mio 
Il mio spirito effonderò in te, 
toglierò da te il cuore di pietra 
un cuore di carne ti darò, popolo mio. 

1. Da tutte le nazioni vi radunerò 
vi mostrerò la strada della vita 
e vivrà chi la seguirà. 

2. Vi aspergerò con acqua e puri vi farò 
dagli idoli sarete liberati  
questa è la mia libertà. 

3. Mio popolo sarete le genti lo vedranno 
Abiterete dentro la mia casa 
e vedrete il mio volto. 

91 CUSTODISCIMI 
1. Ho detto a Dio: “Senza di te  

alcun bene non ho, custodiscimi”.  
Magnifica è la mia eredità.  
Benedetto sei Tu, sempre sei con me. 

Custodiscimi, mia forza sei Tu.  
Custodiscimi, mia gioia, Gesù. (2 volte) 

2. Ti pongo sempre innanzi a me 
al sicuro sarò, mai vacillerò!  
Via, verità e vita sei;  
mio Dio credo che Tu mi guiderai. 

3. Di Te io mi delizierò,  
gioia piena sarà dinanzi a Te, 
nella tua casa abiterò, 
in eterno il Tuo volto contemplerò. 

92 DALL’AURORA AL TRAMONTO 
Dall’aurora io cerco Te,  
fino al tramonto Ti chiamo, 
ha sete solo di Te  
l’anima mia come terra deserta. 

1. Non mi fermerò un solo istante,  
sempre canterò la Tua lode, 
perché sei il mio Dio, il mio riparo,  
mi proteggerai all’ombra delle Tue ali. 

 

 

2. Non mi fermerò un solo istante,  
io racconterò le tue opere, 
perché sei il mio Dio, unico bene,  
nulla mai potrà la notte contro di me. 

93 DAMMI LA MANO 
1. So che cerchi l'amore,  

ma dal mondo non l'avrai, 
so che cerchi la pace,  
ma dagli altri non l'avrai, 
so che cerchi la vita, dalla vita non l'avrai,  
io so dove cercare se verrai con me. 

Dammi la mano fratello  
vieni con me dal Signor;  
dammi la mano, ti porterò,  
nella casa del Signor.  
Siedi con me alla sua mensa,  
questo è il cibo per noi. 
E' la sua vita, è ciò che vuoi,  
ed in cambio vuole te. 

2. Il Signore ha il suo regno, che del mondo non è. 
Il suo regno è l'amore, che ha dato a tutti noi. 
Il suo regno è nel cuore, che abbiamo tutti noi. 
Se lo cerchi nel mondo non lo troverai. 

3. Se tu ascolti il Signore, avrai la verità, 
che tu cerchi in te stesso, ma che non trovi mai. 
Su, facciamo la strada che ci porterà da Lui, 
tenendoci per mano, uniti più che mai. 

94 DAVANTI A QUESTO AMORE 
Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù, 
dal tuo cuore come fonte hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo dal tuo trono di dolore. 

Dio mia grazia, mia speranza 
ricco e grande Redentore, 
Tu re umile e potente, 
 risorto per amore, risorgi per la vita. 

Vero Agnello senza macchia, 
mite e forte salvatore sei, 
Tu re povero e glorioso risorgi con potenza, 
davanti a questo amore la morte fuggirà. 

95 DELL’AURORA TU SORGI PIÙ BELLA 
1. Dell'aurora Tu sorgi più bella, 

coi tuoi raggi fai lieta la terra, 
e fra gli astri che il cielo rinserra, 
non v'è stella più bella di Te. 

Bella tu sei qual sole, bianca più della luna; 
e le stelle più belle, non son belle al par di Te.  
Bella tu sei qual sole, bianca più della luna; 
e le stelle più belle, non son belle al par di Te. 

2. T'incorono dodici stelle, 
ai tuoi piedi hai l'ali del vento, 
e la luna si curva d'argento; 
il tuo manto ha il colore del ciel. 

3. Gli occhi tuoi son più belli del mare, 
la tua fronte ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose e le labbra son fior. 

4. Delle perle Tu passi l’incanto, 
la bellezza Tu vinci dei fiori, 
Tu dell’iride eclissi i bagliori, 
il Tuo viso rapisce il Signor. 

96 DICO SÌ 
Dico sì all'amore e alla vita insieme. 
Dico sì al futuro che verrà. 
Dico sì a un amore che non ha confini. 
Dico sì a una nuova realtà. 

E ci saranno giorni tristi 
e giorni di felicità; 
sarà importante stare insieme 
ed affrontare la realtà 
sino alla fine della vita e poi 
nell'eternità 

e da Dio il nostro amore sgorgherà. 
Dico sì all'amore e alla vita insieme. 
Dico sì a una nuova realtà. 
Dico sì a un amore che sarà fecondo. 
Dico sì a quel figlio che verrà.  



 

 

E ci saranno giorni tristi 
e giorni di felicità; 
sarà importante stare insieme 
ed affrontare la realtà 
sino alla fine della vita e poi 
nell'eternità, 
sino alla fine della vita e poi 
nell'eternità 

97 DIO S’È FATTO COME NOI 
1. Dio s'è fatto come noi,  

per farci come Lui. 

Vieni Gesù, resta con noi. Resta con noi. 

2. Viene dal grembo di una donna,  
la Vergine Maria. 

3. Tutta la storia lo aspettava,  
il nostro Salvatore. 

4. Egli era un uomo come noi  
e ci ha chiamati amici. 

5. Egli ci ha dato la sua vita,  
insieme a questo pane. 

6. Noi che mangiamo questo pane,  
saremo tutti amici. 

7. Noi che crediamo nel suo amore, 
vedremo la sua gloria. 

8. Vieni Signore in mezzo a noi, 
resta con noi per sempre. 

98 DISCENDI SANTO SPIRITO 
Discendi Santo Spirito, le nostre menti illumina; 
del Ciel la grazia accordaci Tu, Creator degli uomini. 

Chiamato sei Paraclito e dono dell'Altissimo, 
sorgente limpidissima, d'amore fiamma vivida. 

I sette doni mandaci, onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide in te sapienza attingano. 

I nostri sensi illumina, fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l'anima  nei nostri corpi deboli. 

Dal male tu ci libera, serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere ogni mortal pericolo. 

Il Padre tu rivelaci e il Figlio, l'Unigenito; 
per sempre tutti credano in te, divino Spirito. 
Amen. 

99 IL DISEGNO 
1. Nel mare del silenzio una voce si alzò,  

da una notte senza confini una luce brillò,  
dove non c'era niente quel giorno. 

Avevi scritto già  
il mio nome lassù nel cielo, 
avevi scritto già la mia vita insieme a te,  
avevi scritto già di me. 

2. E quando la tua mente fece splendere le stelle,  
e quando le tue mani modellarono la terra,  
dove non c'era niente quel giorno. 

3. E quando hai calcolato la profondità del cielo,  
e quando hai colorato ogni fiore della terra  
dove non c'era niente quel giorno. 

4. E quando hai disegnato le nubi e le montagne,  
e quando hai disegnato il cammino di ogni 
uomo  
dove non c'era niente quel giorno. 

5. Se ieri non sapevo, oggi ho incontrato te  
e la mia libertà è il tuo disegno su di me,  
non cercherò più niente perché…  
tu mi salverai. 

100 DONA, DONA 
1. Se vuoi viver la pace,  

se tu vuoi avere spazi di libertà 
cerca senza stancarti  
e vivi in giustizia e verità. 
Se vi amerete Dio rimane in voi 
ed il suo amore sarà perfetto in voi. 

Dona, dona, dona, dona, dona, pace e libertà. 
Dona, dona, dona, dona e vivremo in unità. 

2. Se vuoi essere giusto,  
se tu vuoi annunciare la verità 
guarda a Dio con fiducia  
e credi nell’amore che nasce in voi. 
Se vi amerete Dio rimane in voi 
ed il suo amore sarà perfetto in voi. 

 

 

3. Ora che conosciamo il Padre 
attendiamo che anche per noi 
valga più delle cose del mondo 
la speranza che abbiamo in Lui. 
"Io Ti seguirò con la forza che mi dai, 
e Ti parlerò perché sarai con me". 

101 DOV'È CARITÀ E AMORE 
Dov'è carità e amore, qui c'è Dio. 

1. Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:  
godiamo esultanti nel Signore.  
Temiamo e amiamo il Dio Vivente  
ed amiamoci tra noi con cuore sincero. 

2. Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo:  
evitiamo di dividerci tra noi,  
via le lotte maligne, via le liti!  
E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 

3. Chi non ama resta sempre nella notte  
e dall’ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell’amore,  
noi saremo veri figli della luce. 

4. Nell'amore di Colui che ci ha salvati,  
rinnovati dallo Spirito del Padre,  
tutti uniti sentiamoci fratelli 
e la gioia diffondiamo sulla terra. 

5. Imploriamo con fiducia il Padre santo,  
perché doni ai nostri giorni la sua pace: 
ogni popolo dimentichi i rancori  
ed il mondo si rinnovi nell’amore. 

6. Fa che un giorno contempliamo il tuo volto  
nella gloria dei beati, Cristo Dio. 
E sarà gioia immensa, gioia vera:  
durerà per tutti i secoli, senza fine. 

102 DOVE TU SEI... 
Dove tu sei torna la vita, 
dove tu passi fiorisce il deserto, 
dove tu guardi si rischiara il cielo 
e in fondo al cuore torna il sereno. 
Dove tu sei, dove tu sei. (2 volte) 

Dove tu sei torna la vita.  

103 È BELLO 
1. È bello andar coi miei fratelli per la vie del 

mondo 
e poi scoprire Te nascosto in ogni cuor. 
E veder che ogni mattina Tu ci fai rinascere 
e fino a sera sei vicino nella gioia e nel dolor. 

Grazie perché sei con me, 
grazie perché se ci amiamo rimani tra noi. 

2. È bello udire la Tua voce che ci parla 
delle grandi cose fatte dalla Tua bontà. 
Vedere l’uomo fatto a immagine della Tua vita, 
fatto per conoscere in Te il mistero della Trinità. 

3. È bello dare questa lode a Te  
portando in tutto il mondo il nome Tuo,  
Signor, che sei l’amor. 
Uscire e, per le vie, cantare che  
abbiamo un Padre solo 
e tutti quanti siamo figli veri nati dal Signor. 

104 È BELLO CANTARE IL TUO AMORE 
È bello cantare il tuo amore,  
è bello lodare il tuo nome,  
è bello cantare il tuo amore,  
è bello lodarti, Signore,  
è bello cantare a te! 

1. Tu che sei l'amore infinito  
che neppure il cielo può contenere,  
ti sei fatto uomo, tu sei venuto qui  
ad abitare in mezzo a noi, allora... 

2. Tu che conti tutte le stelle  
e le chiami ad una ad una per nome,  
da mille sentieri ci hai radunati qui,  
ci hai chiamati figli tuoi, allora... 

105 È GIUNTA L’ORA 
È giunta l’ora Padre per me,  
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita conoscere Te  
e il Figlio tuo Cristo Gesù. 



 

 

Erano tuoi, li hai dati a me  
ed ora sanno che torno a Te 
hanno creduto, conservali Tu,  
nel tuo amore, nell’unità. 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi,  
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia, 
la gioia vera viene da Te. 

Io sono in loro e Tu in me  
e siam perfetti nell’unità 
e il mondo creda che Tu mi hai mandato  
e li hai amati come ami me. 

106 È IL MOMENTO DI RINGRAZIARTI 
1. Dio del cielo quanto t’è costato 

parlare al mondo senza essere ascoltato? 
Dio del giusto quanto t’è costato 
insegnare la giustizia senza giudicare mai? 

È il momento di ringraziarti 
per quello che ci hai dato. 
Canteremo a te un inno di gloria 
per l’eternità ed avremo nel cuore 
la tua parola di bontà. 
Saremo figli tuoi, saremo figli tuoi. 

2. Dio del cielo a ché t’è servito 
vestire una croce nella tua nudità, 
se poi l’intera umanità 
non ha capito il tuo messaggio di bontà? 

3. Dio del cielo se tu oggi tornassi ancora qui fra 
noi, 
forse il rumore del progresso 
coprirebbe la tua voce, ma non certo il tuo 
amore, 
che nei secoli eterni regnerà. 

107 È LA MIA STRADA 
È la mia strada che porta a Te, (3 volte) 
è la mia strada, Signor, che porta a Te. 

E mio fratello viene con me, (3 volte) 
per la mia strada, Signor, che porta a Te. 

E mia sorella, viene con me…(3 volte) 
per la mia strada, Signor, che porta a Te. 

E la mia gente, viene con me… (3 volte) 
per la mia strada, Signor, che porta a Te. 

E batte le mani, chi viene con me… (3 volte) 
per la mia strada, Signor, che porta a Te. 

108 E LA PACE SIA CON TE 
E la pace sia con te Pace, pace! 
Ogni giorno sia con te Pace, pace! 
La sua pace data a noi  
che dovunque andrai porterai 

E la pace sia con te Pace, pace! 
Ogni giorno sia con te Pace, pace! 
La sua pace data a noi  
che dovunque andrai porterai 

E la pace sia con te! 

109 E LA VOSTRA FAMIGLIA 
E la vostra famiglia sia una farfalla 
che vola leggera da un fiore a una stella 
e che abbia i suoi stessi stupendi colori 
e sia bella da dentro e sia bella da fuori. 

E la vostra famiglia sia solida e forte 
come è forte la quercia che non teme la morte 
e le sue radici siano tanto profonde 
quanto è fondo il mare sotto il manto di onde. 

E sia chiara e pulita, come l’aria in settembre 
e sia piena di luce e vuota di ombre. 
E che abbia il calore del sole ad Oriente 
e la stessa freschezza dell’acqua di fonte. 

E la vostra famiglia sia una cicala 
per cui tutta la vita è un canto che vola 
ed affronti cantando lavoro e fatica 
con la stessa umiltà che ha la formica. 

Dopo ogni tempesta rinasca più salda 
come nasce il fungo dopo la pioggia 
e sia come il vento di tramontana 
che spazza le nubi quando l’aria ne è piena. 

E la vostra famiglia sia come la luna 
quando splende nel cielo nella notte serena, 
che infinita dolcezza riversa nel cuore 
di chiunque nel mondo la vuole guardare. 

 

 

E che sia una speranza come il mattino 
quando il buio è soltanto un ricordo lontano 
e che porti la pace come la sera 
quando stende il suo velo sulla natura. 

E la vostra famiglia sia come una casa 
con il fuoco mai spento e la porta mai chiusa; 
e sia come il vino e come il pane 
da dividere insieme con chi vi vuol bene. 

E la vostra famiglia sia come il viandante 
che cammina tra i boschi verso l’orizzonte 
ed ha sotto i suoi piedi delle foglie il fruscio 
e sopra il suo capo la mano di Dio 
e sopra il suo capo la mano di Dio. 

110 È L’ORA CHE PIA 
1. È l’ora che pia la squilla fedel  

le note c’invia dell’Ave del ciel. 

Ave, ave, ave Maria! Ave, ave, ave Maria! 

2. E’ l’ora più bella che suona nel cuor,  
che mite favella di pace, d’amor. 

3. Discenda la sera o rida il mattin,  
ci chiama a preghiera il suono divin. 

4. Nel piano di Dio l’eletta sei tu,  
che porti nel mondo il Figlio Gesù. 

5. A te, Immacolata, la lode, l’amor:  
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 

6. Di tutti i malati solleva il dolor,  
consola che soffre nel corpo e nel cuor. 

7. Proteggi il cammino di un popol fedel,  
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel. 

8. E l’onda sonora a Satana ostil,  
esulta ed onora la Vergine umil. 

9. Noi pur t’onoriamo o madre d’amor,  
noi pur t’ascoltiamo purissimo fior. 

10. L’umil Bernardetta del messo divin 
per mano s’affretta al fiume vicin. 

11. Un soffio di vento l’avviso le dà 
che questo momento di grazia sarà. 

12. La grotta s’accende di luce del sol: 
la bella Signora la bimba a sé vuol. 

13. E sul Massabielle repente è il chiaror 
del sol nelle belle suo forme l’albor. 

14. A te io prometto, fanciulla fedel, 
il gaudio splendente per sempre nel ciel. 

111 È PACE INTIMA 
1. Le ore volano via il tempo s'avvicina, 

lungo la strada canto per te. 
Nella tua casa so che t'incontrerò  
e sarà una festa trovarti ancora. 

E' pace intima la Tua presenza qui 
mistero che non so spiegarmi mai. 
E' cielo limpido è gioia pura che 
mi fa conoscere chi sei per me. 

2. Sembra impossibile ormai pensare ad altre 
cose, 
non posso fare a meno di te.  
Sembrano eterni gli attimi che non ci sei  
ed aspetto solo di ritrovarti. 

3. E' la più bella poesia dirti il mio sì per sempre 
e nel segreto parlare con te. 
Semplici cose, parole che tu sai,  
note del mio canto nel tuo silenzio. 

112 E SEI RIMASTO QUI 
1. Perché la sete d’infinito?  

Perché la fame d’immortalità? 
Sei Tu che hai messo dentro l’uomo 
il desiderio dell’eternità! 
Ma Tu sapevi che quel vuoto lo colmavi Tu, 
per questo sei venuto in mezzo a noi. 

E sei rimasto qui Visibile mistero, 
e sei rimasto qui Cuore del mondo intero. 
E rimarrai con noi  
finché questo universo girerà. 
Salvezza dell’umanità. 



 

 

2. Si apre il cielo del futuro,  
il muro della morte ormai non c’è 
Tu, Pane Vivo ci fai Uno:  
richiami tutti I figli attorno a Te  
e doni il tuo spirito che lascia dentro noi  
il germe della Sua immortalità. 

3. Presenza vera nel mistero, 
ma più reale di ogni realtà,  
da te ogni cosa prende vita  
e tutto un giorno a te ritornerà.  
Varcando l’infinito, tutti troveremo in Te,  
un sole immenso di felicità. 

4. Noi trasformati in te,  
saremo il seme che  
farà fiorire l’universo, nella Trinità. 
Noi trasformati in te,  
saremo Il seme che  
Farà fiorire tutto l’universo, insieme a Te. 

E sei rimasto qui visibile mistero, 
e sei rimasto qui Cuore del mondo intero. 
E rimarrai con noi  
finché quest’universo girerà. 
Ieri, oggi e sempre Salvezza dell’umanità 

113 E SONO SOLO UN UOMO 
Io lo so, Signore, che vengo da lontano,  
prima nel pensiero e poi nella tua mano,  
io mi rendo conto che tu sei la mia vita  
e non mi sembra vero di pregarti così. 

Padre d'ogni uomo e non ti ho visto mai,  
Spirito di vita e nacqui da una donna,  
Figlio mio fratello e sono solo un uomo,  
eppure io capisco che tu sei verità! 

E imparerò a guardare tutto il mondo  
con gli occhi trasparenti di un bambino  
e insegnerò a chiamarti Padre nostro  
ad ogni figlio che diventa uomo. (2 volte) 

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino,  
luce alla mia mente, guida al mio cammino,  
mano che sorregge, sguardo che perdona  
e non mi sembra vero che tu esista così. 

Dove nasce amore tu sei la sorgente,  
dove c'è una croce tu sei la speranza,  
dove il tempo ha fine tu sei vita eterna  
e so che posso sempre contare su di te. 
E accoglierò la vita come un dono  
e avrò il coraggio di morire anch'io  
e incontro a te verrò col mio fratello  
che non si sente amato da nessuno. (2 volte) 

114 ECCO IL NOSTRO SÌ 
1. Fra tutte le donne scelta in Nazareth, 

sul suo volto risplende  
il coraggio di quando hai detto “sì”. 
Insegna a questo cuore l’umiltà, 
il silenzio d’amore,  
la speranza nel figlio tuo Gesù. 

Ecco il nostro sì,  
nuova luce che rischiara il giorno, 
è bellissimo regalare al mondo la Speranza. 
Ecco il nostro sì,  
camminiamo insieme a te Maria, 
madre di Gesù, madre dell’umanità. 

2. Nella tua casa il verbo si rivelò, 
nel segreto del cuore  
il respiro del figlio Emmanuel. 
Insegna a queste mani la fedeltà, 
a costruire la pace,  
una casa comune insieme a te. 

3. Donna dei nostri giorni sostienici, 
guida il nostro cammino  
con la forza di quando hai detto “sì”. 
Insegnaci ad accogliere Gesù, 
noi saremo dimora,  
la più bella poesia dell’anima. 

115 ECCO QUEL CHE ABBIAMO 
Ecco quel che abbiamo,  
nulla ci appartiene ormai, 
ecco i frutti della terra che Tu moltiplicherai, 
ecco queste mani puoi usarle se lo vuoi 
per dividere nel mondo il pane  
che Tu hai dato a noi. 

 

 

1. Solo una goccia hai messo tra le mani mie, 
solo una goccia che Tu ora chiedi a me, 
una goccia che in mano a Te  
una pioggia diventerà e la terra feconderà. 

2. Le nostre gocce pioggia fra le mani Tue 
saranno linfa di una nuova civiltà 
e la terra preparerà  
la festa del pane, che ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento da lontano porterà 
Il profumo del frumento che tutti avvolgerà; 
e sarà l’amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 

116 ECCOMI 
Eccomi, eccomi!  
Signore, io vengo.  
Eccomi, eccomi!  
Si compia in me la tua volontà. 

1. Nel mio Signore ho sperato  
e su di me s'è chinato,  
ha dato ascolto al mio grido,  
m'ha liberato dalla morte. 

2. I miei piedi ha reso saldi,  
sicuri ha reso i miei passi.  
Ha messo sulla mia bocca  
un nuovo canto di lode. 

3. Il sacrificio non gradisci,  
ma m'hai aperto l'orecchio,  
non hai voluto olocausti,  
allora ho detto: “Io vengo!”. 

4. Sul tuo libro di me è scritto:  
“Si compia il tuo volere”.  
Questo, mio Dio, desidero,  
la tua legge è nel mio cuore. 

5. La tua giustizia ho proclamato,  
non tengo chiuse le labbra.  
Non rifiutarmi, Signore,  
la tua misericordia. 

117 ESCI DALLA TUA TERRA 
Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò. 
Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò. 

1. Abramo non partire, non andare, 
non lasciare la tua terra: cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella, ma la gente è 
differente, 
ti è nemica: dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci,  
il tuo Signore cosa ti dà? 
- Un popolo, la terra e la promessa 
Parola di Jahvè! 

2. La rete sulla spiaggia abbandonata  
l’han lasciata i pescatori: son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se ne è andata,  
ma il silenzio una domanda sembra ai dodici 
portar: 
Quello che lasci tu lo conosci,  
il tuo Signore cosa ti dà? 
- Il centuplo quaggiù e l’eternità 
Parola di Gesù! 

3. Partire non è tutto: certamente  
c’è chi parte e non dà niente, cerca solo libertà. 
Partire con la fede nel Signore,  
con l’amore aperto a tutti può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci,  
quello che porti vale di più. 
- Andate e predicate il mio Vangelo 
Parola di Gesù! 

Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò. 
Esci dalla tua terra e va sempre con te sarò. 

118 ESULTA IL CIELO 
Esulta il cielo e canta a noi la novità: 
Gesù è risorto dalla morte! 
Esulta l’uomo per la vita che gli donerà 
Gesù, il Signore. 

Esulta il cielo e canta a noi la novità: 
Gesù è risorto dalla morte! 
E si spalancano le porte dell’eternità 
per tutti noi. 

1. Il vero Agnello che toglie i peccati è lui, 
lui che morendo ha distrutto la morte 
e risorgendo ha ridato la vita, 
vita per l’eternità. 



 

 

2. In lui risplende la vita del Padre, 
a noi è donata la vita dei figli. 
E sono aperte le porte del Regno 
per chi crede nel suo nome. 

3. In lui, che ha vinto il peccato e la morte, 
l’universo si rinnova e risorge; 
l’uomo ritorna alle vere sorgenti 
della vita insieme a Dio. 

4. Ora continua ad offrirsi per tutti noi, 
lui ci difende, è nostro “avvocato”. 
L’uomo che vive amando i fratelli 
la salvezza abbraccerà. 

119 EVENU SHALOM 
Evenu Shalom Alejem  
Evenu Shalom Alejem 
Evenu Shalom Alejem  
Evenu Shalom Shalom Shalom Alejem 

E sia la pace con Voi  
E sia la pace con Voi 
E sia la pace con Voi  
Evenu Shalom Shalom Shalom Alejem 

Diciamo pace al mondo,  
cantiamo pace al mondo, 
la nostra vita sia gioiosa  
e il mio saluto “pace!” giunga fino a voi. 

120 FAMMI STRUMENTO DI TUA PACE 
1. Fammi strumento di tua pace, 

dove c'è l'odio fa che io porti Amor, 
dov'è l'offesa il tuo perdon, Signor, 
dov'è il dubbio solo fede in te. 

Signore, fa che io non cerchi mai 
per me conforto più che consolar, 
fa ch’io cerchi d’amare e di capir, 
di amare più che d’essere amato. 

2. Fammi strumento di tua pace, 
dov'è disperazion faccia sperar, 
ch'io porti luce dov'è buio ancor 
e porti gioia dov'è triste un cuor. 

3. Fammi strumento di tua pace, 
sol perdonando perdonati siam, 
solo donando tutto riceviam, 
e solo morendo eterna vita abbiam. 

121 FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA. 
Dolce è sentire come nel mio cuore  
ora umilmente sta nascendo amore.  
Dolce è capire che non son più solo  
ma che son parte di un'immensa vita  
che generosa risplende intorno a me,  
dono di Lui, del suo immenso amore. 

Ci ha dato i cieli e le chiare stelle  
fratello sole e sorella luna,  
la madre terra con frutti prati e fiori,  
il fuoco il vento l'aria e l'acqua pura  
fonte di vita per le sue creature,  
dono di Lui, del suo immenso amore, 
dono di Lui, del suo immenso amore. 

Sia laudato nostro Signore 
che ha creato l’universo intero, 
sia laudato nostro Signore 
noi tutti siamo sue creature, 
dono di Lui, del suo immenso amore, 
beato chi lo serve in umiltà. 

122 FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 
1. Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita,  
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno,  
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane,  
cibo vero dell’umanità. 

E sarò pane, e sarò vino,  
nella mia vita, nelle tue mani 
Ti accoglierò dentro di me,  
farò di me un’offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te. 

 

 

2. Frutto della nostra terra,  
del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne  
sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno,  
lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino e  
Ti doni per la vita mia. 

123 UN GERMOGLIO SPUNTERÀ 
Un germoglio spunterà  
dal tronco di Jesse spunterà 
un virgulto germoglierà tra le sue radici. 

1. Su di lui si poserà lo Spirito del Signore,  
Spirito di sapienza e di intelligenza,  
Spirito di consiglio e di fortezza,  
Spirito di conoscenza e di timore nel Signore. 

2. E si compiacerà del timore del Signore,  
non giudicherà secondo le apparenze.  
Non deciderà per sentito dire  
ma con giustizia guarderà gli oppressi. 

3. La sua spada sarà una verga  
con essa percuoterà il violento,  
il soffio delle sue labbra sarà mortale  
e l’empio con esso ucciderà. 

4. Ma come vesti avrà la giustizia,  
cintura dei suoi fianchi sarà la fedeltà.  
E il lupo dimorerà insieme con l’agnello,  
la pantera si sdraierà con capretto.  
Il vitello pascolerà insieme al leone  
i loro piccoli giocheranno insieme  
e un fanciullo li guiderà. 

5. E il germoglio si leverà a vessillo per i popoli. 
le genti lo cercheranno con ansia.  
Il Signore stenderà di nuovo la sua mano  
e riscatterà il resto del suo popolo su tutta la 
terra. 

124 GESÙ SIGNORE 
1. Santo mistero di luce e di grazia,  

che ci dischiudi la strada del cielo, 
vittima sacra che doni salvezza,  
lieta la Chiesa ti canta e ti onora. 
È questo il rito la Pasqua perenne,  
che c’incammina al traguardo del Regno. 

Gesù Signore, che gli uomini nutri 
della tua carne vera e del tuo sangue, 
altro nome non c’è che sotto il cielo 
da colpa e morte ci possa salvare. 

2. Pellegrino che bussi alla porta,  
fa che t’aprano solleciti il cuore. 
Tu con te rechi e cortese ci doni  
il pane santo che dà vita eterna. 
Ascolteremo la cara tua voce  
e a tu per tu noi ceneremo insieme. 

3. Crocifisso Signore, il tuo sangue,  
che sotto il segno del vino adoriamo, 
il patto nuovo ed eterno sigilla: 
tutti ci lava, riscatta e raduna. 
Qui la speranza dell’uomo rinasce,  
qui c’è la fonte di vita immortale. 

4. Figlio del Re, che alle nozze tue inviti  
i derelitti, i mendichi, gli oppressi, 
umili e grati alla festa veniamo:  
al tuo banchetto fa posto anche per noi. 
Dalla tua veste splendente vestiti,  
nella tua casa sereni restiamo. 

5. Da questo altare l’Agnello immolato 
ringiovanisce la santa nazione: 
tratta dal fianco del più vero Adamo,  
la bella sposa si pasce e rivive. 
Di qui la Chiesa riceve vigore  
di proclamare il Vangelo alle genti. 



 

 

125 GIORNO DI CONCORDIA 
Noi veniamo a Te da lontane valli, 
ora che hai disperso la notte per noi. 
E siamo qui, su verdi colli: 
la stella tua ci guida a Te. 
Dov’è mai il lungo inverno? 
E dove mai l’oscurità? 
La luce tua accende il giorno: 
Tu sei Luce nella via per noi! 

Ora è la tua via che ci sta davanti 
e già la tua casa è aperta per noi. 
Là dove sei in mezzo ai Santi, 
l’amore tuo ci accoglierà. 
Siamo ormai alle tue porte 
un passo e poi ci abbraccerai. 
Nulla sarà mai così grande 
che trovarci tutti uniti in Te! 

Questo è il giorno santo fra tutti i giorni 
giorno di concordia e di libertà. 
Dal mondo Tu ci hai raccolti,, 
per darci la tua carità.  

Siamo intorno a Te, fra sorrisi e canti, 
fatti un cuore solo con la carità. 
Non siamo più fra noi distanti, 
ma un corpo che ha vita in Te. 

Fai, o Dio, che sei cieli, 
che il cielo sia in mezzo a noi!. 
E per le vie dell’universo 
noi saremo un grazie eterno a Te! 

Questo è il giorno santo fra tutti i giorni 
giorno di concordia e di libertà. 
Dal mondo Tu ci hai raccolti,, 
per darci la tua carità. 

126 GIOVANE DONNA 
1. Giovane donna, attesa dell'umanità,  

un desiderio d'amore e pura libertà,  
il Dio lontano è qui vicino a Te,  
voce e silenzio, annuncio di novità. 

Ave Maria, ave Maria. 

2. Dio t'ha prescelta qual Madre piena di bellezza  
ed il suo amore t'avvolgerà con la sua ombra.  
Grembo per Dio venuto sulla terra.  
Tu sarai madre di un uomo nuovo. 

3. Ecco l'ancella che vive della sua parola,  
libero il cuore perché l'amore trovi casa.  
Ora l'attesa è densa di preghiera  
e l'uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 

127 GLORIA (GIOMBINI) 
Gloria gloria a Dio nell'alto dei cieli gloria 
e pace e pace in terra agli uomini di buona volontà. 

Noi ti lodiamo noi ti lodiamo, 
ti benediciamoti benediciamo,  
ti adoriamoti adoriamo, 
ti glorifichiamoti glorifichiamo; 

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 

Signore Figlio unigenito Gesù Cristo Signore Dio 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, 

Tu che togli i peccati i peccati del mondo 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati del mondo,  
accogli, accogli la nostra supplica.  

Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Perché Tu solo il Santo perché Tu solo il Santo, 
Tu solo il Signore Tu solo il Signore,  
Tu solo l'Altissimo Tu solo l’Altissimo 
Gesù Cristo Gesù Cristo,  

con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre.  
Amen. (2 volte) 

128 GLORIA (CHIARA ROFFI) 
Gloria a Dio, gloria, gloria a Lui,  
pace agli uomini che ama. 
Gloria a Dio, gloria, gloria a Lui,  
pace agli uomini che ama. 

1. Noi ti lodiamo e ti benediciamo,  
ti adoriamo e ti glorifichiamo;  
Signore, Padre onnipotente. 

 

 

2. Signore, Figlio unigenito,  
Signore, Agnello di Dio,  
abbi pietà di noi. Signore abbi pietà di noi. 

3. Perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore, 
Tu solo l'Altissimo Gesù Cristo,  
nella gloria di Dio Padre. 

129 GLORIA (GEN VERDE) 
Gloria, gloria a Dio. 
Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 
Pace in terra agli uomini  
di buona volontà. Gloria! 

1. Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  
ti adoriamo, glorifichiamo te, 
ti rendiamo grazie per la tua immensa gloria. 
Signore Dio, gloria! Re del cielo, gloria! 
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! 

2. Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre.  
Tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi;  
tu che togli i peccati del mondo,  
accogli la nostra supplica;  
tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 

3. Perché tu solo il Santo, il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù 
con lo Spirito Santo nella gloria del Padre. 

130 GLORIA A CRISTO 
1. Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente! 

Gloria a te, Signor! 

2. Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente! 

3. Gloria a Cristo, parola eterna del Dio vivente! 

4. Gloria a Cristo, la luce immortale del Padre 
Celeste! 

5. Gloria a Cristo, la vita e la forza di tutti i viventi! 

6. Gloria a Cristo, che illumina e guida i figli di 
Dio! 

7. Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i 
fratelli! 

8. Gloria a Cristo, che ascende nei cieli alla destra 
del Padre! 

9. Gloria a Cristo, che ha dato alla Chiesa lo Spirito 
Santo! 

10. Gloria a Cristo, che un giorno verrà a giudicare il 
mondo! 

131 GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI 
(BUTTAZZO) 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli, 
e pace in terra agli uomini di buona volontà. 

1. Noi ti lodiamo e ti benediciamo, 
noi ti adoriamo e ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del Cielo,  
Dio padre onnipotente. 

2. Signore, Figlio Unigenito,  
Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio,  Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi. 

3. Tu che togli i peccati del mondo,  
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi. 

4. Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù, 
con lo Spirito Santo: nella Gloria di Dio Padre. 

132 GRANDI COSE 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare  
l'amore che Dio ha versato su noi. 



 

 

Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo  
un seme di felicità. 

133 GUARDA QUESTA OFFERTA 
1. Guarda questa offerta guarda a noi, Signor, 

tutto noi ti offriamo per unirci a Te. 

Nella tua messa, la nostra messa 
nella tua vita la nostra vita. (2 volte) 

2. Che possiamo offrirti nostro creatore? 
Ecco il nostro niente, prendilo, o Signor. 

3. Guarda questo pane, è la nostra vita 
ed in questo vino le gioie ed i dolor. 

134 HAI DATO UN CIBO 
Hai dato un cibo a noi, Signore,  
germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo, o buon Pastore,  
sei stato guida di verità. 

Grazie diciamo a Te, Gesù! 
Resta con noi, non ci lasciare: 
sei vero amico solo Tu! 

Alla tua mensa accorsi siamo,  
pieni di fede nel mister. 
O Trinità, noi ti invochiamo:  
Cristo sia pace al mondo inter. 

135 HO CHIESTO A LUI 
Ho chiesto a Lui, a chi tutto sa 
al Signor di pensare a me,  
di pensare a me di condurmi là,  
alla terra mia, che ha promesso lui: 
il corpo mio solleverà il suo amor. 

Stasera poi, io ti pregherò, 
o mio Signor, di venire a me,  
il tuo amore mi consolerà, 
il tuo giogo non mi peserà 
io salirò la scala che mi porta a Te. 

Quel dì verrà, mi chiamerai 
e il nome mio pronuncerai. 
Allora il sole più non splenderà, 
il cielo cupo esploderà 
la tromba ancor risuonerà: sei Tu, Signor. 

136 HO TANTA GIOIA 
Perché dentro di me c’è tanta gioia, 
perché tutte le cose intorno cantano, perché… 

Oggi nel cuore ho tanta gioia 
e voglio amare il mondo inter, 
in ogni volto vedo un amico, 
tutta la gente sorride a me. 

Oggi ho capito cos’è la vita, 
è un’avventura meravigliosa, 
perché ho scoperto da te cos’è l’amor. 

Solchi dorati sono le strade 
che mi conducono vicino a te, 
vorrei gridare al mondo intero 
l’immensa gioia che hai dato a me. 

137 HO TROVATO UN TESORO 
1. Ho trovato un tesoro più splendete del sole, 

mai nessuno potrà rubar perché è dentro di me. 
Ciò che avevo era niente, come niente è 
passato, 
ho lasciato ogni cosa, che non parlava di Te. 

Tu sei il mio grande tesor,  
Tu ce mi hai dato l’amor 
vivo e ogni giorno ritrovo  
nella gioia di amare la mia libertà. 

2. Ho perduto il mio cuore, me l’hai preso quel 
giorno, 
ma so che lo ritroverò là dov’è il mio tesor. 

138 IN QUESTA NOTTE SPLENDIDA 
In questa notte splendida di luce e di chiaror, 
il nostro cuore trepida: è nato il Salvator. 
Un bimbo piccolissimo le porte ci aprirà 
del cielo, dell’Altissimo, nella Sua verità. 

 

 

Svegliatevi dal sonno, correte coi pastor, 
è notte di miracoli, di grazia e di stupor. 
Asciuga le tue lacrime, non piangere perché 
Gesù nostro carissimo è nato anche per te. 

In questa notte limpida di gloria e di splendor, 
il nostro cuore trepida: è nato il Salvator. 
Gesù nostro carissimo le porte ci aprirà, 
il Figlio dell’Altissimo con noi sempre sarà. 

139 IN QUESTO GIORNO DI LUCE 
In questo giorno di luce, in questa festa di pace 
noi rendiamo grazie a Te, Figlio dell’uomo. 
Mentre portiamo all’altare i nostri doni ed il pane, 
Tu vuoi condividere la tua ricchezza. 

E in questo incontro, misterioso scambio, 
noi partecipiamo alla tua vita immortale. 
E in questo pane ci doni il Tuo corpo: 
noi partecipiamo alla divinità. 

In questo giorno di luce, in questa festa di pace 
noi rendiamo grazie a Te, Figlio dell’uomo. 
Mentre portiamo all’altare i nostri doni ed il vino, 
Tu vuoi condividere la tua ricchezza. 

E in questo incontro, misterioso scambio, 
noi partecipiamo alla tua vita immortale. 
E in questo vino ci doni il Tuo sangue: 
noi partecipiamo alla divinità. 

140 INNI E CANTI 
1. Inni e canti sciogliamo, o fedeli,  

al divino Eucaristico Re; 
Egli asceso, nei mistici veli,  
cibo all’alma fedele si diè. 

Dei tuoi figli lo stuolo qui prono, 
o Signor dei potenti, t’adora; 
per i miseri implora perdono, 
per i deboli implora pietà. 

2. Sotto i veli che il grano compose,  
su quel trono di luce e splendor 
il Signor dei Signori si ascese  
per avere l’impero dei cor. 

3. Signor, che dall’Ostia radiosa  
sol di pace ci parli e d’amor, 
in Te l’alma smarrita riposa,  
in Te spera chi lotta e chi muor. 

141 INSIEME È PIÙ BELLO 
1. Dietro i volti sconosciuti  

della gente che mi sfiora, 
quanta vita, quante attese di felicità, 
quanti attimi vissuti,  
mondi da scoprire ancora, 
splendidi universi accanto a me. 

E’ più bello insieme,  
è un dono grande l’altra gente,  
è più bello insieme. E’ più bello insieme, 
è un dono grande l’altra gente,  
è più bello insieme. 

2. E raccolgo nel mio cuore  
la speranza ed il dolore, 
il silenzio, il pianto della gente attorno a me. 
In quel pianto, in quel sorriso  
è il mio pianto, il mio sorriso, 
chi mi vive accanto è un altro me. 

3. Fra le case e i grattacieli,  
fra le antenne lassù in alto, 
così trasparente il cielo non l’ho visto mai. 
E la luce getta veli  
di colore sull’asfalto 
ora che cantate insieme a me. 

142 IO CREDO: RISORGERÒ 
Io credo: risorgerò,  
questo mio corpo vedrà il Salvatore. 

1. Prima che io nascessi,  
mio Dio, Tu mi conosci: 
ricordati, Signore,  
che l’uomo è come l’erba,  
come il fiore del campo. 

2. Ora è nelle tue mani  
quest’anima che mi hai data: 
accoglila, Signore,  
da sempre Tu l’hai amata,  
è preziosa ai tuoi occhi. 



 

 

3. Padre, che mi hai formato  
a immagine del Tuo volto: 
conserva in me,  
Signore, il segno della tua gloria  
che risplenda in eterno. 

4. Cristo, mio Redentore,  
risorto nella luce: 
io spero in Te,  
Signore, hai vinto,  
mi hai liberato dalle tenebre eterne. 

5. Spirito della vita,  
che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore,  
rimani oltre la morte,  
per i secoli eterni. 

143 IO NON SONO DEGNO 
Io non sono degno di ciò che fai per me. 
Tu che ami tanto uno come me. 
Vedi non ho nulla da donare a Te; 
ma se tu lo vuoi prendi me. 

1. Sono come la polvere alzata dal vento, 
sono come la pioggia piovuta dal cielo. 
Sono come una canna spezzata dall’uragano, 
se Tu, Signore, non sei con me. 

2. Contro i miei nemici Tu mi fai forte, 
io non temo nulla e aspetto la morte. 
Sento che sei vicino, che mi aiuterai, 
ma non sono degno di quello che mi dai. 

144 IO VEDO LA TUA LUCE 
1. Tu sei prima d’ogni cosa  

prima d’ogni tempo 
d’ogni mio pensiero: prima della vita. 
Una voce udimmo che gridava nel deserto: 
preparate la venuta del Signore. 

Io ora so chi sei, Io sento la tua voce,  
Io vedo la tua luce, Io so che tu sei qui. 
E sulla tua parola, Io credo nell’amore, 
Io vivo nella pace, Io so che tornerai! 

2. Tu sei la Parola eterna della quale vivo 
che mi pronunciò soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito predicare sulle strade 
della nostra incomprensione senza fine. 

3. Tu sei l’apparire dell’immensa tenerezza 
di un Amore che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annuncio della tua venuta 
noi abbiamo visto un uomo come noi. 

4. Tu sei verità che non tramonta, sei la vita 
che non muore sei la vita d’un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 
tra la nostra indifferenza d’ogni giorno. 

145 ISAIA 62 
1. Io gioisco pienamente nel Signore,  

la mia anima esulta nel mio Dio 
mi ha rivestito delle vesti di salvezza, 
mi ha avvolto con il manto della giustizia. 
Come uno sposo che si cinge il diadema, 
come una sposa che si adorna di gioielli, 
come la terra fa germogliare i semi, 
così il Signore farà germogliare la giustizia. 

Nessuno ti chiamerà più “abbandonata”, 
né la tua terra sarà più detta “devastata”, 
ma tu sarai chiamata “mio compiacimento”, 
e la tua terra “sposata”. 
Perché di te si compiacerà il Signore,  
e la tua terra avrà uno sposo. 

2. Per amore di Sion non mi terrò in silenzio, 
per amore di Gerusalemme non mi darò pace, 
finché non sorga come stella la sua giustizia 
la sua salvezza non risplenda come lampada. 
Allora i popoli vedranno la tua giustizia, 
tutti i re la tua gloria, 
ti si chiamerà con un nome nuovo 
che la bocca del Signore avrà indicato. 

 

 

3. Sarai una magnifica corona 
nella mano del Signore, 
un diadema regale 
nella palma del tuo Dio. 
Sì come un giovane sposa una vergine, 
così ti sposerà il tuo creatore, 
come gioisce lo sposo per la sposa, 
così per te gioirà il tuo Dio. 

146 JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE 
Jesus Christ, you are my life,  
alleluia, alleluia, 
Jesus Christ, you are my life,  
you are my life, alleluia 

1. Tu sei via, sei verità, 
Tu sei la nostra vita, 
camminando insieme a Te 
vivremo in Te per sempre. 

2. Ci raccogli nell'unità,  
riuniti nell'amore,  
nella gioia dinanzi a Te  
cantando la tua gloria. 

3. Nella gioia camminerem, 
portando il tuo Vangelo 
testimoni di carità 
figli di Dio nel mondo. 

Cristo vive in mezzo a noi, alleluia, alleluia, 
Cristo vive in mezzo a noi, in mezzo a noi, 
alleluia. 

147 LAUDATO SII, O MIO SIGNORE 
Laudato sii, o mio Signore 
Laudato sii, o mio Signore 
Laudato sii, o mio Signore 
Laudato sii, o mio Signore 

1. E per tutte le tue creature,  
per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento 
e per l’acqua e per il fuoco. 

2. Per sorella madre terra,  
ci alimenta e ci sostiene, 
per i frutti, i fiori e l’erba,  
per i monti e per il mare. 

3. Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita  
sia sempre una canzone. 

4. E per quelli che ora piangono, 
e per quelli che ora soffrono, 
e per quelli che ora nascono, 
e per quelli che ora muoiono. 

148 LAUDATO SII, SIGNORE MIO 
Laudato sii, Signore mio,  
Laudato sii, Signore mio,  
Laudato sii, Signore mio,  
Laudato sii, Signore mio 

1. Per il sole d'ogni giorno  
che riscalda e dona vita;  
egli illumina il cammino  
di chi cerca Te, Signore.  
Per la luna e per le stelle,  
io le sento mie sorelle;  
le hai formate su nel cielo  
e le doni a chi è nel buio. 

2. Per la nostra madre terra  
che ci dona fiori ed erba;  
su di lei noi fatichiamo  
per il pane d'ogni giorno.  
Per chi soffre con coraggio  
e perdona nel tuo amore;  
Tu gli dai la pace tua  
alla sera della vita. 

3. Per la morte che è di tutti,  
io la sento ogni istante;  
ma se vivo nel tuo amore  
dona un senso alla mia vita.  
Per l'amore che è nel mondo  
tra una donna e l'uomo suo;  
per la vita dei bambini  
che il mio mondo fanno nuovo. 

149 LA LEGGE DELLA VITA 
C'è una legge vera nella vita 
impressa in ogni cosa, 
legge che muove gli astri del cielo 
in un concerto d'armonia. 



 

 

E in terra canta nei colori  
della natura, canta nella natura...(2 v.) 

Il giorno cede il passo alla notte per amore, 
la notte saluta il giorno per amore, 
dal mare sale l'acqua al cielo per amore 
e l'acqua discende dal cielo al mare per amore. 

La pianta dà le foglie alla terra per amore, 
la terra ridona le foglie per amore, 
il seme cade in terra e muore per amore, 
la vita germoglia dal solco della morte per 
amore. 

Questa è la legge eterna, legge di Dio; 
Dio che per amore ha creato ogni cosa 
ed ha nascosto amore 
dietro apparenze di morte e di dolore. 

E' la legge vera della vita 
impressa in ogni cosa, 
legge che muove gli astri del cielo 
in un concerto d'armonia. 

E in terra canta nei colori 
della natura, canta nella natura (2 v.) 

150 LIETA ARMONIA 
Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande; 
l'anima mia magnifica il Signor: 
Lui solo è grande, Lui solo è grande. 

Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono; 
e grande e bella mi fece il Creator:  
Lui solo è buono, Lui solo è buono. 

E me beata dirà in eterno delle genti il canto. 
Mi ha esaltata per l'umile mio cuor:  
Lui solo è santo, Lui solo è santo. 

Egli i protervi superbi sperde in trionfal vittoria 
ed i suoi servi solleva a eccelso onor:  
a Dio sia gloria, a Dio sia gloria. 

151 LODATE DIO 
Lodate Dio, schiere beate del cielo: 
lodate Dio, gente di tutta la terra: 
cantate a Lui, che l’universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,  
lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 
cantate a Lui, che tanto gli uomini amò, 
da dare l’unico Figlio. 

Lodate Dio, uno e trino Signore, 
lodate Dio, meta e premio dei buoni: 
cantate a Lui, sorgente di ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen. 

152 LODATE DIO (GEN ROSSO) 
Lodate Dio, cieli immensi ed infiniti; 
Lodate Dio, cori eterni d'angeli; 
Lodate Dio, Santi del Suo Regno, 
Lodatelo uomini. Dio vi ama, 
lodatelo uomini, Dio è con voi. 

1. Ti ringraziamo, Dio nostro Padre 
perché sei Amore. Tu ci hai fatto dono della vite 
ci hai creati per essere figli tuoi. 
Ti ringraziamo perché ci fai partecipi 
della tua opera creatrice 
dandoci un mondo da plasmare 
con le nostre mani. 

2. Ti ringraziamo, Signore Gesù, 
perché per amore nostro 
sei venuto in questo mondo 
per riscattarci da ogni male 
e riportarci al Padre. 
Ti ringraziamo perché sei rimasto 
in mezzo a noi per sempre 
per far di tutti gli uomini una sola  
famiglia, un corpo solo in te. 

3. Ti ringraziamo, Spirito d'amore, 
perché rinnovi la faccia della terra. 
Tu dai luce e conforto ad ogni cuore. 
Ti ringraziamo perché con i tuoi santi doni 
ci dai la forza di avanzare nel nostro  
cammino 
per giungere uniti alla gioia della tua casa. 

153 LODATE, LODATE 
1. Cantate al Signore un canto nuovo,  

cantate al Signore voi tutti del mondo! 

 

 

Lodate, lodate, lodate il Signore, 
cantate, cantate, cantate il suo nome. 

2. Parlate ed annunciate  
di giorno in giorno la sua salvezza. 

3. Raccontate tra le genti  
le meraviglie, la gloria sua. 

4. Di tutti gli dei è il più potente,  
è creatore di tutti i cieli. 

5. Gioiscano i cieli, esulti la terra,  
si commuova il mare e ciò che contiene. 

6. Esulti la campagna  
e tutto ciò che racchiude. 

7. Gioiscano gli alberi delle foreste  
davanti al Signore, poiché egli viene. 

8. Viene il Signore, viene il Signore  
a giudicare tutta la terra. 

9. Alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia. 

154 LODE A TE, O CRISTO 
Lode a te o Cristo, Re di eterna gloria!  
Lode a te o Cristo, Re di eterna gloria! 

1. Signore tu sei veramente il Salvatore del mondo, 
dammi la Tua parola perché sempre in me 
dimori. 

2. Chi beve di quest’acqua avrà di nuovo sete, ma 
chi beve dell’acqua che io gli darò non avrà mai 
più sete. 

155 LODI ALL'ALTISSIMO 
Tu sei santo Signore Dio,  
Tu sei forte, Tu sei grande, 

Tu sei l'altissimo onnipotente, 
Tu Padre santo, Re del cielo. 

Tu sei trino, uno Signore,  
Tu sei il bene, tutto il bene, 

Tu sei l'Amore, Tu sei il vero,  
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 

Tu sei bellezza, Tu sei la pace,  
la sicurezza, il gaudio, la letizia, 

Tu sei speranza, Tu sei giustizia,  
Tu temperanza e ogni ricchezza 

Tu sei il custode, Tu sei mitezza,  
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 

Tu carità, fede e speranza,  
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 

Tu sei la vita, eterno gaudio,  
Signore grande Dio ammirabile, 

Onnipotente o Creatore,  
o Salvatore di misericordia. 

156 LUCE DI VERITÀ 
Luce di verità, fiamma di carità, 
vincolo di unità, Spirito Santo Amore, 
dona la libertà, dona la santità, 
fa dell’umanità il tuo canto di lode. 

1. Vergine del silenzio e della fede,  
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 
Il tuo “sì” risuonerà per sempre,  
l’Eterno ha posto in te la sua dimora. Spirito 
vieni. 

2. Tu nella Santa Casa accogli il dono,  
sei tu la porta che ci apre il Cielo. 
Con te la Chiesa canta la sua lode,  
sei tu la porta che ci apre il Cielo. Spirito vieni. 

3. Tu nella brezza parli al nostro cuore, 
ascolteremo Dio la tua Parola. 
Ci chiami a condividere il tuo amore,  
ascolteremo Dio la tua Parola. Spirito vieni. 

4. Ci poni come luce sopra un monte:  
in noi l’umanità vedrà il tuo volto. 
Ti testimonieranno fra le genti:  
in noi l’umanità vedrà il tuo volto. Spirito vieni. 

5. Cammini accanto a noi lungo la strada,  
si realizzi in noi la tua missione. 
Attingeremo forza dal tuo cuore le genti,  
si realizzi in noi la tua missione. Spirito vieni. 

6. Come sigillo posto sul tuo cuore,  
ci custodisci Dio, nel tuo amore. 
Hai dato la tua vita per salvarci,  
ci custodisci Dio, nel tuo amore. Spirito vieni. 



 

 

7. Dissiperai le tenebre del male,  
esulterà in te la creazione. 
Vivremo al tuo cospetto in eterno,  
esulterà in te la creazione. Spirito vieni. 

157 LUI CI HA DATO I CIELI 
1. Non so proprio come far  

per ringraziare il mio Signor, 
ci ha dato i cieli da guardar  
e tanta gioia dentro al cuor. 

Lui ci ha dato i cieli da guardar, 
Lui ci ha dato la bocca per cantar, 
Lui ci ha dato il mondo per amar 
e tanta gioia dentro al cuor 
e tanta gioia dentro al cuor. 

2. Si è chinato su di noi  
ed è disceso giù dal Ciel, 
per abitare in mezzo a noi  
e per salvare tutti noi. 

3. E quando un dì con Lui sarem,  
nella Sua casa abiterem, 
nella Sua casa tutta d’or,  
con tanta gioia dentro al cuor. 

158 LUNGO QUELLA STRADA 
Lungo quella strada parlavano di lui. 
Dove andate amici, posso anch’io venir con voi? 
Ma cosa c’è voi siete tristi! 
Che cosa vi addolora? Il vostro cuore è triste amici! 

Tu proprio non sai, hanno ucciso il Signore! 
Tutti speravamo, la fiducia era con noi. 
Ma ormai è morto, l’hanno ucciso, 
da tre giorni è nel sepolcro. 
Ormai è morto il Signore. 

Resta qui con noi, perché ormai scende la sera. 
No, non te ne andare, resta ancora un po’ con noi! 
Ormai la sera sta per venire. 
Signore, resta con noi, resta con noi, con noi, 
Signore. 

Allo spezzar del pane hanno visto Gesù Signore. 
“Gioia ci ardeva in cuore  
quando Lui parlava a noi”. 
L’uomo non sa che cosa fare 
se Lui non l’accompagna  
lungo la strada della vita. 

159 MADONNA NERA 
1. C'è una terra silenziosa  

dove ognuno vuol tornare, 
una terra un dolce volto  
con due segni di violenza: 
sguardo intenso e premuroso  
che ti chiede di affidare  
la tua vita e il tuo mondo in mano a lei. 

Madonna, Madonna nera  
è dolce essere tuo figlio. 
Oh lascia, Madonna nera  
ch'io viva vicino a te. 

2. Lei ti calma e rasserena,  
Lei ti libera dal male, 
perché ha sempre un cuore grande  
per ciascuno dei suoi figli; 
lei ti illumina il cammino  
se le offri un po' d'amore, 
se ogni giorno parlerai a lei così: 

3. Questo mondo in subbuglio  
cosa all'uomo potrà offrire 
solo il volto di una Madre  
Pace vera può donare;  
nel tuo sguardo noi cerchiamo  
quel sorriso del Signore 
che ridesta un po' di bene in fondo al cuor. 

160 MADRE IO VORREI 
1. Io vorrei tanto parlare con te  

di quel Figlio che amavi,  
io vorrei tanto ascoltare da te  
quello che pensavi 
quando hai udito che tu  
non saresti più stata tua  
e questo Figlio che non aspettavi  
non era per te. 

 

 

Ave Maria Ave Maria Ave Maria Ave Maria 

2. Io vorrei tanto sapere da te  
se quand'era bambino  
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe  
successo di Lui  
e quante volte anche tu  
di nascosto piangevi, Madre,  
quando sentivi che presto  
l'avrebbero ucciso per noi. 

3. Io ti ringrazio per questo silenzio  
che resta tra noi,  
io benedico il coraggio  
di vivere sola con Lui.  
Ora capisco che fin da quel giorno  
pensavi a noi  
per ogni Figlio dell'uomo  
che muore ti prego così… 

161 MAGNIFICAT, L’ANIMA MIA ESULTA 
1. Dio ha fatto in me cose grandi,  

Lui che guarda l'umile serva  
e disperde i superbi nell'orgoglio del cuore. 

L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore, 
la sua salvezza canterò. 

2. Lui, onnipotente e santo,  
Lui abbatte i grandi dai troni  
e solleva dal fango il suo umile servo. 

3. Lui, misericordia infinita,  
Lui che rende povero il ricco  
e ricolma di beni chi si affida al suo amore. 

4. Lui, amore sempre fedele,  
Lui guida il suo servo Israele  
e ricorda il suo patto stabilito per sempre. 

162 MANI 
1. Vorrei che le parole mutassero in preghiera 

e rivederti, o Padre, che dipingevi il cielo. 
Sapessi quante volte,  
guardando questo mondo, 
vorrei che tu tornassi a ritoccarne il cuore.  
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare; 
vorrei che questo cuore,  
che esplode in sentimenti, 
diventasse culla per chi non ha più madre. 

Mani, prendi queste mie mani,  
fanne vita, fanne amore,  
braccia aperte per ricevere chi è solo.  
Cuore, prendi questo mio cuore, 
fa che si spalanchi al mondo, 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno pianger più. 

2. Sei tu lo spazio che desidero da sempre. 
So che mi stringerai e mi terrai la mano. 
Fa che le mie strade si perdano nel buio 
e io cammini dove cammineresti tu.  
Tu soffio della vita, prendi la mia giovinezza,  
con le contraddizioni e le falsità; 
strumento fa che sia per  
annunciare il Regno 
a chi, per queste vie, tu chiami beati. 

3. Noi giovani di un mondo  
che cancella i sentimenti, 
e inscatola le forze nell’asfalto di città; 
siamo stanchi di guardare,  
siamo stanchi di gridare; 
ci hai chiamati, siamo tuoi,  
cammineremo insieme. 

Mani, prendi queste mie mani,  
fanne vita, fanne amore,  
braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuori, prendi questi nostri cuori, 
fa’ che siano testimoni 
che tu chiami ogni uomo a far  
festa con Dio. 



 

 

163 LE MANI ALZATE 
Le mani alzate verso di te,  
Signor, per offrirti il mondo 
Le mani alzate verso di te,  
Signor, gioia è in me nel profondo. 

1. Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi piccoli  
siam davanti a Te, 
Come ruscelli siamo d'acqua limpida,  
semplici e puri innanzi a Te. 

2. Guidaci Tu, Signore, siamo tuoi.  
Sei Via, Vita e Verità.  
Se ci terrai le mani nella mano, 
il cuore più non temerà. 

3. Formaci Tu, Signore, siamo tuoi  
nulla noi siamo senza Te.  
Fragili tralci uniti alla tua vite,  
fecondi solo uniti a Te. 

4. Riempici Tu, Signore, siamo tuoi,  
donaci Tu il Consolatore. 
Vivremo in Te, Signor, della tua gioia,  
daremo gioia al mondo inter. 

5. Usaci Tu, Signore, siamo tuoi,  
nulla possiamo senza Te. 
Nel Nome tuo potremo far prodigi,  
nulla potremo senza Te. 

164 MARIA (G. CENTO) 
Quando l’amor volle in terra regnar,  
la Sua Parola volle a tutti annunziar, 
le sue celesti armonie bramavano  
qui tra noi risuonar. 

Per realizzar questo piano il Signor, 
volle trovar uno sfondo in un cuor, 
la luce su quest’ombra brillò  
e l’armonia sul silenzio d’amor. 

Chi è questa ombra mirabile, 
si perde nel sole, risplende di più. 
Chi è questo silenzio altissimo d’amor?  
Maria, sei tu. 

Vogliamo di te in eterno cantar, 
immenso ciel che traspare il Signor. 
Sei tu la madre e per te venuto  
è il Signor qui tra noi. 

165 MARIA, NOSTRA SPERANZA 
1. Maria, nostra speranza,  

deh! ci assisti e pensa a noi, 
deh! proteggi i figli tuoi 
col favor di tua possanza. 

Cara madre e gran Regina,  
volgi a noi gli occhi pietosi; 
senza te siam timorosi, con te pieni di fidanza. 
O Maria, o Maria, nostra speranza. 

2. Se tu stendi a noi la mano, fra i perigli della vita, 
la nostr’alma invigorita vestirà nuova costanza. 

166 MARIA, PORTA DELL’AVVENTO 
1. Maria, tu porta dell’Avvento, Signora del silenzio 

sei chiara come aurora, in cuore hai la Parola. 

Beata, tu hai creduto! Beata, tu hai creduto! 

2. Maria, tu strada del Signore, maestra nel 
pregare 
fanciulla dell’attesa, il Verbo in te riposa. 

3. Maria, tu madre del Messia, per noi dimora sua 
sei arca d’Alleanza, in te Dio è presenza. 

167 MARIA, TU CHE HAI ATTESO 
1. Maria, tu che hai atteso nel silenzio  

la sua Parola per noi. 

Aiutaci ad accogliere,  
il Figlio Tuo che ora vive in noi. 

2. Maria, tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signor. 

3. Maria, tu che hai portato dolcemente 
l'immenso dono d'amor.  

4. Maria, madre, umilmente tu hai sofferto  
del suo ingiusto dolor. 

 

 

5. Maria, tu che ora vivi nella gloria  
insieme al tuo Signor. 

168 IL MATTINO DI PASQUA 
Il Signore è risorto, cantate con noi, 
Egli ha vinto la morte, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

6. Il mattino di Pasqua, nel ricordo di Lui,  
siamo andate al sepolcro, non era più là.  
Senza nulla sperare con il cuore sospeso  
Siamo andati al sepolcro, non era più là. 

7. Sulla strada di casa parlavamo di Lui  
e l'abbiamo incontrato; ha parlato con noi.  
Sulle rive del lago pensavamo a quei giorni  
e l'abbiamo incontrato; ha mangiato con noi. 

8. Oggi ancora, fratelli, ricordando quei giorni,  
ascoltiamo la voce del Signore tra noi.  
E spezzando il suo Pane, con la gioia nel cuore,  
noi cantiamo alla vita nell'attesa di Lui. 

169 MI ARRENDO AL TUO AMORE 
1. Sotto la tua croce  apro le mie braccia  

accolgo il tuo perdono la tua misericordia 
adoro nel silenzio  il tuo splendore  
il volto tuo che libera il mio cuore 

Mi arrendo al tuo amore Signore Gesù 
Non posso restare lontano da te 
Mi arrendo al tuo amore Signore Gesù  
Alla tua presenza per sempre resterò  

2. Ai piedi della croce  visiti il mio cuore 
Mi doni la tua pace consoli la mia vita  
Contemplo la Maestà  della tua gloria  
Il sangue tuo che sana le ferite  

170 LA MIA ANIMA CANTA 
La mia anima canta la grandezza del Signore, 
il mio spirito esulta nel mio Salvatore. 
Nella mia povertà l'infinito mi ha guardata, 
in eterno ogni creatura mi chiamerà beata. 

1. La mia gioia è nel Signore, 
che ha compiuto grandi cose in me, 
la mia lode al Dio fedele, 
che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d'amore. 

2. Ha disperso i superbi 
nei pensieri inconfessabili, 
ha deposto i potenti, 
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati  
e aperto ai ricchi le mani. 

171 MIA FORZA E MIO CANTO 
Mia forza e mio canto è il Signore 
D’Israele in eterno è il Salvatore. 

1. Voglio cantare in onore del Signore, 
perché Lui è il mio Salvatore, 
è il mio Dio lo voglio lodare,  
è il Dio di mio padre, lo voglio esaltare. 

2. Il Suo nome è il Signore,  
ala Sua destra ricolma di potenza, 
la Sua destra annienta il nemico  
e lo schiaccia con vittoria infinita. 

3. Il faraone in cuor suo diceva:  
li inseguirò, li raggiungerò.  
Ma col tuo soffio alzasti le acque,  
perché il tuo popolo attraversasse il mare. 

4. Soffiasti ancora e il mare ricoprì  
il faraone e il suo potere, cavalli  
e carri e tutti i cavalieri  
furono sommersi nel profondo del mare. 

5. Chi è come Te, o Signore,  
chi è come Te tra gli dei?  
Sei maestoso Signore e santo,  
tremendo nelle imprese, operatore di prodigi. 

6. Hai guidato il tuo popolo nel deserto,  
il popolo che tu hai riscattato. 
Riconducesti con forza, o Signore,  
e con amore alla tua santa dimora. 



 

 

7. Hanno udito i popoli e tremano  
per la forza del tuo braccio, Signore. 
Tutti restano immobili come pietra  
al passaggio del tuo popolo, Signore. 

8. Lo conduci per poi trapiantarlo  
sul monte Santo della tua eredità. 
Luogo che tu hai preparato,  
tuo trono in eterno e per sempre. 

172 MIRA IL TUO POPOLO 
1. Mira il tuo popolo o bella Signora,  

che pien di giubilo oggi ti onora. 
Anch’io festevole corro ai tuoi piè… 

O Santa Vergine, prega per me! (2 volte) 

2. Il pietosissimo tuo dolce cuore, 
egli è rifugio al peccatore: 
tesori e grazie racchiude in sé… 

3. In questa misera valle infelice 
tutti t’invocano Soccorritrice! 
Questo bel titolo conviene a te… 

4. Del vasto oceano propizia stella 
ti vedo splendere sempre più bella, 
al porto guidami per tua mercé… 

5. Pietosa mostrati coll'alma mia, 
Madre dei misteri santa Maria. 
Madre più tenera di te non v'è… 

6. A me rivolgiti col dolce viso, 
regina amabile del Paradiso; 
Te potentissima l'Eterno fé… 

7. Nel più terribile, estremo agone, 
fammi tu vincere il rio dragone. 
Propizio rendimi il sommo re. … 

173 MISTERO DELLA CENA 
Mistero della cena è il Corpo di Gesù. 
Mistero della croce è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Pace è il Sangue di Gesù. 
Il Pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo Altare l’Amore crescerà. 

174 MUSICA DI FESTA 
1. Cantate al Signore un cantico nuovo, 

splende la sua gloria! 
Grande è la sua forza, grande è la sua pace, 
grande è la sua santità! 

In tutta la terra, popoli del mondo  
gridate la sua fedeltà!  
Musica di festa, musica di lode,  
musica di libertà. 

2. Agli occhi del mondo ha manifestato 
la sua salvezza: 
per questo si canti, per questo si danzi, 
per questo si celebri! 

3. Con l’arpa ed il corno, con timpani e flauti, 
con tutta la voce! 
Canti di dolcezza, canti di salvezza, 
canti d’immortalità! 

4. I fiumi ed i monti battono le mani 
davanti al Signore: 
la sua giustizia giudica la terra, 
giudica le genti. 

5. Al Dio che ci salva, gloria in eterno! 
Amen! Alleluia! 
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio, 
gloria a Dio Spirito! 

175 NEL TUO SILENZIO 
Nel tuo silenzio accolgo il mistero  
venuto a vivere dentro di me. 
Sei tu che vieni, o forse è più vero  
che tu mi accogli in te, Gesù. 

Sorgente viva che nasce nel cuore  
è questo dono che abita in me. 
La tua presenza è fuoco d’amore  
che avvolge l’anima mia, Gesù. 

 

 

Ora il tuo Spirito in me dice “Padre”,  
non sono io a parlare, sei tu. 
Nell’infinito oceano di pace  
tu vivi in me, io in te, Gesù. 

176 NELLA CHIESA DEL SIGNORE 
Nella Chiesa del Signore,  
tutti gli uomini verranno, 
se bussando alla sua porta,  
solo amore troveranno. 

1. Quando Pietro, gli apostoli e i fedeli, 
vivevano la vera comunione, 
mettevano in comune i loro beni 
e non v’era tra loro distinzione. 

2. E nessuno soffriva umiliazione, 
ma secondo il bisogno di ciascuno, 
compivano una giusta divisione, 
perché non fosse povero nessuno. 

3. Spezzando il pane nelle loro case, 
esempio davan di fraternità, 
lodando insieme Dio per queste cose, 
godendo stima in tutta la città. 

4. E noi che ci sentiamo Chiesa viva, 
desideriamo con ardente impegno, 
riprendere la strada primitiva, 
secondo l’evangelico disegno. 

177 NELLA TUA PRESENZA 
1. Nella tua presenza avvolti da te, 

nella tua dimora insieme con te, 
con la vita tua che sboccia nell'anima, in noi, 
con la linfa tua, la stessa, in ciascuno di noi. 
Eccoci fratelli, parte di te, 
eccoci famiglia, una sola con te 
che risorto dai la vita che non muore mai, 
che risorto dentro al cuore accendi il tuo cielo. 

Come il Padre che ha mandato me  
possiede la vita in se, 
e come grazie al Padre, grazie a Lui, io vivo, 
così colui, così colui che mangia di me 
vivrà grazie a me, Lui vivrà, vivrà per me. 

2. Tu che ci hai mostrato il Padre, Gesù,  
Tu che hai dato un nome perfino al dolore,  
ora Tu ci dai te stesso e ci dai l'unità,  
ci spalanchi la tua casa dove abita il cielo.  
Nella tua dimora insieme con te,  
nella tua presenza avvolti da te,  
con la vita tua che sboccia nell'anima, in noi, 
con la linfa tua, la stessa, in ciascuno di noi. 

178 NELLE TUE MANI 
1. Nelle tue mani, affido la vita,  

Dio, mia salvezza sei tu.  
Volgi il tuo sguardo al mio cuore,  
con te al sicuro sarò. 

Padre del cielo, per il tuo nome vivrò,  
un sacrificio con la mia lode io ti offrirò,  
per tutto ciò che sempre mi dai.  
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò,  
scruta il mio cuore e la mia lode io ti offrirò,  
per tutto ciò che sempre mi donerai  
Dio di ogni bontà. 

2. Nelle tue mani, è la mia vita,  
Dio mia speranza sei tu, 
donami pace o Signore,  
con te al sicuro vivrò. 

179 NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
Noi canteremo gloria a te,  
Padre che dai la vita,  
Dio d'immensa carità, Trinità infinita. 

Tutto il creato vive in te,  
segno della tua gloria;  
tutta la storia ti darà onore e vittoria. 

La tua Parola venne a noi,  
annuncio del tuo dono; 
la tua Promessa porterà salvezza e perdono. 

Dio si è fatto come noi,   
è nato da Maria: 
Egli nel mondo ormai sarà Verità, Vita, Via. 

Cristo è apparso in mezzo a noi,  
Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà quel Bimbo che ci è nato. 



 

 

Cristo il Padre rivelò,  
per noi aprì il suo cielo; 
Egli un giorno tornerà, glorioso nel suo regno. 

Manda, Signore, in mezzo a noi,  
manda il Consolatore; 
lo Spirito di santità, Spirito dell'amore. 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi.  
Vieni nella tua casa: 
dona la pace e l'unità, raduna la tua Chiesa. 

180 NOI CREDIAMO IN TE 
Noi crediamo in Te, o Signor, 
noi speriamo in Te, o Signor, 
noi amiamo Te, o Signor, 
Tu ci ascolti, o Signor. 

Noi cerchiamo Te, o Signor, 
noi preghiamo Te, o Signor, 
noi cantiamo a Te, o Signor, 
Tu ci ascolti, o Signor. 

Sei con noi, Signor, sei con noi. 
nella gioia Tu sei con noi, 
nel dolore Tu sei con noi, 
Tu per sempre sei con noi. 

C’è chi prega, Signor: vieni a noi.  
C’è chi soffre, Signor: vieni a noi.  
C’è chi spera, Signor: vieni a noi.  
O Signore vieni a noi. 

181 NOI TI AMIAM SIGNOR 
1. Noi ti amiam, Signore, noi t’adoriamo, 

solo a Te chiediam il tuo amor. 

Sei tu la luce, la nostra gioia, 
noi ci prostriam, Signor, e ti adoriam. 

2. In Te speriam, Signore, in Te speriamo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà. 

3. Resta con noi, Signor, resta con noi, 
dona il tuo Pan del ciel, pegno d’amor. 

182 NOI VEGLIEREMO 
Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: 
presto arriverai e sarà giorno. 

1. Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 

2. Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 

183 NOI VOGLIAM DIO 
1. Noi vogliam Dio! Vergin Maria, 

porgi l’orecchio al nostro dir, 
Deh! Tu potente, o Madre pia, 
fa’ che si compia tanto desir! 

Deh! Benedici, o madre, al grido della fe’: 
noi vogliam Dio, ch’è nostro Padre, 
noi vogliam Dio, ch’è nostro Re, 
noi vogliam Dio, ch’è nostro Padre, 
noi vogliam Dio, ch’è nostro Re. 

2. Noi vogliam Dio! Quest’almo grido 
echeggi ovunque in terra e in mar. 
Suoni solenne in ogni lido, 
dove s’innalza di Dio l’altar. 

3. Noi vogliam Dio! Nelle famiglie; 
dei nostri cari in mezzo al cor. 
Siam forti i figli, caste le figlie; 
tutti li infiammi di Dio l’amor. 

184 NOME DOLCISSIMO 
1. Nome dolcissimo, nome d’amore 

tu sei rifugio al peccatore. 
Fra i cori angelici e l’armonia: 

Ave Maria, Ave Maria! 

2. Nel casto fremito di squilli a sera, 
le stelle penetri la mia preghiera; 
nel ciel cercandoti va l’alma mia: 

3. Se la tua luce non mi conduce, 
come dei flutti potrò scampare; 
nel ciel cercandoti va l’alma mia: 

 

 

4. Del Tuo popolo tu sei l'onore 
poiché sei Madre del Salvatore 
tra i cori angelici e l'armonia... 

5. Soave al cuore è il tuo sorriso, 
o Santa Vergine, del Paradiso: 
la terra e il cielo a te s'inchina... 

6. Dal Ciel benigna, riguarda a noi, 
materna mostrati ai figli tuoi, 
ascolta, o Vergine, la prece pia... 

185 NON TEMERE 
1. Non temere Maria, perché hai trovato grazia  

presso il tuo Signore, che si dona a te. 

Apri il cuore, non temere, Egli sarà con te. 

2. Non temere Abramo, la tua debolezza:  
padre di un nuovo popolo nella fede sarai. 

3. Non temere Mosè, se tu non sai parlare,  
perché la voce del Signore parlerà per te. 

4. Non temere Giuseppe, di prendere Maria,  
perché in lei Dio compirà il mistero d'Amore. 

5. Pietro, no, non temere, se il Signore ha scelto  
la tua fede povera per convincere il mondo. 

186 O SIGNORE RACCOGLI I TUOI FIGLI 
O Signore, raccogli i tuoi figli, 
nella Chiesa i dispersi raduna. 

1. Come il grano nell’Ostia si fonde 
e diventa un solo pane; 
come l’uva nel torchio si preme 
per un unico vino. 

2. Come in tutte le nostre famiglie 
ci riunisce l’amore; 
e i fratelli si trovano insieme 
ad un’unica mensa. 

3. Come passa la linfa vitale 
dalla vite nei tralci; 
come l’albero stende nel sole 
i festosi suoi rami. 

4. Signore, quel fuoco di amore 
che venisti a portare, 
nel tuo nome divampi ed accenda 
nella Chiesa i fratelli. 

187 OGGI RISORGE 
Oggi risorge il Dio d’amore  
per salvare ancora il mondo. 
Nei suoi occhi c’è la luce di  
chi ha vinto la morte, 
di chi ha amato molte volte  
per non essere mai solo. 
Oggi gli uomini nel mondo cantano insieme: 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Oggi nel mondo c’è qualcuno che soffre,  
ma che crede ancora nell’aiuto degli altri. 
Le sue mani si tendono  
per stringere qualcosa 
che anche oggi ha ricercato  
che anche oggi ha mendicato. 
Oggi quell’uomo nel mondo  
canta al Signore: 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

A te canto (Alleluia) 
Dio del sole (Alleluia) 
Dio del vento (Alleluia) e dell’amore. 

188 OGNI MIA PAROLA 
Come la pioggia e la neve  
scendono giù dal cielo  
e non vi ritornano senza irrigare  
e far germogliare la terra,  
così ogni mia parola non ritornerà a me  
senza operare quanto desidero,  
senza aver compiuto ciò per cui l'avevo mandata.  
Ogni mia parola, ogni mia parola. 

189 OLIO DI LETIZIA 
Olio che consacra, olio che profuma, 
olio che risana le ferite, che illumina. 

1. Il tuo olio santifica, Spirito di Dio, 
con la tua fiamma consacrami. 
Tu Sapienza degli umili, Spirito di Dio, 
sul tuo cammino conducimi. 



 

 

2. Fa di me un’immagine, Spirito di Dio, 
del tuo amore che libera. 
Tu speranza degli uomini, Spirito di Dio, 
rocca invincibile, proteggimi. 

3. Tu mistero insondabile, Spirito di Dio, 
i tuoi segreti rivelami. 
La tua voce mi anima, Spirito di Dio, 
quando t’invoco rispondimi. 

4. Senza Te sono fragile, Spirito di Dio, 
la tua forza infondimi. 
Le ferite risanami, Spirito di Dio, 
Tu guarigione dell’anima. 

5. Il tuo olio è un balsamo, Spirito di Dio, 
consolatore guariscimi. 
Fa di noi un popolo, Spirito di Dio, 
nel tuo amore uniscici. 

190 ORA È TEMPO DI GIOIA 
1. L'eco torna d'antiche valli  

la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime  
di esili in terre lontane. 

Ora è tempo di gioia, non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova,  
nel deserto una strada aprirò. 

2. Come l'onda che sulla sabbia  
copre le orme e poi passa e va' 
così nel tempo si cancellano  
le ombre scure del lungo inverno. 

3. Fra i sentieri dei boschi il vento  
con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano  
i lamenti in canti di festa. 

191 PACE A TE 
1. Nel Signore io ti do la pace, 

Pace a te, pace a te! (2 volte) 

2. Nel suo nome resteremo uniti, 

3. E se anche non ci conosciamo, 

4. Lui conosce tutti i nostri cuori, 

5. Se il pensiero non è sempre unito, 

6. Siamo uniti nella stessa fede, 

7. E se noi non giudicheremo, 

8. Il Signore ci potrà salvare, 

192 PACE A TE, FRATELLO MIO 
Pace a te, fratello mio! 
Pace a te, sorella mia! 
Pace a tutti gli uomini di buona volontà. 

Pace nella scuola e nella fabbrica, 
nella politica e nello sport. 
Pace in famiglia, pace in automobile,  
pace nella Chiesa. 

193 PACE SIA, PACE A VOI 
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà  
sulla terra com'è nei cieli.  
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà  
gioia nei nostri occhi, nei cuori.  
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà  
luce limpida nei pensieri.  
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà  
una casa per tutti. 

1. Pace a voi: sia il tuo dono visibile.  
Pace a voi: la tua eredità.  
Pace a voi: come un canto all'unisono, 
che sale dalle nostre città. 

2. Pace a voi: sia un'impronta nei secoli.  
Pace a voi: segno d'unità.  
Pace a voi: sia l'abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all'umanità. 

194 PADRE MIO 
1. Padre mio, mi abbandono a Te, 

di me fai quello che ti piace. 
Grazie di ciò che fai per me, spero solamente in 
Te. 
Purché si compia il tuo volere in me 
e in tutti i miei fratelli 
niente desidero di più, fare quello che vuoi Tu. 

 

 

Dammi che Ti riconosca, 
dammi che Ti possa amare sempre più, 
dammi che Ti resti accanto, 
dammi d’essere l’amor. 

2. Fra la tue mani depongo la mia anima, 
con tutto l’amore del mio cuore, 
mio Dio, la dono a Te perché ti amo 
immensamente. 
Sì, ho bisogno di donarmi a Te 
senza misura affidarmi alle tue mani, 
perché sei il Padre mio, perché sei il Padre mio. 

195 IL PANE DEL CAMMINO 
Il tuo popolo in cammino,  
cerca in te la guida,  
sulla strada verso il regno,  
sei sostegno col tuo corpo.  
Resta sempre con noi, o Signore. 

1. E' il tuo pane Gesù che ci dà forza  
e rende più sicuro il nostro passo,  
se il vigore del cammino si svilisce,  
la tua mano dona lieta la speranza. 

2. E' il tuo vino Gesù che ci disseta 
e sveglia in noi l'ardore di seguirti;  
se la gioia cede il passo alla stanchezza,  
la tua voce fa rinascere freschezza. 

3. E' il tuo corpo Gesù che ci fa Chiesa  
fratelli sulle strade della vita  
se il rancore toglie luce all'amicizia,  
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 

4. E' il tuo sangue Gesù il segno eterno 
dell'unico linguaggio dell'amore;  
se il donarsi come te richiede fede,  
nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza. 

5. E’ il tuo dono Gesù la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia, 
se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il Tuo fuoco le rivela la missione. 

196 PANE DEL CIELO 
Pane del cielo sei tu, Gesù,  
via d'amore, tu ci fai come te. 

1. No, non è rimasta fredda la terra.  
tu sei rimasto con noi  
per nutrirci di te, pane di vita,  
ed infiammare col tuo amore  
tutta l'umanità. 

2. Sì, il cielo è qui su questa terra  
tu sei rimasto con noi,  
ma ci porti con te nella tua casa,  
dove vivremo insieme a te  
tutta l'eternità. 

3. No, la morte non può farci paura:  
tu sei rimasto con noi  
e chi vive di te, vive per sempre.  
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,  
Dio in mezzo a noi. 

197 PANE DI VITA 
1. Pane di vita sei, spezzato per tutti noi 

chi ne mangia per sempre in Te vivrà…  
Veniamo al Tuo Santo altare,  
mensa del Tuo Amore.  
Come pane, vieni in mezzo a noi…  

Il Tuo Corpo ci sazierà, il Tuo Sangue ci salverà  
perché Signor, Tu sei morto per amore  
e ti offri oggi per noi.  
Il Tuo Corpo ci sazierà, il Tuo Sangue ci salverà  
perché Signor, Tu sei morto per amore  
e ti offri oggi per noi…  

2. Fonte di vita sei, immensa carità.  
Il Tuo Sangue ci dona l’eternità…  
Veniamo al Tuo Santo altare,  
mensa del Tuo Amore.  
Come vino, vieni in mezzo a noi… 

198 PANE VIVO SPEZZATO PER NOI 
Pane vivo spezzato per noi, a te gloria, 
Gesù! Pane nuovo, vivente per noi,  
Tu ci salvi da morte! 

1. Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso; 
hai dato la tua vita, pace nel mondo. 

2. Hai condiviso il pane che rinnova l’uomo; 
a quelli che hanno fame Tu prometti il regno. 



 

 

3. Tu sei fermento vivo per la vita eterna. 
Tu semini il Vangelo nelle nostre mani. 

4. Venuta la tua ora di passare al Padre, 
Tu apri le tue braccia per morire in croce. 

5. Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino. 
Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene. 

6. A chi non ha più nulla offri il vero amore: 
il cuore può cambiare se rimani in noi. 

7. In Te riconciliati, cielo e terra cantano! 
Mistero della fede: Cristo ti annunciamo. 

199 PANGE, LINGUA  
(ADORIAMO IL SACRAMENTO) 

Pange, lingua, gloriosi Corporis mysterium  
Sanguinisque pretiosi, Quem in mundi pretium  
Fructus ventris generosi Rex effudit gentium. 

Nobis datus, nobis natus Ex intacta Virgine,  
Et in mundo conversatus, Sparso verbi semine,  
Sui moras incolatus  Miro clausit ordine. 

In supremae nocte coenae, Recumbens cum fratibus,  
Observata lege plene  Cibis in legalibus,  
Cibum turbae duodenae Se dat suis manibus. 

Verbum caro, panem verum Verbo carnem efficit:  
Fitque sanguis Christi merum: Et si sensus 
deficit,  
Ad firmandum cor sincerum Sola fides sufficit. 

Tantum ergo Sacramentum Veneremur cernui,  
Et antiquum documentum Novo cedat ritui:  
Praestet fides supplementum Sensuum defectui. 

Genitori, Genitoque Laus et iubilatio,  
Salus, honor, virtus quoque Sit et benedictio;  
Procedenti ab utroque Com par sit laudatio. 
Amen. 

   
Genti tutte, proclamate  il mistero del Signor,  
del suo corpo e del suo sangue,  che la vergine donò,  
e fu sparso in sacrificio per salvar l'umanità. 

Dato a noi da madre pura, per noi tutti si incarnò.  
La feconda sua parola  tra le genti seminò;  
con amore generoso la sua vita consumò. 

Nella notte della Cena coi fratelli si trovò.  
Del pasquale sacro rito ogni regola compì  
e agli apostoli ammirati come cibo si donò. 

La parola del Signore  pane e vino trasformò:  
pane in Carne, vino in Sangue,  in memoria 
consacrò.  
Non i sensi, ma la fede prova questa verità. 

Adoriamo il Sacramento  che Dio Padre ci donò.  
Nuovo patto, nuovo rito  nella fede si compì.  
Al mistero è fondamento la parola di Gesù. 

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio 
Redentor,  
lode grande, sommo onore all'eterna Carità.  
Gloria immensa, eterno amore  alla santa Trinità.  
Amen. 

200 PERCHÉ TU SEI CON ME 
Solo Tu sei il mio pastore, 
niente mai mi mancherà, 
solo Tu sei il mio pastore, o Signore. 

1. Mi conduci dietro Te sulle verdi alture.  
Ai ruscelli tranquilli lassù,  
dov’è più limpida l’acqua per me,  
dove mi fai riposare. 

2. Anche fra le tenebre di un abisso oscuro,  
io non temo alcun male perché,  
Tu mi sostieni sei sempre con me,  
rendi il sentiero sicuro. 

3. Siedo alla tua tavola che mi hai preparato,  
ed il calice è colmo per me  
di quella linfa di felicità  
che per amore hai versato. 

4. Sempre mi accompagnano lungo estati e 
inverni, la tua grazia, la tua fedeltà.  
Nella tua casa io abiterò  
fino alla fine dei giorni. 

201 I PONTI 
1. Dappertutto nel mondo, scorrono tanti fiumi, 

fiumi lunghi e profondi, che ci dividono. 
Attraverso l’acqua ci guardiamo, 
ma non ci conosciamo 
e il nostro sguardo porta solo diffidenza. 

 

 

Perché non costruiamo i ponti sopra i fiumi? 
Perché non costruiamo i ponti sopra i fiumi? 
Perché non costruiamo i ponti,  
così ci incontriamo? 
Perché non costruiamo i ponti? 

2. Fiumi fanno barriere, tra anziani e giovani, 
sopra sponde diverse, stanno i ricchi e i poveri. 
E’ troppo comodo guardare, 
invece c’è chi soffre, 
chi piange e ha fame. 

202 POPOLI TUTTI ACCLAMATE 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.  
Ora e per sempre voglio lodare 
il tuo grande amore per me.  
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai.  
Con tutto il cuore e le mie forze  
sempre io ti adorerò. 

Popoli tutti acclamate al Signore,  
gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te,  
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai,  
per sempre Signore con Te resterò,  
non c'è promessa non c'è fedeltà che in Te. 

203 POVERA VOCE 
Povera voce di un uomo che non c'è 
la nostra voce se non ha più un perché:  
deve gridare, deve implorare  
che il respiro della vita non abbia fine. 

Poi deve cantare perché la vita c'è, 
tutta la vita chiede l'eternità;  
non può morire, non può finire 
la nostra voce che la vita chiede all' Amor. 

Non è povera voce di un uomo che non c'è, 
la nostra voce canta con un perché. 

204 PREGHIERA DI GESÙ 
Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, 
io sarò con loro, pregherò con loro,  
amerò con loro, perché il mondo venga a Te,  
o Padre, conoscere il tuo amore e avere vita in Te. 

Voi che siete luce della terra, miei amici, 
risplendete sempre della vera luce,  
perché il mondo creda nell'amore che c'è in voi, 
o Padre, consacrali per sempre, diano gloria a Te. 

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome,  
se sarete uniti, se sarete pace, se sarete puri,  
perché voi vedrete Dio che è Padre,  
in Lui la vostra vita gioia piena sarà. 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo,  
siate testimoni di un amore immenso,  
date prova di quella speranza che c'è in voi, 
coraggio,  
vi guiderò per sempre, Io rimango con voi. 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,  
donale fortezza, fa' che sia fedele,  
come Cristo che muore e risorge  
perché il Regno del Padre, 
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui, 

si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui. 

205 PREGHIERA DI SAN DAMIANO 
1. Ogni uomo semplice  

porta in cuore un sogno,  
con amore ed umiltà potrà costruirlo.  
Se con fede tu saprai vivere umilmente,  
più felice tu sarai anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno, con il tuo sudore,  
una pietra dopo l'altra, alto arriverai. 

2. Nella vita semplice  
troverai la strada  
che la calma donerà al tuo cuore puro.  
E le gioie semplici sono le più belle,  
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 

Dai e dai ogni giorno, con il tuo sudore,  
una pietra dopo l'altra, alto arriverai. 

206 PRENDETE E MANGIATE 
1. Prendete e mangiate, questo è il mio corpo. 

Prendete e bevete, questo è il mio sangue. 

Fate questo in memoria di me, 
fate questo e verrete nel ciel. 



 

 

2. Prendete e soffrite, questa è la mia croce. 
Prendete e vivete, questa è la mia vita. 

3. Prendete e amate, questo è il mio amore. 
Prendete e cantate, questa è la mia gioia. 

207 PRIMA CORINZI 13 
Anche se io conoscessi e parlassi  
la lingua di ogni creatura di Dio, 
anche se un giorno arrivassi a capire  
i misteri e le forze che spingono il mondo… 

Anche se dalla mia bocca venissero 
scienza e parole ispirate dal cielo 
e possedessi pienezza di fede 
da muovere i monti e riempire le valli… 

Ma non avessi la carità risuonerei come un bronzo. 
Se non donassi la vita ogni giorno  
sarei come un timpano che vibra da solo. 

Se non avessi la carità non servirebbero a nulla 
gesti d'amore, sorrisi di pace:  
sarei come un cembalo che suona per sé. 

La carità è paziente e benigna, 
conosce il rispetto, non cerca interesse; 
la carità non si adira, del torto 
subito non serba nessuna memoria. 

La carità non sopporta ingiustizie, 
dal falso rifugge, del vero si nutre; 
la carità si appassiona di tutto, 
di tutto ha speranza, di tutti ha fiducia. 

Non avrà fine la carità scompariranno i profeti. 
Solo tre doni per noi resteranno  
la fede, l'amore e ancora speranza. 

Ma più importante è la carità,  
più forte di ogni sapienza. 
Ciò che è perfetto verrà,  
sarà un mondo di gioia e di pace che ci 
attenderà. 

208 PURIFICAMI O SIGNORE 
Purificami o Signore,  
sarò più bianco della neve 

1. Pietà di me, o Dio, nel tuo amore,  
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni colpa, 
purificami da ogni mio errore. 

2. Il mio peccato io lo riconosco 
Il mio errore mi è sempre dinanzi; 
Contro te, contro te solo ho peccato: 
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto. 

3. Ecco, ti piace verità nell’intimo, 
e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo, sono limpido; 
se mi lavi, sono più bianco della neve. 

4. Così sei giusto nel tuo parlare 
e limpido nel tuo giudicare, 
ecco malvagio io sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 

5. Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo spirito di santità. 

6. Ritorna a me la tua gioia di salvezza. 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a Te. 

7. Sia gloria al Padre onnipotente. 
al Figlio, Gesù Cristo. Signore. 
Allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

209 QUALE GIOIA 
Quale gioia, mi dissero,  
andremo alla casa del Signore.  
Ora i piedi, o Gerusalemme,  
si fermano davanti a te. 

1. Ora Gerusalemme è ricostruita  
come città salda, forte ed unita. 

2. Là salgono insieme le tribù di Jahwè  
per lodare il nome del Dio d'Israel. 

3. Là sono posti i seggi della sua giustizia  
i seggi della casa di Davide. 

 

 

4. Domandate pace per Gerusalemme  
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 

5. Su di te sia pace, chiederò il tuo bene  
per la casa di Dio chiederò la gioia. 

210 QUANDO BUSSERÒ 
Quando busserò alla tua porta avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, avrò mani bianche e pure. 
Avrò fatto tanta strada, avrò piedi stanchi e nudi,  
avrò mani bianche e pure, o mio Signore. 

Quando busserò alla tua porta  
avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, avrò grappoli d'amore. 
Avrò frutti da portare, avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d'amore, o mio Signore. 

Quando busserò alla tua porta,  
avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare e nemici per cui pregare. 
Avrò amato tanta gente, avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare, o mio Signore. 

211 QUANDO CAMMINO 
Quando cammino per il mondo 
Il Signore cammina avanti a me, 
lo riconosco tra la gente 
di ogni razza e nazionalità. 

A volte però mi fermo perché la strada è faticosa, 
allora anche Lui si siede laggiù  
e mi aspetta sorridente. 

Quando cammino per il mondo 
Il Signore cammina avanti a me, 
e per le strade della vita 
grido a tutti la mia felicità. 

212 QUANDO LA TUA SAPIENZA 
Quando la tua sapienza, mio Signore, 
vide che il mondo vuoto restava senza amore, 
ne fece la dimora di un uomo e di una donna. 

Quando vedesti l’uomo, mio Signore, 
vinto dal suo peccato vagare senza meta, 
ancora più l’amasti e a lui venisti incontro. 

Mentre la tua Parola, mio Signore, 
come una luce amica guidava i nostri passi, 
colmava il nostro cuore di fede e di speranza. 

Tanto ci amasti infine, mio Signore, 
quanto la vita stessa dell’unico tuo Figlio, 
con noi divise il pane, la gioia ed il dolore. 

Come una donna in grembo, mio Signore, 
porta la vita stessa del figlio che le è dato, 
così la terra intera attende il tuo ritorno. 

Resto col lume acceso, mio Signore, 
rendi la mia speranza più forte dell’attesa: 
se Tu mi sei vicino, quel giorno ti vedrò. 

213 QUANTA SETE NEL MIO CUORE 
1. Quanta sete nel mio cuore:  

solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza:  
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva ch’Egli dà,  
sempre fresca sgorgherà. 

Il Signore è la mia vita. Il Signore è la mia gioia. 

2. Se la strada si fa oscura,  
spero in Lui, mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta,  
spero in Lui, mi salverà. 
Non si scorda mai di me,  
presto a me riapparirà. 

3. Nel mattino io ti invoco:  
Tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie:  
Tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò  
e vicino ti vedrò. 

214 QUESTO È IL GIORNO 
Questo è il giorno che ha fatto il Signore 
rallegriamoci e in esso esultiamo. 

1. Celebrate il Signore, perché è buono;  
perché eterna è la sua misericordia. 

2. Dica Israele che egli è buono;  
eterna è la sua misericordia. 



 

 

3. Ecco l’opera del Signore:  
una meraviglia ai nostri occhi. 

215 QUI PRESSO A TE 
Qui presso a Te, Signor, restar vogl'io! 
È il grido del mio cuor, l'ascolta, o Dio! 
La sera scende oscura sul cuor che s'impaura: 
mi tenga ognor la fe', qui presso a Te. 

Qui presso a Te, Signor, restar vogl'io! 
Niun vede il mio dolor: tu 'l vedi, o Dio! 
O vivo Pan verace, sol Tu puoi darmi pace: 
e pace v'ha per me, qui presso a Te. Amen. 

216 RALLEGRIAMOCI 
1. Rallegriamoci, non c’è spazio  

alla tristezza in questo giorno. 
Rallegriamoci, è la vita  
che distrugge ogni paura. 
Rallegriamoci, che si compie 
in questo giorno ogni promessa. 
Rallegriamoci, ogni uomo lo vedrà:  
la salvezza di Dio. 

Gloria a Te Emmanuele,  
gloria a Te Figlio di Dio. 
Gloria a Te, Cristo Signore  
che nasci per noi e torna la gioia. (2 volte) 

2. Rallegriamoci, Egli viene  
a liberarci da ogni male. 
Rallegriamoci, è il momento  
di gustare il suo perdono. 
Rallegriamoci, con coraggio  
riceviamo la sua vita. 
Rallegriamoci, perché è giunta 
in mezzo a noi la presenza di Dio. 

3. Rallegriamoci, tutti i popoli  
del mondo lo vedranno. 
Rallegriamoci, nel Signore  
è la nostra dignità. 
Rallegriamoci, nella luce  
del suo regno in cui viviamo. 
Rallegriamoci, siamo tempio  
vivo suo, siamo Chiesa di Dio. 

217 REGINA COELI (REGINA DEL CIELO) 
Regina coeli, laetare alleluia,  
quia quem meruisti portare, alleluia,  
resurrexit sicut dixit, alleluia,  
ora pro nobis Deum, alleluia. 

   
Regina del cielo, rallegrati, alleluia,  
perché colui che hai meritato di portare, alleluia,  
è risorto come aveva predetto, alleluia,  
prega per noi Dio, alleluia. 

218 REGINA DELLA PACE 
(REINA DE LA PAZ) 

Regina della Pace, Regina della Pace, 
ho il cuore ferito: 
lo porto a te, lo consegno a te 
che hai sofferto per tuo Figlio. 
Vergine Madre ti imploro, 
lascia che volga a te i miei occhi, 
Regina della Pace ti prego 
da’ speranza al mio dolore. 

Madre dell’Amore, Madre dell’Amore, 
la menzogna mi distrugge. 
Voglio stare qui, veglia con me, 
cerco la tua consolazione: 
solo vicino te sto bene, 
e ritorna azzurro il cielo. 
Madre dell’Amore ti prego 
da’ speranza al mio dolore. 

Regina della Luce, Regina della Luce, 
fonte viva di speranza. 
Dolce chiarore, Madre pietosa, 
il nostro popolo confida in te. 
Bianca luce che ci guida  
e illumina le nostre vite, 
Regina della Luce ti canto, 
Pace di chi si affida a te, 
Pace di chi si affida a te. 

   

 

 

Reina de la Paz,  Reina de la Paz, 
tengo el corazón herido: 
te lo traigo a ti, te lo entrego a ti 
que has sufrido por tu Hijo. 
Madre Virginal te imploro, 
haz que vuelva a ti mis ojos, 
Reina de la Paz te pido 
da esperanza a mi dolor. 

Madre del Amor, Madre del Amor, 
la mentira me destruye. 
Quiero estar aquí, vela junto a mí, 
necesito tu consuelo: 
solo junto a ti respiro, 
ya se vuelve azul el cielo. 
Madre de l’Amor te pido 
da esperanza a mi dolor. 

Reina de la Luz, Reina de la Luz, 
fuente viva de esperanza. 
Dulce claridad, Madre de piedad, 
nuestro pueblo en ti confía. 
Blanca antorcha que nos guía 
e ilumina nuestras vidas, 
Reina de la Luz te canto, 
Paz de quien confía en ti, 
Paz de quien confía en ti. 

219 IL REGNO DEI CIELI 
Il Regno dei cieli è già in mezzo a noi, 
il dono di pace di nostro Signor,  
la vita è sbocciata coglietela in voi 
con fede, letizia, umiltà. 

1. Se tu lo cercavi, se tu l'hai atteso, 
nel pianto in silenzio è nato per te.  
Se povero eri, se tu avevi fame,  
se giustizia gridavi, è nato per te. 

2. Chi cerca lo trova e trova un tesoro,  
vendete la vita, comprate il Suo amor.  
Non costa denaro, non costa virtù,  
ci vuole soltanto fiducia in Gesù. 

3. Ovunque c'è amore, giustizia, umiltà,  
il Regno dei Cieli è già in mezzo a voi.  
Ovunque c'è pace, letizia nei cuor,  
il vostro Signore dimora con voi. 

220 RESTA ACCANTO A ME 
Ora vado sulla mia strada  
con l’Amore Tuo che mi guida. 
O Signore, ovunque io vada,  
resta accanto a me. 
Io ti prego, stammi vicino,  
ogni passo del mio cammino, 
ogni notte, ogni mattino,  
resta accanto a me. 

1. Il tuo sguardo puro sia luce per me 
e la tua parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare solo in te, 
nel tuo fedele amare il mio perché. 

2. Fa’ che chi mi guarda non veda che te, 
fa’ che chi mi ascolta non senta che te 
e chi pensa a me, fa’ che nel suo cuore pensi a 
te 
e trovi quell’amore che hai dato a me. 

221 RESTA CON NOI 
Resta con noi, Signore; alleluia. 
Tu sei frumento, Signor, degli eletti;  
Tu sei il pane disceso dal cielo. 

1. Tu sei il vino che germina i vergini;  
sei per i deboli il Pane dei forti. 

2. Tu sei la guida al banchetto del cielo;  
Tu sei il pegno di gloria futura. 

3. Tu sei la luce che illumina il mondo;  
Tu sei ristoro alla nostra stanchezza. 

4. Tu sei il Cristo, sei Figlio di Dio;  
Tu solo hai parole di vita eterna. 

5. Sarem fratelli alla mensa del Padre,  
saremo un cuore ed un’anima sola. 

222 RESTA CON NOI, SIGNORE, LA SERA 
1. Resta con noi, Signore, la sera. 

Resta con noi e avremo la pace. 

Resta con noi, non ci lasciar,  
la notte mai più scenderà  
Resta con noi, non ci lasciar,  
per le vie del mondo, Signor. 



 

 

2. Ti porteremo ai nostri fratelli. 
Ti porteremo lungo le strade. 

3. Voglio donarti queste mie mani: 
voglio donarti questo mio cuore. 

4. Fammi capire l’ansia dei cuori, 
fammi amare chi non ti ama. 

223 RESTA QUI CON NOI 
1. Le ombre si distendono, scende ormai la sera  

e s'allontanano dietro i monti  
i riflessi di un giorno che non finirà,  
di un giorno che ora correrà sempre,  
perché sappiamo che una nuova vita  
da qui è partita e mai più si fermerà. 

Resta qui con noi, il sole scende già, resta qui 
con noi, Signore è sera ormai.  
Resta qui con noi, il sole scende già,  
se Tu sei fra noi la notte non verrà. 

2. S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'onda,  
che il vento spingerà  
fino a quando giungerà ai confini d'ogni cuore  
alle porte dell'amore vero.  
Come una fiamma che dove passa brucia,  
così il Tuo amore tutto il mondo invaderà. 

3. Davanti a noi l'umanità, lotta, soffre e spera  
come una terra che  
nell'arsura chiede l'acqua da un cielo senza 
nuvole,  
ma che sempre le può dare vita,  
con Te saremo sorgente d'acqua pura,  
con Te fra noi il deserto fiorirà. 

224 RESURREZIONE 
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo  
Signore del grande universo;  
Che gioia ci hai dato, vestito di luce,  
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita. 

Vederti risorto, vederti Signore,  
il cuore sta per impazzire;  
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi,  
e adesso ti avremo per sempre, 
e adesso ti avremo per sempre. 

Chi cercate donne quaggiù,  
chi cercate donne quaggiù,  
quello che era morto non è qui.  
E' risorto sì, come aveva detto anche a voi,  
voi gridate a tutti che è risorto Lui,  
a tutti che è risorto Lui. 

Tu hai vinto il mondo, Gesù,  
Tu hai vinto il mondo, Gesù  
liberiamo la felicità  
e la morte no, non esiste più, l'hai vinta Tu,  
e hai salvato tutti noi, uomini con Te, 
tutti noi, uomini con Te. 

Uomini con te, uomini con te,  
che gioia ci hai dato ti avremo per sempre. 

225 SALVE, REGINA 
Salve, Regina, mater misericordiae;  
vita, dulcedo et spes nostra, salve.  
Ad te clamamus, exsules fìlii Evae.  
Ad te suspiramus, gementes et flentes  
in hac lacrimarum valle.  
Eia ergo, advocata nostra, ìllos tuos  
misericordes oculos ad nos converte.  
Et Iesum, benedictum fructum ventris tui,  
nobis, post hoc exilium, ostende.  
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 

226 SALVE, REGINA (GEN VERDE) 
Salve, Regina, Madre di misericordia  
vita, dolcezza, speranza nostra, salve,  
salve Regina! (2 volte) 

A Te ricorriamo, esuli figli di Eva,  
a Te sospiriamo, piangenti,  
in questa valle di lacrime.  

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi Tuoi, 
mostraci, dopo questo esilio,  
il frutto del Tuo seno, Gesù.  

Salve Regina, Madre di misericordia 
O clemente, o pia, o dolce vergine Maria,  
salve Regina! 

Salve Regina! Salve! Salve! 

 

 

227 SANTA MARIA DEL CAMMINO 
1. Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai 

Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi  
vieni Maria quaggiù, 
cammineremo insieme a te verso la libertà. 

2. Quando qualcuno ti dice: "nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità. 

3. Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano a chi è vicino a te. 

4. Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile 
andar, 
tu vai tracciando un cammino: un altro ti 
seguirà. 

228 SANTO (BUTTAZZO) 
Santo, santo, santo è il Signore, 
Dio dell’universo. (2 volte) 

I cieli e la terra son pieni della tua gloria. 

Osanna, osanna, osanna,  
osanna nell’alto dei cieli. 
Osanna, osanna, osanna,  
osanna cantiamo al Signore. 

Benedetto colui che viene nel nome del Signore 

229 SANTO (GEN VERDE) 
1. Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. 

I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 

Osanna, Osanna,  
Osanna nell'alto dei cieli. (2 volte) 

2. Benedetto colui che viene  nel nome del 
Signore. 

3. Santo, santo, santo 

230 SANTO, OSANNA EH 
1. Santo oh Santo, Osanna  

Santo oh Santo Osanna 

Osanna eh, osanna eh,  
osanna a Cristo Signor. (2 volte) 

2. I cieli e la terra o Signore sono pieni di Te 
I cieli e la terra o Signore sono pieni di Te 

3. Benedetto colui che viene  
nel nome Tuo Signor 
Benedetto colui che viene  
nel nome Tuo Signor 

231 SANTO, SAN GIOVANNI ROTONDO 
Santo, santo, santo è il Signore Dio dell' universo.  
I cieli, e la terra sono pieni della tua gloria. 

Osanna, osanna, osanna,  
osanna nell’alto dei cieli. 

Benedetto Colui che viene, nel nome del Signore 
Osanna, osanna, osanna,  
osanna nell’alto dei cieli. (2V) 

Osanna nell’alto dei cieli. 

232 SANTO, TOSAMAGANGA 
1. Santo, santo, santo, è il Signore,  

il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni,  
della tua gloria o Signore 

Osanna Osanna Osanna Osanna 
Osanna Osanna Osanna 
Osanna Osanna Osanna 

2. Benedetto sia colui che viene, 
viene nel nome del Signore. (2 volte) 

233 SCENDI DAL TRONO FULGIDO 
1. Scendi dal trono fulgido, bella del ciel regina, 

scendi al diletto Popolo, che innanzi a Te 
s’inchina, 
e ti saluta Vergine, Madre del tuo Signor. 

Maria, Maria,  
a te nei secoli gloria dai figli e amor. 

2. Dall’oriente, mistica, lieta, serena aurora, 
nella città di Felsina, giungesti, alma Signora, 
ai Padri che T’accolsero, pegno di pace e amor. 

3. Sacro sul monte vigile, il Tempio, a Te, solenne, 
qual fonte indefettibile d’una virtù perenne 
sorse, decor, presidio, faro di luce ognor. 



 

 

4. Arridi a noi propizia, dolce, benigna Stella; 
di Te nel ciel empireo, il Serafin si abbella; 
Madre Ti acclama un Popolo, T’offre gl’incensi, i 
fior. 

234 SCUSA, SIGNORE 
1. Scusa, Signore, se bussiamo 

alla porta del tuo amore, siamo noi. 
Scusa, Signore, se chiediamo, 
mendicanti dell'amore, un ristoro da te. 

Così la foglia quando è stanca cade giù, 
ma poi la terra ha una vita sempre in più. 
Così la gente quando è stanca vuole te 
e tu Signore hai una vita sempre in più, 
sempre in più. 

2. Scusa, Signore, se entriamo 
nella reggia della luce, siamo noi. 
Scusa, Signore, se sediamo 
alla mensa del Tuo corpo per saziarci di Te. 

3. Scusa, Signore, quando usciamo  
dalla strada del tuo amore, siamo noi. 
Scusa, Signore, se ci vedi 
solo all'ora del perdono ritornare da te. 

235 SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE 
Se il Signore non costruisce la città, 
invano noi mettiamo pietra su pietra. 
Se la nostra strada non fosse la sua strada, 
invano camminiamo, camminiamo insieme. 

1. Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno, 
per costruire cose che non han valore? 
Non sono altro che gioie di un momento 
ma che poi svaniscono, svaniscono come il 
vento. 

2. Cosa serve a noi piangere di dolore 
ridere di gioia, giocare con un fiore, 
dare il nostro pane a chi muore sulla strada 
se non speriamo solo nel suo amore? 

236 SE M’ACCOGLI 
1. Tra le mani non ho niente  

spero che mi accoglierai; 
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente  
dell'amore che mi dai: 
è per quelli che non l'hanno avuto mai. 

Se m'accogli, mio Signore,  
altro non ti chiederò 
e per sempre la tua strada  
la mia strada resterà 
nella gioia, nel dolore,  
fino a quando Tu vorrai 
con la mano nella tua camminerò. 

2. lo ti prego con il cuore  
so che Tu mi ascolterai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce  
fino al giorno che Tu sai 
con i miei fratelli incontro a Te verro. 

237 SE NON RITORNERETE COME 
BAMBINI 

Se non ritornerete come bambini,  
non entrerete mai. (2 volte) 

1. La mia porta sarà chiusa  
per il ricco e per il forte, 
per tutti quelli che non hanno amato,  
per chi ha giocato con la morte. 
Per gli uomini per bene,  
per chi cerca la sua gloria, 
per tutti quelli che non hanno amato  
e per i grandi della storia. 

2. Non c’è posto per quell’uomo,  
che non vende la sua casa 
per acquistare il campo,  
dove ho nascosto il mio tesoro. 
Ma per tutti gli affamati,  
gli assetati di giustizia, 
ho spalancato le mie porte,  
ho preparato la mia gioia. 

 

 

3. Per chi fu perseguitato,  
per chi ha pianto nella notte, 
per tutti quelli che hanno amato,  
per chi ha perduto la sua vita. 
La mia casa sarà aperta,  
la mia tavola imbandita, 
per tutti quelli che hanno amato,  
per chi ha perduto la sua vita. 

238 SE OGGI LA SUA VOCE 
1. Se oggi la sua voce ascolto troverà, 

verrà per noi la luce la via ci mostrerà. 
E quando in fondo al cuore silenzio si farà 
verrà la sua Parola i passi guiderà. 

E quando viene Dio, se l’uomo lo vorrà, 
l’amore dono suo tra noi dimorerà. 

2. Se oggi questa terra a Dio si aprirà, 
verrà la sua giustizia e ci rinnoverà. 
E quando in questo mondo ogni odio cesserà, 
verrà la pace vera con noi camminerà. 

3. Se oggi il mio dolore al cielo busserà, 
verrà il mio Salvatore il mio pianto asciugherà. 
E quando nella notte l’attesa crescerà, 
verrà l’Emmanuele e Dio con noi sarà. 

239 SE QUALCUNO HA DEI BENI 
Se qualcuno ha dei beni in questo mondo 
e chiudesse il cuore agli altri nel dolor, 
come potrebbe la carità di Dio  
rimanere in Lui? 

1. Insegnaci Signore a mettere la nostra vita 
a servizio di tutto il mondo. 

2. Il pane e il vino che noi presentiamo 
siano il segno dell’unione fra noi. 

3. La nostra Messa sia l’incontro con Cristo, 
la Comunione con quelli che soffrono. 

240 SE TU MI ACCOGLI 
Se Tu mi accogli Padre buono,  
prima che venga sera, 
se Tu mi doni il tuo perdono,  
avrò la pace vera: 
ti chiamerò, mio Salvatore,  
e tornerò, Gesù, con Te. 

Se nell’angoscia più profonda,  
quando il nemico assale, 
se la tua grazia mi circonda,  
non temerò alcun male: 
ti invocherò, mio Redentore,  
e resterò sempre con Te. 

Signore, a Te veniam fidenti:  
Tu sei la vita, sei l’amor. 
Dal sangue tuo siam redenti,  
Gesù, Signore, Salvator. 
Ascolta, Tu che tutto puoi:  
vieni, Signor, resta con noi! 

241 SEGNI DEL TUO AMORE 
1. Mille e mille grani nelle spighe d’oro,  

mandano fragranza danno gioia al cuore 
quando, macinati, fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 

Ecco il pane e il vino, segni del tuo amore 
ecco questa offerta, accoglila Signore: 
tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,  
un corpo solo in te e il Figlio tuo verrà,  
vivrà ancora in mezzo a noi. 

2. Mille grappoli maturi sotto il sole 
festa della terra donano vigore 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo 
vino della gioia, dono tuo, Signore. 

242 SEI DIO 
1. Perché avessimo la luce Ti facesti buio,  

perché avessimo la vita Tu provasti la morte. 
Ci basta, Signore, vederci simili a Te 
e offrire col Tuo il nostro dolore. 

Sei Dio, sei il mio Dio,  
il nostro Dio d’amore infinito. (2 volte) 



 

 

2. Perché fossimo innocenti Ti sentisti peccato,  
perché fosse nostro il Cielo fosti abbandonato. 
Per darci, Signore, la vera vita qui in terra, 
sembrò che il Padre fosse lontano da Te. 

243 SEI TU, SIGNORE, IL PANE 
Sei Tu, Signore, il pane, Tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 

Nell’ultima sua cena Gesù si dona ai suoi: 
Prendete pane e vino, la vita mia per voi. 

Mangiate questo pane: chi crede in me, vivrà. 
Chi beve il vino nuovo, con me risorgerà. 

È Cristo il pane vero, diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo e Dio sarà con noi. 

Se porti la sua croce, in Lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, con Lui rinascerai. 

Verranno i cieli nuovi, la terrà fiorirà. 
Vivremo da fratelli: la chiesa è carità. 

244 IL SEME 
Il Signore ha messo un seme  
nella terra del mio giardino, 
il Signore ha messo un seme  
nel profondo del mio mattino. 

Io appena me ne sono accorto,  
sono sceso dal mio balcone 
e volevo guardarci dentro  
e volevo vedere il seme. 

Ma il Signore ha messo un seme  
nella terra del mio giardino, 
il Signore ha messo un seme  
all’inizio del mio cammino. 

Io vorrei che fiorisse il seme,  
io vorrei che nascesse il fiore,  
ma il tempo del germoglio  
lo conosce il mio Signore. 

Il Signore ha messo un seme  
nella terra del mio giardino, 
il Signore ha messo un seme  
nel profondo del mio mattino. 

245 IL SEME DEL TUO CAMPO 
1. Per ogni volta che ci doni la parola di luce, 

noi offriremo la pace. 
Per ogni volta che ci nutre il tuo pane di vita,  
noi sazieremo la fame,  
Per ogni volta che ci allieta il tuo vino di gioia.  
noi guariremo ferite. 

Offriamo a Te sinceramente la vita, 
benediciamo la tua pace fra noi. 
Saremo l’eco del tuo canto,  
il seme del tuo campo,  
il lievito del tuo perdono,  
il lievito del tuo perdono. 

2. Non ci separa dalla fede l’incertezza del cuore, 
quando ci parli Signore. 
Non ci separa dall’amore la potenza del male,  
quando rimani con noi,  
Non ci separa dall’attesa del tuo giorno la morte,  
quando ci tieni per mano. 

246 SERVO PER AMORE 
1. Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare  

e mentre il cielo s'imbianca già  
tu guardi le tue reti vuote.  
Ma la voce che ti chiama  
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 

Offri la vita tua, come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, 
sacerdote dell’umanità. 

2. Avanzavi nel silenzio, tra le lacrime speravi  
che il seme sparso davanti a te  
cadesse sulla buona terra.  
Ora il cuore tuo è in festa  
perché il grano biondeggia ormai  
è maturato sotto il sole puoi riporlo nei granai. 

247 SIGNORE DI SPIGHE INDORI 
1. Signore di spighe indori  

i nostri terreni ubertosi, 
mentre le vigne decori di grappoli gustosi. 

 

 

Salga da questo altare  
l’offerta a te a Te gradita: 
dona il pane di vita e il sangue salutare. 

2. Nel nome di Cristo uniti,  
il calice, il pane t’offriamo: 
per i Tuoi doni elargiti Te Padre ringraziamo. 

3. Noi siamo il divin frumento  
e i tralci dell’unica vite: 
dal Tuo celeste alimento son l’anime nutrite. 

248 SIGNORE DOLCE VOLTO 
Gesù pane di vita, offerto sull’altar, 
o Redentor del mondo, Tu sol ci puoi salvar: 
Divin Pastore pasci il gregge tuo fedel, 
all’alme nostre dona l’eterna gloria in ciel. 

O Verbo della vita, sorgente di bontà, 
mandato a noi dal Padre per riunirci a Te: 
rimani in noi, tue membra, a infonderci vigor; 
noi schiavi del peccato richiama presto a Te. 

Signore, dolce volto, di pena e di dolor, 
o volto, pien di luce, colpito per amor. 
Avvolto nella morte perduto sei per noi. 
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 

Nell’ora della morte resistere non puoi. 
O Verbo, nostro Dio, in croce sei per noi. 
Nell’ora del dolore ci rivolgiamo a Te. 
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 

O Capo insanguinato del dolce mio Signor, 
di spine incoronato, trafitto dal dolor. 
Perché son sì spietati gli uomini con Te? 
Ah, sono i miei peccati! Gesù, pietà di me! 

O Albero glorioso! Su te il Signor regnò! 
Del Sangue suo prezioso Gesù t’imporporò! 
In te salvezza e gloria, risurrezione abbiam; 
l’eterna tua vittoria, o Croce noi cantiam! 

O Albero glorioso! Mistero di pietà! 
Confitta in te trionfa l’eterna carità! 
All’uomo sei sorgente di vita e libertà: 
converti al Redentore l’intera umanità. 

249 IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 
Il Signore è il mio pastore,  
nulla manca ad ogni attesa,  
in verdissimi prati mi pasce,  
mi disseta a placide acque. 

È il ristoro dell'anima mia,  
in sentieri diritti mi guida  
per amore del santo suo nome,  
dietro a Lui mi sento sicuro. 

Pur se andassi per valle oscura  
non avrò a temere alcun male;  
perché sempre mi sei vicino,  
mi sostieni col tuo vincastro. 

Quale mensa per me Tu prepari  
sotto gli occhi dei miei nemici,  
e di olio mi ungi il capo,  
il mio calice è colmo di ebbrezza. 

Bontà e grazia mi sono compagne  
quanto dura il mio cammino:  
io starò nella casa di Dio  
lungo tutto il migrare dei giorni. 

250 IL SIGNORE È LA LUCE 
1. Il Signore è la luce, che vince la notte. 

Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! (2 volte) 

2. Il Signore è la vita, che vince la morte. 

3. Il Signore è la grazia, che vince il peccato. 

4. Il Signore è la gioia, che vince l’angoscia. 

5. Il Signore è la pace, che vince la guerra. 

6. Il Signore è la tromba, che vince il silenzio. 

7. Il Signore è il coraggio, che vince il terrore. 

8. Il Signore è il sereno, che vince la pioggia. 

251 SIGNORE GESÙ, VENUTO TRA NOI 
Signore Gesù, venuto tra noi per riscattarci,  
abbi pietà di noi. 

Kyrie eleison, Kyrie eleison,  
Kyrie eleison, eleison. 



 

 

Cristo Gesù, che mostri a noi il volto di Dio,  
abbi pietà di noi. 

Christe eleison, Christe eleison,  
Christe eleison, eleison. 

Signore Gesù, che inviti noi a perdonarci,  
abbi pietà di noi. 

Kyrie eleison, Kyrie eleison,  
Kyrie eleison, eleison. 

252 SIGNORE IN QUESTA CASA 
Signore in questa casa oggi ci hai chiamati, 
noi veniamo a Te, come figli tuoi. 

1. Dai posti più diversi, siamo da Te Signore, 
come la folla un tempo, che udiva la Tua voce. 

2. Dai posti più lontani, siamo allo stesso altare, 
come fratelli veri, uniti nel Tuo amore. 

253 SIGNORE SEI VENUTO 
1. Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi. 

Signore, hai portato amore e libertà. 
Signore, sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 

2. Signore, sei venuto fratello nel dolore. 
Signore, hai parlato del regno dell’amore. 
Signore, hai donato la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

3. Signore, sei risorto e resti in mezzo a noi. 
Signore, ci hai chiamati e resi amici tuoi. 
Signore, Tu sei via alla verità: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

254 SIGNORE, COM’È BELLO 
1. Signore com’è bello, non andiamo via, 

faremo delle tende e dormiremo qua, 
non scendiamo a valle dove l’altra gente 
non vuole capire quello che Tu sei. 

Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro, 
l’amore che vi ho dato portatelo nel mondo. 
Io sono venuto a salvarvi dalla morte, 
mio Padre mi ha mandato ed Io mando voi. 

2. Quando vi ho trovato eravate come loro, 
il cuore di pietra, tardi a capire. 
Quello che dicevo non lo sentivate, 
è pazzo, si pensava, non sa quello che dice. 

3. Adesso che capite cos’è la Mia Parola 
volete stare soli e non pensare a loro. 
A cosa servirebbe l’amore che vi ho dato 
se non pensate agli altri  
che non mi hanno conosciuto. 

4. Scendete nella valle, vivete nel Mio Amore, 
da questo capiranno che siete miei fratelli. 
Parlategli di Me, ritorneranno al Padre, 
se li saprete amare la strada troveranno. 

Ma il nostro posto è là, là in mezzo a loro, 
l’amore che ci hai dato 
portiamolo nel mondo. 
Tu sei venuto a salvarci dalla morte, 
tuo Padre ti ha mandato e tu mandi noi. 

255 SIGNORE, DA CHI ANDREMO? 
Signore, da chi andremo? 
Tu solo hai parole di vita, 
e noi abbiam creduto  
che il Figlio di Dio sei Tu. 

1. Io sono il pane di Vita; 
chi viene a me non ha più fame, 
e chi crede in me non ha più sete. 
Così ha detto Gesù… 

2. Non cercate il cibo che perisce, 
ma il cibo che dura per la vita, 
quello stesso che il Figlio vi darà, 
che il Padre vi ha mandato… 

3. Non Mosè vi ha dato il pane vero, 
è mio Padre che dà il vero Pane, 
poiché il Pane di Dio vien dal cielo 
e dà la vita al mondo… 

 

 

4. Io sono il pane del Cielo; 
chi ne mangia avrà la vita eterna, 
perché il pane che do è la mia Carne, 
che è la vita del mondo… 

5. Chi si accosta al banchetto del mio corpo 
dimora in Me ed io in lui, 
ed in lui sarà la vita eterna 
e lo risusciterò… 

256 SIGNORE, SEI TU IL MIO PASTOR 
Signore, sei Tu il mio pastor, 
nulla mi può mancar nei tuoi pascoli. 

1. Tra l’erbe verdeggianti mi guidi a riposar, 
all’acque tue tranquille mi fai Tu dissetar. 

2. Se in valle tutta oscura io camminar dovrò, 
vicino a Te, Signore, più nulla temerò. 

3. Per me hai preparato il pane tuo immortal, 
il calice mi hai colmo di vino celestial.  

4. La luce e la tua grazia mi guideranno ognor, 
da Te m’introdurranno per sempre, o mio 
Signor. 

257 SII ESALTATO 
Sii esaltato Signore nell’alto dei ciel, lode a Te 
Signor! 
Sia esaltato per sempre innalzato il Tuo santo nome. 

Tu sei il Signor, per sempre regnerai. 
La terra e il ciel gioiscano nel Tuo nome. 

Sii esaltato Signore Tu sei nostro Re. 
Sii esaltato Signore Tu sei nostro Re. 

258 LA SPERANZA CHE ABBIAMO IN LUI. 
1. Io Ti seguirò con la forza che mi dai 

io Ti parlerò perché sarai con me. 
Donaci Signore un cuore nuovo 

Donaci Signore un cuore nuovo 
Poni in noi Signore uno spirito nuovo 

2. Ecco, verranno giorni, così dice il Signore 
concluderò con la casa di Israele  
una nuova Alleanza. 

3. Metterò la mia legge in loro,  
la scriverò nei loro cuori 

4. Io sarò il loro Dio  
ed essi saranno il mio popolo. 

5. Io perdonerò la loro iniquità  
e non ricorderò il loro peccato. 

259 STASERA SONO A MANI VUOTE 
Stasera sono a mani vuote, o Dio;  
niente ti posso regalare, o Dio; 
solo l’amarezza, solo il mio peccato, 
solo l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 

Quel cielo chiaro che mi ha svegliato; 
ed il profumo delle rose in fiore; 
poi l’amarezza, poi il mio peccato, 
poi l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 

Son questi i miei poveri doni, o Dio; 
sono l’offerta di stasera, o Dio; 
poi la speranza, poi la certezza, 
poi la speranza del perdono, o Dio, o Dio. 

Che cosa renderò al mio Signore, 
per tutto quello che mi ha donato? 
Renderò al Signore la mia lode 
e invocherò il nome del Signore! 

260 SU ALI D'AQUILA 
1. Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra  
dì al Signore mio rifugio,  
mia roccia in cui confido. 

E ti rialzerà, ti solleverà, 
su ali d’aquila, ti reggerà, 
sulla brezza dell’alba, ti farà brillar, 
come il sole, così nelle sue mani vivrai. 

2. Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge  
poi ti coprirà con le sue ali  
e rifugio troverai. 

3. Non devi temere i terrori della notte  
né freccia che vola di giorno,  
mille cadranno al tuo fianco,  
ma nulla ti colpirà. 



 

 

4. Perché ai suoi angeli ha dato un comando 
di preservarti in tutte le tue vie,  
ti porteranno sulle loro mani,  
contro la pietra non inciamperai. 

E ti rialzerò, ti solleverò, 
su ali d’aquila, ti reggerò, 
sulla brezza dell’alba, ti farò brillar, 
come il sole, così nelle mie mani vivrai. 

261 SVEGLIATI, SVEGLIATI SION 
Svegliati, svegliati Sion, metti le vesti più belle, 
scuoti la polvere e alzati, santa Gerusalemme. 

1. Ecco ti tolgo di mano  
il calice della vertigine,  
la coppa della mia ira  
tu non berrai più. 

2. Sciogli dal collo i legami  
e leva al cielo i tuoi occhi.  
Schiava figlia di Sion,  
io ti libererò. 

3. Come son belli sui monti  
i piedi del messaggero.  
Colui che annunzia la pace  
è messaggero di bene. 

262 SYMBOLUM '77  
(TU SEI LA MIA VITA) 

Tu sei la mia vita, altro io non ho.  
Tu sei la mia strada, la mia verità.  
Nella tua parola io camminerò,  
finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai.  
Non avrò paura sai, se tu sei con me:  
io ti prego resta con me. 

Credo in Te, Signore, nato da Maria,  
Figlio eterno e Santo, uomo come noi.  
Morto per amore, vivo in mezzo a noi,  
una cosa sola con il Padre e con i Tuoi,  
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai,  
per aprirci il regno di Dio. 

Tu sei la mia forza, altro io non ho.  
Tu sei la mia pace, la mia libertà.  
Niente nella vita ci separerà.  
So che la tua mano forte non mi lascerà.  
So che da ogni male Tu mi libererai  
e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita, noi crediamo in te.  
Figlio Salvatore, noi speriamo in te.  
Spirito d'amore, vieni in mezzo a noi.  
Tu da mille strade ci raduni in unità  
e per mille strade poi, dove tu vorrai,  
noi saremo il seme di Dio. 

263 SYMBOLUM '80  
(OLTRE LA MEMORIA) 

1. Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,  
oltre la speranza che serve al mio domani,  
oltre il desiderio di vivere il presente,  
anch'io confesso ho chiesto che cosa è verità. 
E Tu, come un desiderio  
che non ha memorie, Padre buono,  
come una speranza che non ha confini,  
come un tempo eterno sei per me. 

Io so quanto amore chiede 
questa lunga attesa del Tuo giorno, o Dio; 
luce in ogni cosa io non vedo ancora, 
ma la Tua Parola mi rischiarerà. 

2. Quando le parole non bastano all'amore,  
quando il mio fratello domanda più del pane,  
quando l'illusione promette un mondo nuovo,  
anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino. 
E Tu, Figlio tanto amato  
verità dell'uomo, mio Signore,  
come la promessa di un perdono eterno,  
libertà infinita sei per me. 

3. Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,  
chiedo alle mie mani la forza di donare,  
chiedo al cuore incerto passione per la vita  
e chiedo a te, fratello, di credere con me! 
E Tu, forza della vita,  
Spirito d'amore, dolce Iddio,  
grembo d'ogni cosa, tenerezza immensa,  
verità nel mondo sei per me. 

 

 

264 T’ADORIAM OSTIA DIVINA 
1. T’adoriam, Ostia divina,  

t’adoriam Ostia d’amor: 
tu dell’Angelo il sospiro,  
tu dell’uomo sei l’onor. 

T’adoriam Ostia divina,  
T’adoriam Ostia d’amor. 

2. Tu dei forti la dolcezza,  
tu dei deboli il vigor, 
tu salute dei viventi,  
tu speranza di chi muor. 

3. Ti conosca il mondo e t’ami;  
tu la gioia d’ogni cor, 
Ave, o Dio nascosto e grande,  
tu dei secoli il Signor. 

265 TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore  
di trovare Te di stare insieme a Te,  
unico riferimento del mio andare  
unica ragione Tu, unico sostegno Tu  
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace  
ma c'è un punto fermo, è quella stella là à  
la stella polare è fissa ed è la sola  
la stella polare Tu, la stella sicura Tu  
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te  
e poi non importa il come, il dove, il se. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore  
il significato allora sarai Tu,  
quello che farò sarà soltanto amore  
unico sostegno Tu, la stella polare Tu  
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

266 TE DEUM 
Te Deum laudamus: te Dominum confitemur.  
Te aeternum Patrem omnis terra veneratur.  
Tibi omnes Angeli; tibi caeli et universae Potestates;  
Tibi Cherubim et Seraphim incessabili voce 
proclamant:  
Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaoth.  
Pleni sunt caeli et terra maiestatis gloriae tuae.  
Te gloriosus Apostolorum chorus,  
Te Prophetarum laudabilis numerus,  
Te Martyrum candidatus laudat exercitus.  
Te per orbem terrarum sancta confitetur Ecclesia,  
Patrem immensae maiestatis:  
Venerandum tuum verum et unicum Filium;  
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum.  
Tu Rex gloriae, Christe.  

Tu Patris sempiternus es Filius.  
Tu ad liberandum suscepturus hominem,  
non horruisti Virginis uterum.  

Tu, devicto mortis aculeo,  
aperuisti credentibus regna caelorum.  
Tu ad dexteram Dei sedes, in gloria Patris.  
Iudex crederis esse venturus. 
(Ad hoc versum omnes se inclinant) 

Te ergo quaesumus, tuis famulis subveni:  
quos pretioso sanguine redemisti.  
Æterna fac cum sanctis tuis in gloria numerari.  
Salvum fac populum tuum,  
Domine, et benedic hereditati tuæ.  
Et rege eos, et extolle illos usque in æternum.  
Per singulos dies benedicimus te;  
Et laudamus Nomen tuum in sæculum,  
et in sæculum sæculi.  
Dignare, Domine, die isto sine peccato nos custodire.  
Miserere nostri domine, miserere nostri.  
Fiat misericordia tua,  
Domine, super nos, quemadmodum speravimus in te.  
In te, Domine, speravi: non confundar in æternum. 

   



 

 

Noi Ti lodiamo, Dio, Ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, tutta la terra Ti adora. 
A Te cantano gli angeli e tutte le potenze del cielo. 
Santo, Santo, Santo, il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli 
e la candida schiera dei martiri. 
Le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; 
la santa Chiesa proclama la tua gloria. 
Adora il tuo unico Figlio, e lo Spirito Santo Paraclito. 
O Cristo, Re della gloria, eterno Figlio del Padre, 
Tu nascesti dalla Vergine Madre  
per la salvezza dell’uomo. 
Vincitore della morte hai aperto ai credenti  
il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. 
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
Soccorri i tuoi figli, Signore,  
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria nell’assemblea dei santi. 
Salva il tuo popolo, Signore,  
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno Ti benediciamo,  
lodiamo il Tuo nome per sempre. 

Degnati oggi, Signore, di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia:  
in Te abbiamo sperato. 
Pietà di noi, Signore, pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza,  
non saremo confusi in eterno. 

267 TE LODIAMO TRINITÀ 
1. Te lodiamo, Trinità,   

nostro Dio ti adoriamo; 
Padre dell’umanità,  
la tua gloria proclamiamo. 

Te lodiamo, trinità, per l’immensa tua bontà. 

2. Tutto il mondo annuncia Te:  
Tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé  
il sigillo del tuo regno. 

3. Nato e morto sei per noi,  
Cristo nostro Salvatore; 
ora vivi in mezzo ai tuoi:  
noi chiamiamo Te: Signore! 

4. Noi crediamo solo in Te,  
nostro Padre e Creatore; 
noi speriamo solo in Te,  
Gesù Cristo, Salvatore. 

5. Infinita carità,  
Santo Spirito d’amore, 
luce, pace e verità,  
regna sempre nel mio cuore. 

268 TI ESALTO DIO MIO RE 
Ti esalto Dio mio Re, canterò in eterno a Te,  
io voglio lodarti Signor e benedirti, alleluia! 

1. Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurare la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 

2. Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia. 
Tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. 

3. Il Signore sostiene chi vacilla 
e rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo. 

4. Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore. 
Egli ascolta il grido del suo servo, 
ogni lingua benedica il suo nome. 

269 TI OFFRO 
Cosa posso dare a Te che Tu non hai,  
o mio Signor? 
Io poca cosa e Tu l’immensità e la bontà. 

1. Ti offro, Signor, questi miei occhi 
ti offro, Signor, questa mia voce 
ti offro, Signor, queste mie mani. 

 

 

2. Ti offro, Signor, i miei affanni 
ti offro, Signor, i miei pensieri 
ti offro, Signor, le umiliazioni. 

3. Ti offro, Signor, il mio timore 
ti offro, Signor, il mio rispetto 
ti offro, Signor, tutto il mio amore. 

270 TI RINGRAZIO 
1. Ti ringrazio o mio Signore, 

per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che Tu ci hai donato, 
per le pene che la vita ci dà. 

Alleluia, o mio Signore, alleluia,  
o Dio del ciel. (2 volte) 

2. Quando il cielo si tinge d’azzurro, 
io ti penso e Tu sei con me, 
non lasciarmi cadere nel buio, 
nelle tenebre che la vita ci dà. 

3. Come il pane che abbiamo spezzato, 
era sparso in grano sui colli, 
così unisci noi sparsi nel mondo, 
in un corpo che sia solo per te. 

4. Quell’amore che unisce Te al Padre, 
sia la forza che unisce i fratelli, 
ed il mondo conosca la pace, 
la gioia regni sempre tra noi. 

271 TI RINGRAZIO MIO SIGNORE 
1. Amatevi l'un l'altro come lui ha amato voi  

e siate per sempre suoi amici,  
e quello che farete al più piccolo tra voi,  
credete, l'avete fatto a lui. 

Ti ringrazio, mio Signore,  
non ho più paura perché  
con la mia mano nella mano degli amici miei  
cammino tra la gente della mia città,  
e non mi sento più solo;  
non sento la stanchezza  
e guardo dritto avanti a me,  
perché sulla mia strada ci sei tu. 

2. Se amate veramente perdonatevi tra voi:  
nel cuore di ognuno ci sia pace,  
il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi,  
con gioia a voi perdonerà. 

3. Sarete suoi amici se vi amate tra di voi,  
e questo è tutto il suo Vangelo;  
l'amore non ha prezzo, non misura ciò che dà,  
l'amore confini non ne ha. 

272 TI SEGUIRÒ 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore,  
e nella tua strada camminerò. 

Ti seguirò nella via dell'amore  
e donerò al mondo la vita. 

Ti seguirò nella via del dolore  
e la tua croce ci salverà. 

Ti seguirò nella via della gioia  
e la tua luce ci guiderà. 

273 TU FONTE VIVA 
Tu, fonte viva: chi ha sete, beva! 
Fratello buono, che rinfranchi il passo: 
nessuno è solo se Tu lo sorreggi, grande Signore! 

Tu, pane vivo: chi ha fame, venga! 
Se Tu lo accogli, entrerà nel Regno: 
sei Tu la luce per l’eterna festa, grande Signore! 

Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda! 
Una dimora troverà con gioia: 
dentro l’aspetti, Tu sarai l’amico, grande Signore! 

274 TU MI GUARDI DALLA CROCE 
Tu mi guardi dalla Croce questa sera mio Signor 
ed intanto la Tua voce mi sussurra: "Dammi il cuor!" 

Questo cuore troppo ingrato oh, comprenda il tuo 
dolor 
e dal sonno del peccato lo risvegli, al fin, l'Amor! 

Madre afflitta, tristi giorni ho trascorso nell'error;  
Madre buona, fa' ch'io torni lacrimando, al Salvator! 



 

 

275 TU SCENDI DALLE STELLE 
Tu scendi dalle stelle, o re del cielo,  
e vieni in una grotta, al freddo, al gelo, 
e vieni in una grotta, al freddo, al gelo.  
O Bambino mio divino,  
io ti vedo qui a tremar: o Dio beato!  
Ah, quanto ti costò l'avermi amato!  
Ah, quanto ti costò l'avermi amato! 

A te che sei del mondo il Creatore  
mancano panni e fuoco, o mio Signore, 
mancano panni e fuoco, o mio Signore.  
Caro eletto, pargoletto,  
quanto questa povertà, più m'innamora,  
giacché ti fece amor povero ancora, 
giacché ti fece amor povero ancora. 

Tu lasci del tuo Padre il divin seno,  
per venire a tremar su questo fieno, 
per venire a tremar su questo fieno. 
Dolce amore del mio cuore,  
dove amore ti trasportò: o Gesù mio!  
Perché un tal patir per amor mio?  
Perché un tal patir per amor mio? 

Ma se fu tuo volere il tuo patire  
perché vuoi pianger poi, perché vagire? 
perché vuoi pianger poi, perché vagire? 
Sposo mio, amato mio,  
mio Gesù t’intendo si! Ah mio Signore, 
tu piangi non per duol, ma per amore, 
tu piangi non per duol, ma per amore. 

Tu piangi per vederti, da me ingrato, 
poiché si grande amor si poco amato,  
poiché si grande amor si poco amato, 
o diletto del mio petto,  
se già un tempo fu così, or Te sol bramo. 
Gesù non pianger più, che T’amo, T’amo, 
Gesù non pianger più, che T’amo, T’amo. 

276 TU SEI 
1. Tu sei la prima stella del mattino, 

Tu sei la nostra grande nostalgia, 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura d’esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. 

Soffierà, soffierà, il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te.  
soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

2. Tu sei l’unico volto della pace, 
Tu sei speranza nelle nostre mani, 
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. 

277 TU SEI L’OFFERTA 
1. L’Agnello è venuto a noi dalla casa di David, 

dalla stirpe di Abramo l’eterno sacerdote, 
dal cielo è disceso come luce, nato da Maria. 

Tu sei l’offerta del cielo e della terra, 
Tu immolato, Tu adorato. 
cosa posso offrirti, Signor? 
Gloria a Te, amico dell’uomo! 
Gloria a Te, misericordioso! 
Gloria a Te, venuto a salvarci! 

2. L’Agnello è venuto tra noi, germoglio divino, 
elevato ministro del nuovo sacrificio, 
portando l’offerta del suo corpo nato da Maria. 

278 TU SEI VIVO FUOCO 
Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera,  
del mio giorno sei la brace. 
Ecco già rosseggia di bellezza eterna  
questo giorno che si spegne. 
Se con Te, come vuoi, l’anima riscaldo,  
sono nella pace. 

Tu sei fresca nube che ristori a sera,  
del mio giorno sei rugiada. 
Ecco già rinasce di freschezza eterna  
questo giorno che sfiorisce. 
Se con Te, come vuoi, cerco la sorgente,  
sono nella pace. 

Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera,  
del mio giorno sei dimora. 
Ecco già riposa in ampiezza eterna  
questo giorno che si chiude. 
Se con Te, come vuoi, cerco la Parola,  
sono nella pace. 

 

 

Tu sei voce amica che mi parli a sera, 
del mio giorno sei conforto. 
Ecco già risuona d’allegrezza eterna 
questo giorno che ammutisce. 
Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 
sono nella pace. 

Tu sei sposo ardente che ritorni a sera,  
del mio giorno sei l’abbraccio. 
Ecco già esulta di ebbrezza eterna  
questo giorno che sospira. 
Se con Te, come vuoi, mi consumo amando,  
sono nella pace. 

279 TU SIGNORE SEI LA PACE 
Tu Signore sei la pace della nostra vita, 
se vivremo nell’amore, Tu sarai con noi. 
A te Signore nostra pace, a te che sei salvezza, 
noi chiediamo pace per l’umanità. 

Tu Signore sei la pace della nostra vita, 
se vivremo nell’amore, Tu sarai con noi. 
A te Signore nostra pace, a te che sei salvezza, 
noi chiediamo pace per l’umanità. 

280 TU TRASFORMI IN GESÙ 
Nella terra baciata dal sole  
lavorata dall’umanità 
nasce il grano ed un pezzo di pane  
che Gesù sull’altare si fa. 

Nelle vigne bagnate di pioggia  
dal sudore dell’umanità 
nasce l’uva ed un sorso di vino  
che Gesù sull’altare si fa. 

Con la vita di tutta la gente  
noi l’offriamo a Te, Padre e Signore, 
il dolore e la gioia del mondo  
Tu raccogli e trasformi in Gesù. 

281 LE TUE MANI 
1. Le tue mani son piene di fiori,  

dove li portavi sorella mia? 
Li portavo alla tomba di Cristo,  
ma l’ho trovata vuota fratello mio! 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia!  
Alleluia, alleluia, alleluia! 

2. I tuoi occhi riflettono gioia; 
dimmi, cos’hai visto sorella mia? 
Ho veduto morire la morte,  
ecco cosa ho visto fratello mio! 

3. Hai portato una mano all’orecchio,  
dimmi, cosa ascolti sorella mia? 
Sento squilli di tromba lontane!  
Sento cori d’angeli, fratello mio! 

4. Stai cantando un’allegra canzone,  
dimmi, perché canti sorella mia? 
Perché so che la vita non muore!  
Ecco perché canto, fratello mio! 

282 TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 
Tutta la terra canti a Dio,  
lodi la sua maestà! 
Canti la gloria del suo nome:  
grande sublime santità! 

Dicano tutte le nazioni:  
non c’è nessuno uguale a Te! 
Sono stupefacenti i tuoi prodigi,  
dell’universo Tu sei Re! 

Tu solo compi meraviglie  
con l’infinita tua virtù. 
Guidi il tuo popolo redento  
dalla sua triste schiavitù. 

Sì, Tu lo provi con il fuoco  
e vagli la sua fedeltà: 
ma esso sa di respirare  
nella tua immensa carità. 

Sii benedetto eterno Dio,  
non mi respingere da Te. 
Tendi l’orecchio alla mia voce,  
venga la grazia e resti in me. 

Sempre ti voglio celebrare  
finché respiro mi darai. 
Nella dimora dei tuoi Santi  
spero che Tu mi accoglierai.  



 

 

283 L’UNICO MAESTRO 
1. Le mie mani, con le Tue,  

possono fare meraviglie, 
possono stringere e perdonare  
e costruire cattedrali. 
Possono dare da mangiare  
e far fiorire una preghiera. 

Perché Tu, solo Tu, solo  
Tu sei il mio Maestro 
e insegnami ad amare  
come hai fatto tu con me. 
Se lo vuoi io lo grido a tutto il mondo  
che Tu sei, l’unico Maestro sei per me. 

2. Questi piedi, con i Tuoi,  
possono fare strade nuove, 
possono correre e riposare,  
sentirsi a casa in questo mondo, 
possono metterci radici  
passo, passo camminare. 

3. Questi occhi, con i Tuoi,  
potran vedere meraviglie, 
potranno piangere e luccicare,  
guardare oltre ogni frontiera. 
Potranno amare più di ieri  
se sanno insieme a Te sognare. 

4. Tu sei il capo, noi le membra:  
diciamo un’unica preghiera. 
Tu sei il Maestro, noi testimoni  
della parola del Vangelo. 
Possiamo vivere felici  
in questa Chiesa che rinasce. 

284 VENI CREATOR 
Veni creator Spiritus,  
mentes tuorum visita:  
imple superna grazia  
quae tu creasti pectora. 

Qui diceris Paraclitus,  
altissimi donum Dei,  
fons vivus, ignis, caritas,  
et spiritalis unctio. 

Tu septiformis munere,  
digitus paternae dexterae,  
tu rite promissum Patris,  
sermone ditans guttura. 

Accende lumen sensibus,  
infunde amorem cordibus  
infirma nostri corporis  
virtute firmans perpeti. 

Hostem repellas longius,  
pacemque dones protinus:  
ductore sic te praevio,  
vitemus omne noctium. 

Per te sciamus da Patrem,  
noscamus atque Filium  
teque utriusque Spiritum  
credamus omni tempore. 

Deo Padri sit gloria 
et Filio, qui a mortuis 
surrexit, ac Paraclito, 
in saeculorum specula. Amen. 

285 LA VERA GIOIA 
La vera gioia nasce nella pace,  
la vera gioia non consuma il cuore,  
è come fuoco con il suo calore  
e dona vita quando il cuore muore;  
la vera gioia costruisce il mondo  
e porta luce nell’oscurità. 

La vera gioia nasce dalla luce,  
che splende viva in un cuore puro,  
la verità sostiene la sua fiamma  
perciò non teme ombra né menzogna,  
la vera gioia libera il tuo cuore,  
ti rende canto nella libertà. 

La vera gioia vola sopra il mondo  
ed il peccato non potrà fermarla,  
le sue ali splendono di grazia,  
dono di Cristo e della sua salvezza  
e tutti unisce come in un abbraccio  
e tutti ama nella carità. 

 

 

286 VERBUM PANIS 
1. Prima del tempo,  

prima ancora che la terra cominciasse a vivere,  
il Verbo era presso Dio. Venne nel mondo  
e per non abbandonarci in questo viaggio  
ci lasciò tutto se stesso come pane. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est. 

2. Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame. 
Qui vive la tua chiesa intorno a te 
dove ognuno troverà la sua vera casa. 

3. Prima del tempo,  
quando l'universo fu creato dall'oscurità 
il Verbo era presso Dio. Venne nel mondo 
nella sua misericordia Dio ha mandato il Figlio 
suo 
tutto se stesso come pane. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est. (2 volte) 

287 VERGIN SANTA 
1. Vergin Santa che accogli benigna 

chi t’invoca con tenera fede 
volgi lo sguardo dall’alta tua sede  
alle preci di un popol fedel. 

Deh! proteggi fra tanti perigli,  
i tuoi figli, regina del ciel. (2 volte) 

2. Tu. Maria, sei la splendida face 
che rischiara il mortale sentiero; 
sei la stessa che guida il nocchiero,  
e lo salva dall’onda crudel. 

3. Tu che gli angioli un giorno vedesti  
là sul Golgota piangerti accanto, 
or rasciuga de’ miseri il pianto  
col materno purissimo vel. 

4. Benedetta fra tutte le genti,  
che sei l’arca d’eterna alleanza; 
in te posa la nostra speranza  
contro l’arti d’un mondo infedel. 

5. A noi mostra pietoso il tuo volto,  
scenda a noi la tua voce nel core, 
come scende rugiada sul fiore,  
e ravviva il suo languido stel. 

288 LA VERGINE DEGLI ANGELI 
La Vergine degli angeli ci copra del suo manto 
e noi protegga vigile di Dio, l’angelo santo. 

La Vergine degli angeli mi copra del suo manto 
e mi protegga vigile di Dio, l’angelo santo. 

La Vergine degli angeli ci copra del suo manto 
e ci protegga vigile quell’angiol di Dio 

E noi protegga l’angiol di Dio, 
ci protegga e ci protegga! 

289 VERGINE DEL SILENZIO 
Vergine del silenzio,  
che ascolti la parola e la conservi,  
donna del futuro, aprici il cammino. 

1. Silenzio di chi vigila,  
silenzio di chi attende, 
silenzio di chi scopre una presenza. 

2. Silenzio di chi dialoga,  
silenzio di chi accoglie, 
silenzio di chi vive in comunione. 

3. Silenzio di chi prega,  
silenzio di chi è in pace, 
silenzio di chi è “uno” nel suo spirito. 

4. Silenzio di chi è povero,  
silenzio di chi è semplice, 
silenzio di chi ama ringraziare. 

290 VIENI DAL LIBANO 
1. Vieni dal Libano, mia sposa,  

vieni dal Libano vieni.  
Avrai per corona le vette dei monti,  
le alte cime dell'Ermon.  
Tu m'hai ferito, ferito il cuore,  
o sorella, mia sposa.  
Vieni dal Libano, mia sposa,  
vieni dal Libano, vieni! 



 

 

Cercai l'amore dell'anima mia, 
lo cercai senza trovarlo.  
Trovai l'amore dell'anima mia,  
l'ho abbracciato, non lo lascerò mai! 

2. Io appartengo al mio diletto  
ed egli è tutto per me.  
Vieni usciamo alla campagna,  
dimoriamo nei villaggi.  
Andremo all'alba nelle vigne,  
vi raccoglieremo i frutti.  
Io appartengo al mio diletto  
ed egli è tutto per me. 

3. Alzati in fretta mia diletta,  
vieni colomba, vieni.  
L'estate ormai è già passata,  
il tempo dell'uva è venuto. 
I fiori se ne vanno dalla terra,  
il grande sole è cessato. 
Alzati in fretta mia diletta,  
vieni colomba, vieni. 

4. Alzati in fretta mia diletta,  
vieni colomba, vieni.  
L'inverno ormai è già passato,  
il canto della tortora si ode. 
I fiori son tornati sulla terra,  
il grande sole è venuto. 
Alzati in fretta mia diletta,  
vieni colomba, vieni. 

5. Come sigillo sul tuo cuore,  
come sigillo sul tuo braccio  
che l'amore è forte come la morte  
e l'acque non lo spegneranno.  
Dare per esso tutti i beni della casa  
sarebbe disprezzarlo.  
Come sigillo sul tuo cuore  
come sigillo sul braccio. 

291 VIENI E SEGUIMI 
Lascia che il mondo vada per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu, vieni e seguimi. 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto chi segue il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu, vieni e seguimi. 

E sarai luce per gli uomini, e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai una strada nuova.  
E sarai luce per gli uomini, e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai una strada nuova. 

E per questa strada, va’, va’,  
e non voltarti indietro, va’ 
e non voltarti indietro. 

292 VIENI, SANTO SPIRITO 
Vieni Santo Spirito, vieni Santo Spirito 
riempi i cuori dei tuoi fedeli  
e accendi il fuoco del tuo amor. 

1. Ovunque sei presente, Spirito di Dio, 
in tutto ciò che vive infondi la tua forza, 
tu sei parola vera, fonte di salvezza  
e guida al nostro cuore. 

2. Tu vivi in ogni uomo, Spirito di Dio, 
in chi di giorno in giorno lotta per il pane, 
in chi senza paura cerca la giustizia  
e vive nella pace. 

3. Sostieni in noi la fede, Spirito di Dio, 
e rendi il nostro amore fermento genuino, 
per dare a tutto il mondo un volto sempre 
nuovo,  
più giusto e più sincero. 

4. Da te noi siamo uniti, Spirito di Dio, 
per essere nel mondo il segno dell’amore, 
col quale ci hai salvato dall’odio e dalla morte,  
in Cristo nostro amico. 

293 VIENI, SPIRITO D'AMORE 
Vieni, vieni, Spirito d'amore,  
ad insegnar le cose di Dio.  
Vieni, vieni, Spirito di pace,  
a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

1. Noi t'invochiamo, Spirito di Cristo,  
vieni Tu dentro di noi.  
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. 

 

 

2. Vieni o Spirito dai quattro venti  
e soffia su chi non ha vita.  
Vieni o Spirito, soffia su di noi  
perché anche noi riviviamo. 

3. Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare.  
Insegnaci a lodare Iddio.  
Insegnaci a pregare, insegnaci la via.  
Insegnaci Tu l'unità. 

294 VIVERE LA VITA 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno,  
è quello che Dio vuole da te.  
Vivere la vita e inabissarti nell'amore è il tuo destino,  
è quello che Dio vuole da te. 

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,  
correre con i fratelli tuoi.  
Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore,  
è quello che Dio vuole da te.  
Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso,  
è quello che Dio vuole da te. 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità,  
perché Dio sta nei fratelli tuoi.  
Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai. 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità,  
perché Dio sta nei fratelli tuoi.  
Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai, 
una scia di luce lascerai. 

295 VOCAZIONE 
1. Era un giorno come tanti altri  

e quel giorno lui passò.  
Era un uomo come tutti gli altri  
e passando mi chiamò.  
Come lo sapesse che il mio nome  
era proprio quello  
come mai volesse proprio me  
nella sua vita, non lo so.  
Era un giorno come tanti altri,  
ma quel giorno mi chiamò. 

Tu Dio, che conosci il nome mio,  
fa' che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada  
nella vita all'incontro con te. 

2. Era un'alba triste e senza vita  
e qualcuno mi chiamò;  
era un uomo come tanti altri,  
ma la voce, quella no.  
Quante volte un uomo  
con il nome giusto mi ha chiamato  
una volta sola l'ho sentito  
pronunciare con amore.  
Era un uomo come nessun altro  
e passando mi chiamò. 

296 RESTO CON TE 
1. Seme gettato nel mondo, 

Figlio donato alla terra,  
il tuo silenzio, custodirò. 
In ciò che vive e che muore  
vedo il tuo volto d'amore:  
sei il mio Signore e sei il mio Dio.  

Io lo so che Tu sfidi la mia morte,  
io lo so che Tu abiti il mio buio.  
Nell'attesa del giorno che verrà,  
resto con Te.  

2. Nube di mandorlo in fiore, 
dentro gli inverni del cuore, 
è questo pane che Tu ci dai.  
Vena di cielo profondo, 
dentro le notti del mondo, 
è questo vino che Tu ci dai.  

Io lo so che Tu sfidi la mia morte,  
io lo so che Tu abiti il mio buio.  
Nell'attesa del giorno che verrà,  
resto con Te.  

Tu sei re di stellate immensità  
e sei Tu il futuro che verrà,  
sei l' amore che muove ogni realtà,  
e Tu sei qui. Resto con Te. 

297 VENITE AL SIGNORE 
Venite al Signore, con canti di gioia. 



 

 

1. O terra tutta, acclamate al Signore, 
servite il Signore nella gioia! 
Venite al Suo volto con lieti canti! 

2. Riconoscete che Il Signore è il solo Dio; 
Egli ci ha fatto, a Lui apparteniamo, 
noi Suo popolo e gregge che Egli pasce. 

3. Sia gloria al Padre Onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo Signore, 
allo Spirito Santo. Amen. 

298 VIENI SANTO SPIRITO DI DIO 
Vieni Santo Spirito di Dio, 
come vento soffia sulla Chiesa! 
Vieni come fuoco, ardi in noi 
E con Te saremo veri testimoni di Gesù. 

1. Sei vento: spazza il cielo dalle nubi del timore; 
sei fuoco: sciogli il gelo e accendi il nostro 
ardore. 
Spirito creatore scendi su di noi! 

2. Tu bruci tutti i semi di morte e di peccato; 
Tu scuoti le certezze che ingannano la vita. 
Fonte di sapienza, scendi su di noi! 

3. Tu sei coraggio e forza nelle lotte della vita; 
Tu sei l’amore vero, sostegno nella prova. 
Spirito d’amore, scendi su di noi. 

4. Tu, fonte di unità, rinnova la Tua Chiesa, 
illumina le menti, dai pace al nostro mondo. 
O Consolatore, scendi su di noi! 

299 AMORE ABBANDONATO 
Giorno verrà, del tuo ritorno in festa:  
un vino nuovo porterai ed io berrò con Te. 
Come il tralcio resto in Te e accolgo in me la vita  
Dal tuo ferito amore io non mi separerò. 

Canto per Te che doni la tua vita;  
nel sangue mi purifichi agnello immacolato. 
Del mio cuore arido Tu spezzi le catene.  
Più nulla ci separerà: un cuore nuovo avrò. 

Resta con me, la sera della vita:  
Nel segno della croce io ti riconoscerò. 
Nel mio amore fragile, Tu accendi la speranza.  
Amore abbandonato, Tu non mi abbandonerai. 

300 ALLELUIA, È RISORTO IL SIGNOR 
Alleluia, è risorto il Signor  
e la morte non vincerà più  
Alleluia, è risorto il Signor  
alleluia, alleluia. (2 volte) 

1. Se al peccato e al male siamo morti in lui  
alla vita e alla fede Risorgiamo in lui.  

2. Come contenere la felicità?  
Era morto ed è risorto e ora vive in noi  

3. Siamo testimoni dell’eternità 
la promessa che nel Figlio è già realtà. 

301 NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ 
1. Nei cieli un grido risuonò, alleluia (2 volte) 

Cristo Signore trionfò, alleluia (2 volte) 

Alleluia, Alleluia, Alleluia  

2. Morte di croce egli patì, alleluia (2 volte) 
Ora al suo cielo risalì, alleluia (2 volte) 

3. Cristo ora è vivo in mezzo a noi alleluia(2 volte)  
Noi risorgiamo insieme a lui alleluia (2 volte) 

4. Tutta la terra acclamerà alleluia (2 volte) 
Tutto il cielo griderà alleluia (2 volte) 

5. Gloria alla santa Trinità alleluia (2 volte) 
Ora e per l’eternità alleluia (2 volte) 

302 È RISORTO 
È risorto, è risorto! 
L’universo è tutto un grido, alleluia, alleluia! 
È risorto, grida il cuore! 
È risorto il Signore, alleluia, alleluia! 

1. Dal profondo della notte 
rompe gli argini l’aurora. 
Il suo amore vive ancora! 

2. Ed è luce che dilaga 
tra le lacrime di gioia. 
Gloria, gloria al nostro Dio! 
Gloria a Dio! 

 

 

È risorto, è risorto! 
L’universo è tutto un grido, alleluia, alleluia! 
È risorto, grida il cuore! 
È risorto il Signore, alleluia, alleluia! 
È risorto, alleluia! 

303 COME UN FIUME  
Come un fiume il frutto della tua vittoria  
Viene a Te.  
Tutto quello che ci hai dato nella storia  
diamo a te.  

1. Ecco il mondo, immensa patena  
dei fermenti dell’umanità;  
ecco il pane ardente dei giorni  
che il Tuo Amore ci dà  

2. Ecco il mondo, calice immenso d’ogni pena,  
d’ogni povertà; ecco il vino ardente del tempo, 
questo tempo che va.  

Come un fiume il frutto della tua vittoria  
viene a Te.  
Tutto quello che ci hai dato nella storia  
diamo a te.  
Come un fiume il frutto della tua vittoria  
viene a Te.  
Tutto quello che ci hai dato nella storia  
diamo a te… diamo a te 

304 SANTO (GEN VERDE, GEN ROSSO) 
Santo, Santo, 
Santo il Signore, Dio dell'universo. 
Santo, Santo,  
i cieli e la terra sono pieni della tua  gloria. 

Osanna nell'alto dei cieli. 
Osanna nell'alto dei cieli. 

Santo, Santo, 
Santo il Signore, Dio dell'universo. 
Santo, Santo, 
I cieli e la terra sono pieni della tua  gloria. 

Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 

Osanna nell'alto dei cieli. 
Osanna nell'alto dei cieli. 

Santo, Santo, 
Santo 

305 QUELLI CHE AMANO TE 
Ecco il frumento che noi ti portiamo 
pane della madre terra 
e del lavoro e sudore di tanti 
quelli che amano te. 

Portiamo il vino, frutto della vite 
sangue della madre terra 
e del lavoro e la gioia di tanti 
quelli che amano te. 

Insieme ai doni veniamo noi stessi 
figli di tutta la terra 
per riscaldarci attorno alla mensa 
che hai preparato per noi 

306 PRODIGIO D'AMORE 
Spirito Santo 
che hai generato in una vergine 
la carne umile e santissima del Figlio di Dio, 
ti ringraziamo perché 
da allora ogni giorno visiti 
la vita povera e ferita 
di questa nostra umanità. 
Noi ti lodiamo Signore, 
ti esaltiamo Creatore, 
fonte d'amore infinito, 
vita che dona la vita, 
questo miracolo incredibile, 
questo prodigio indescrivibile 
si compie ancora una volta 
ora qui per noi. 

Spirito Santo 
che hai reso vivo oltre ogni limite 
il corpo fragile e santissimo del Figlio di Dio, 
ti ringraziamo perché 
da allora offri a tutti gli uomini 
la vita vera e incorruttibile 
che dura per l'eternità. 



 

 

Noi ti lodiamo Signore, 
ti esaltiamo Creatore, 
fonte d'amore infinito, 
vita che dona la vita, 
questo miracolo incredibile, 
questo prodigio indescrivibile 
si compie ancora una volta 
ora qui per noi, 
per noi. (2 volte) 
Questo miracolo incredibile, 
questo prodigio indescrivibile 
si compie ancora una volta 
ora qui per noi. 

307 VOI SIETE DI DIO 
Tutte le stelle della notte 
le nebulose e le comete 
il sole su una ragnatela 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 

Tutte le rose della vita 
il grano, i prati, i fili d’erba 
il mare, i fiumi, le montagne 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 

Tutte le musiche e le danze, 
i grattacieli, le astronavi 
i quadri, i libri, le culture 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 

Tutte le volte che perdono 
quando sorrido, quando piango 
quando mi accorgo di chi sono 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
È tutto nostro e noi siamo di Dio. 

308 OGGI IN CIELO È FESTA 
Oggi in cielo è festa, vieni sposo qui con me. 
Oggi in cielo è festa, già la sposa è accanto al 
Re. (2 volte) 

1. Saremo uniti col suo sigillo, il suo Spirito 
manderà. 
Verranno i suoi angeli nella gioia, cielo e terra si 
toccheran. 
E non sarà più amore di uomo, l’amore di Dio 
sarà. 
Venite o genti, sole risplendi, comincia 
un’eternità. 

2. U: Vieni, dammi la tua mano sposa, 
D: Vieni sposo accanto a me 
D: la mia fedeltà sarà per sempre, 
U: sei già scritta nel mio cuor. 
D: Vieni, dammi la tua mano sposo, 
U: Vieni sposa accanto a me 
U: la mia fedeltà sarà per sempre, 
D: sei già scritto nel mio cuor! 

309 GRANDE È LA TUA BONTÀ 
1. Grande è la Tua bontà, che riservi per chi Ti 

teme, 
colmi della Tua grazia l'uomo che in Te si 
rifugia. 
Solo Tu mio Dio sei la rupe che mi accoglie, 
Tu sei la mia fortezza, confido in Te mio 
Signore. 

Tu dirigi ogni mio passo 
sei mia roccia e mio baluardo 
e dal laccio che mi hanno teso 
mia difesa, Tu mi scioglierai. 

2. Porgi a me l'orecchio, vieni presto a liberarmi, 
Per la Tua giustizia, non privarmi del Tuo volto. 
In Te io mi rifugio, mi affido alle Tue mani, 
Solo Tu mi proteggi, ho fede in Te mio Signor. 

310 IO DICO IL MIO SÌ 
1. Vengo qui da Te con inni di grazie, 

vengo qui da Te con canti di gioia, 
vengo qui da Te con splendida lode, 
vengo qui da Te con doni d’amore. 

Per proclamarti mio Signore, per cantare il tuo 
amore, 
per lodarti mio Signore, per donarti il mio 
cuore. 

 

 

2. Noi veniamo a Te con inni di grazie, 
Noi veniamo a Te con canti di gioia, 
Noi veniamo a Te con splendida lode, 
Noi veniamo a Te con doni d’amore.  

Per proclamarti mio Signore, per cantare il tuo 
amore, 
per lodarti mio Signore, per donarti il mio 
cuore. 

Alleluia Alleluia, Alleluia Alleluia,  
Alleluia Alleluia, Alleluia Alleluia 

3. Io ti dico il mio sì... al tuo amore. 
Io ti grido il mio sì... con il cuore. 
Io ti dico il mio sì... al tuo amore. 
Io ti grido il mio sì... con il cuore. 

311 SONO QUI A LODARTI 
1. Luce del mondo, nel buio del cuore 

vieni ed illuminami. 
Tu mia sola speranza di vita, 
resta per sempre con me 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
e solo Tu sei santo, sei meraviglioso 
degno e glorioso Sei per me. 

2. Re della storia e Re nella gloria 
Sei sceso in terra fra noi 
con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
per dimostrarci il Tuo amor 

3. Io mai saprò quanto Ti costò 
lì sulla croce morir per me… (4 volte) 

312 CANTO DI FRATERNITÀ 
Nel canto di fraternità 
mille voci si uniscono. 
Un cuor solo un solo Spirito: 
nulla ci separerà da Te. 
Canto la tua forza, 
vento dello Spirito 
che vieni nella libertà 
per unirci in Te, nella carità. 

C’è un tempo di fraternità 
nel futuro dei popoli. 
Come un’acqua sorgente, limpida, 
la sua pace Dio ci donerà  
Apro le mie mani, 
offro con semplicità l’amore 
che ora vive in me. 
fino al giorno che Lui ritornerà. 

Mistero santo, Dio con noi, 
seme vivo nell’anima. 
Figlio unico, dono splendido, 
Corpo dato per l’umanità. 
Lieti camminiamo in Te, 
grati, annunciamo Te, 
il mondo s’illuminerà 
di speranza che non tramonterà.  

313 NOZZE A CANA 
Danzano con gioia le figlie d'Israele, 
le nozze sono pronte per il figlio del Re. 
Alleluia, alleluia, per il figlio del Re. 
Alleluia, alleluia, per il figlio del Re. 

1. A Cana in Galilea nel nome del Signore 
gli sposi han giurato amore e fedeltà. 
Coi cembali e coi flauti le danze fan corona 
il vino sulla mensa il cuor rallegrerà. 

2. Nel mezzo della festa il vino viene meno, 
non hanno più la gioia, la danza finirà. 
La Madre dice ai servi "Udite la parola 
che il Figlio mio vi dona, Lui vi disseterà". 

3. Si arrossano le coppe di vino nuovo colme, 
è il dono dello Sposo per nuova fedeltà. 
Danziamo allor fratelli: del Re noi siamo figli, 
a Lui cantiamo lodi, per sempre, alleluia! 

314 SO CHE SEI QUI 
So che sei qui in questo istante, 
so che sei qui dentro di me, 
abiti qui in questo niente  
ed io lo so che vivi in me. 

Che mai dirò al mio Signore 
che mai dirò tutto tu sai, 
ti ascolterò nel mio silenzio  
e aspetterò che parli tu.  



 

 

E mi dirai cose mai udite, 
mi parlerai del Padre, 
mi colmerai d’amore, 
e scoprirò chi sei. 

Io sento in me la tua pace, 
la gioia che tu solo dai, 
attorno a me io sento il cielo, 
un mondo di felicità. 

Mio Dio sei qui, quale mistero 
Verbo di Dio e umanità. 
Non conta più lo spazio e il tempo 
è scesa qui l’eternità. 

Cosa sarà il Paradiso,  
cosa sarà la vita,  
sarai con noi per sempre, sempre, 
tu tutto in noi, noi in te. 

315 MIA GIOIA SEI 
1. Mia gioia sei, 

speranza che riempi i cuori rivolti verso te. 
Io canterò che hai vinto la tristezza in me. 

Ti adorerò, ti loderò,  
davanti a te, mio Signor, danzerò,  
nell'amore del Padre per sempre io dimorerò. 

2. Mia roccia sei,  
fortezza che rinfranca i cuori rivolti verso te. 
Proclamerò la fedeltà del tuo amor. 

316 FAMMI CONOSCERE 
Fammi conoscere la tua volontà,  
parla, ti ascolto Signore! 
La mia felicità è fare il tuo volere: 
porterò con me la tua Parola. 

1. Lampada ai miei passi è la tua Parola,  
luce sul mio cammino 
Ogni giorno la mia volontà 
trova una guida in Te! 

2. Porterò con me i tuoi insegnamenti, 
danno al mio cuore gioia! 
La tua Parola è fonte di luce, 
dona saggezza ai semplici 

3. La mia bocca impari la tua lode, 
sempre ti renda grazie. 
Ogni momento canti il tuo amore, 
la mia speranza è in Te! 

317 SORGENTE DI SALVEZZA 
Tu sei per noi sorgente di salvezza, 
a te veniamo, Signore nostra vita. 
Tu sei la fonte che sgorga nel deserto, 
sei tu il pane di vita eterna. 

1. Pane spezzato per un mondo nuovo, 
a noi donato per l'eternità. 

2. Pane di vita, Corpo risorto, 
tu Dio fedele per l'umanità. 

3. Luce tu sei che brilla nella notte, 
sei tu la Via che conduce al Regno. 

4. Forza più forte della nostra morte, 
sei tu, Signore, la risurrezione. 

5. Resta con noi, tu sei gioia vera, 
noi canteremo questo tuo mistero. 

318 LE TUE MERAVIGLIE 
Ora lascia oh Signore che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie  
il tuo popolo in festa per le strade correrà  
a portare le tue meraviglie 

1. La tua presenza ha riempito d’amore 
le nostre vite le nostre giornate 
in te una sola anima 
un solo cuore siamo noi 
con te la luce risplende 
splende più chiara che mai 

2. La tua presenza ha inondato d’amore 
le nostre vite le nostre giornate 
tra la tua gente resterai 
per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo 
così ci accompagnerai 

 

 

319 VOCE DEL MIO CANTO 
Una luce che rischiara 
la mia via, la mia casa, sei. 
Il coraggio del mio andare,  
la mia forza nel restare, sei. 
La speranza nel timore,  
la carezza nel dolore, 
il rifugio del mio cuore... 

Sei tu, la voce del mio canto, sei. 
Il pane quotidiano, sei. 
Tu l’unico mio bene, sei. 

La pienezza della gioia, 
il Signore della storia, sei. 
Dentro il cuore sei la voce,  
Cireneo della mia croce, sei. 
La risposta al mio cercare, 
sei il premio al mio donare 
e la gioia nell’amare... 

Sei tu, la voce del mio canto, sei. 
Il pane quotidiano, sei. 
Tu l’unico mio bene, sei. 
Sei Tu, Sorgente dell’amore, sei. 
Respiro del mio cuore, sei 
Il faro nella notte, sei. Tu sei. 



 

 

320 RE DEI RE 
1. Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 

le nostre colpe hai portato su di te. 
Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi 
per amore. 

Figlio dell'Altissimo poveri tra i poveri 
vieni a dimorare tra noi, 
Dio dell'impossibile Re di tutti i secoli 
vieni nella tua maestà. 
Re dei Re i popoli ti acclamano 
i celi ti proclamano Re dei re 
luce degli uomini regna col tuo amore tra noi... 

2. Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre 
perché potessimo glorificare te 
hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 
per amore 

3. Tua è la Gloria per sempre,  
tua è la Gloria per sempre 
Gloria, Gloria,  
Gloria, Gloria 

321 È FINITA L'ATTESA 
È finita l'attesa dell'uomo, è passata la notte del 
mondo: 
una luce un nuovo sole, ora splende su di noi, 
oggi è nato il Salvatore; il Dio con noi. 

1. È lui il germoglio di Iesse, il Figlio di David, 
l'atteso dai profeti, il re che regnerà. 

2. È lui il Dio pastore, che il gregge condurrà, 
sui pascoli di vita, ad acque limpide. 

3. È lui il nuovo Adamo, che il male vincerà, 
è lui la nuova legge, che al cuore parlerà. 

4. È lui il Dio bambino, la stella di Betlem, 
il Dio fatto uomo, Gesù di Nazaret. 

322 CANTATE AL SIGNORE (FALLORNI) 
Cantate al Signore un canto nuovo, perché ha 
compiuto prodigi. 
Ha manifestato la sua salvezza, su tutti i popoli 
la sua bontà. 

1. Egli si è ricordato della sua fedeltà. 
I confini della terra hanno veduto la salvezza del 
Signor. 

2. Esultiamo di gioia acclamiamo al Signor. 
Con un suono melodioso: cantiamo insieme 
lode e gloria al nostro Re. 

3. Frema il mare e la terra, il Signore verrà! 
Con giudizio di giustizia, con rettitudine nel 
mondo porterà. 

323 RENDO GRAZIE A TE SIGNOR 
1. Rendo grazie a te Signor,  

mia roccia e mia fortezza sei, 
ascolti il grido della mia preghiera. 
Rendo grazie al tuo nome, 
per il tuo amore e la tua fedeltà Signor 
per sempre canterò lode a te. 

Lode a te, lode a te, 
eleviamo il nostro canto per esaltare te, 
noi diamo lode a te, lode a te, 
innalziam le nostre mani 
proclamandoti Signore Re dei re. 

2. Rendo grazie a te Signor, 
mio liberatore sei, 
tu mi rialzi e mi ridai la vita. 
Rendo grazie al tuo nome, 
per la tua grazia e la tua santità Signor 
per sempre canterò lode a te. 

3. Rendo grazie a te Signor, 
scudo e baluardo sei, 
sempre mi proteggi dal nemico. 
Rendo grazie al tuo nome, 
per la tua forza e la tua maestà Signor 
per sempre canterò lode a te. 

…innalziam le nostre mani proclamandoti 
Signore Re dei re. 
Sei Re dei re, sei Re dei re, 
sei Re dei re, sei Re dei re. 

 

 

324 MISERICORDIA SEI 
1. Misericordia sei Gesù, cuore che mai tradisce, 

sguardo che mi capisce, grazia che mi guarisce. 
Al tuo trono vengo e credo in te so che tu mi 
accoglierai. 

Misericordia Gesù, misericordia sei tu. 
Tu sei bellezza, Tu sei purezza, 
Tu sei pienezza d'amor.  
Misericordia Gesù, misericordia sei tu, 
tu sei bellezza tu sei purezza, 
tu sei pienezza d'amore Gesù. 

2. Misericordia sei Gesù, cuore che mai tradisce, 
sguardo che mi capisce, grazia che mi guarisce. 
Al tuo trono vengo e credo in te so che tu mi 
accoglierai. 

325 IL NOSTRO CUORE OFFRIAMO A TE 
1. Con il pane e con il vino noi ti offriamo la vita, 

dalle mani del tuo servo prendi, o Padre, il 
nostro dono. 

Il nostro cuore offriamo a Te, 
su questo altare lo presentiamo, 
è il nostro cuore pieno di Te, 
su questo altare lo accoglierai. 

2. Della terra portiamo il frutto che tu accogli, 
Signore, 
una mensa per noi prepari, segno eterno del tuo 
amore. 

3. Con i santi a te veniamo, rendici uno, o Signore, 
benedici i tuoi figli qui riuniti nel tuo nome. 

4. Veniamo a te con voci di lode, 
il tuo amore ci trasformerà, 
offriamo a te il cuore, la vita. 
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