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I DOMENICA DI QUARESIMA 

Gen 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11 
 

Con Gesù il deserto rifiorisce 
 

Il giardino che il Signore Dio aveva piantato 
in Eden per collocarvi l’uomo «che aveva 
plasmato», con il peccato di Adamo ed Eva 
diventò un bene perduto con «i cherubini e 
la fiamma della spada guizzante, per 
custodire la via all'albero della vita». 
Nel deserto, dove lo Spirito lo condusse 
dopo il battesimo di Giovanni, Gesù ritrovò 
e riaprì il giardino perduto e «gli angeli gli si 
avvicinarono e lo servirono». 
Questa trasformazione fu opera della 
fiducia in Dio. Perduta da Abramo 
nell’illusione di diventare Dio, fu ritrovata 
da Gesù che invece si fidò e si affidò. Nel 

giardino dell’Eden il serpente sibilò alla donna: «È vero che Dio ha 
detto: “Non dovete mangiare di alcun albero del giardino… altrimenti 
morirete? Non morirete affatto! Anzi, sareste come Dio, conoscendo 
il bene e il male”». La donna gli credette, coinvolgendo anche 
l’uomo.Nel deserto, il diavolo prova di tutto per insinuare in Gesù lo 
stesso dubbio: “Sei sicuro che Dio abbia veramente cura di te? 
Trasforma queste pietre in pane e sazierai la tua fame; conquista il 
potere e tutti si sottoporranno a te; metti Dio al tuo servizio e a tua 



disposizione”. Gesù non cede: «Non di solo pane vivrà l’uomo, ma 
di ogni parola che esce dalla bocca di Dio»; «Non metterai alla prova 
il Signore Dio tuo»; «Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai 
culto». 
 
La Quaresima per l’armonia 
La Quaresima è il tempo in cui siamo chiamati a verificare quando 
e quanto in noi c’è dell’Eden e del deserto di Gesù; e quando e 
quanto affiora in noi la nostalgia «dell’albero della vita in mezzo al 
giardino e l’albero della conoscenza del bene e del male». Lo scopo 
è togliere le zone del giardino, che permangono e si riproducono, 
per trasformarle nel deserto di Gesù, riconfermando e rafforzando 
la fiducia nel Signore Dio. 
Per compiere questa verifica la parola di Dio ci esorta a confrontare 
le tentazioni di Gesù – che riassumono “ogni tentazione” (Lc 4,1-3) 
– con il nostro vissuto quotidiano. 
 
La tentazione del “non di solo pane” 
Ci viene facile vivere di “solo pane”, non così di nutrirci di «ogni 
parola che esce dalla bocca di Dio». Per superare l’ostacolo non è 
necessario ricorrere a penitenze o eventi straordinari. Basta 
introdurre o rafforzare il “non di solo pane” nei pensieri, nelle parole, 
nelle azioni della vita quotidiana, dedicando più spazio e tempo al 
dialogo con il coniuge, i figli, i genitori anziani, gli amici; più spazio e 
più tempo alle motivazioni delle nostre scelte e delle nostre azioni; 
più spazio e più tempo alla preghiera almeno con un segno di croce 
per iniziare e chiudere la giornata, il pranzo e la cena; più spazio e 
più tempo a rinfrescare amicizie e a ricomporre rapporti troppo 
trascurati; più disponibilità a sottrarre tempo al cellulare, ai social, 
alla TV , per dedicarlo a esperienze di volontariato. 
 
La tentazione del “gettati giù. Ci penserà Dio” 
Questa tentazione può sembrare che non ci riguardi, perché 
sappiamo benissimo che, se ci buttiamo giù dalla finestra, non 
arriveranno gli angeli ma l’ambulanza o anche peggio. Invece ci 
riguarda moltissimo, perché è sempre subdolamente insidiosa la 
pretesa di chiedere a Dio di realizzare non la sua ma la nostra 
volontà. 



La tentazione del “monte altissimo” 
È la tentazione che ci spinge a essere “più” degli altri per avere 
qualcuno che o in famiglia, o nel lavoro, o con gli amici… pieghi le 
ginocchia davanti a noi, ci onori e ci incensi, dimenticando che «il 
Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto», perché quando 
non è così iniziano tutti i guai a livello personale, sociale, mondiale, 
come è accaduto nella storia e come avviene oggi. 
 

don Tonino Lasconi 
 

 

 

AVVISI DOMENICALI 

 

➢ Lunedì, alle 20.45, riprendono gli incontri del cammino 

prematrimoniale della città. 
 

➢ Martedì 24 alle ore 20.45, presso la cappella di Casa Maria 

Ausiliatrice, ci sarà la S. Messa per la famiglia Salesiana.  
 

➢ Ogni venerdì di Quaresima, alle 16.30, continua la pia pratica 

della Via Crucis in Santuario. 
 

➢ Domenica 1 marzo, alle ore 16, nella parrocchia di Cristo Re, 

si terrà l’incontro con tutti i catechisti della città. 
 

➢ Continua la Quaresima di fraternità e solidarietà per 

sostenere la Caritas della nostra Unità pastorale e i progetti 

diocesani. 
 

➢ Affidiamo alla Madonna i nostri parrocchiani dell’Unità pastorale 

che stanno vivendo a Bra, il ritiro di Quaresima. 

 
 
 
 
 



INTENZIONI SS. MESSE 

 

Domenica 22 
I di Quaresima 

  8.30 
10.00 
11.15 
 
18.00 

 
per tutti i parrocchiani  
def. Giordano Aldo; Poggio Massimiliano;  
Sciolla Umberto (ann.) 
def. Demichelis Teresa; Boschiazzo Luigi 
(ann.), Gallesio Ernesto (ann.), Dacastello 
Maria Rosa, Boschiazzo Carlo e Maria 

Lunedì 23 

  8.30 
17.00 

per un’ammalata 
def. fam. Margiaria-Macaluso;  
fam. Bongiovanni, Negro, Lusso;  
fam. Davico e Riolfo 

Martedì 24 
  8.30 
17.00 

def. fam. Colonna e Berbotto 

Mercoledì 25 
  8.30 
17.00 

per un’ammalata 
def. fam. Silvestro-Enrici 

Giovedì 26 
  8.30 
17.00 

per un’ammalata 
def. Prando Lorenzo e Margherita 

Venerdì 27 
  8.30 
17.00 

def. Anna e Guido;secondo intenzione offerente 
def. Francesca Bagnis, Giuseppe Fogliati;  
Borio Mirella 

Sabato 28 
  8.30 
17.00 

def. Giovanna 
def. fam. Cavallotto-Marengo; Bosticardo 
Fiorentina (ann.); fam. Crema e Reggio 

Domenica 01 
II di Quaresima 

  8.30 
10.00 
11.15 
 
 
18.00 

 
per tutti i parrocchiani  
def. La Porta Giovanni, Cairone Angelina; 
Mazzotta Rosaria, Saverio, Teresa, Giuseppe, 
Elisabetta e Antonio 
def. Giacosa Rosa e fam. Rolando; Murialdo 
Michele e Nada Carmelina; Murialdo Silvano 
(ann.) e Murialdo Luciano; Crema Luigi (ann.) 

 
 
 

 

 

ORARIO PREGHIERA COMUNITÀ RELIGIOSA OSJ 
 

8 Lodi mattutine - 12 Ora Media e Visita al SS.mo - 17.30 Vespri 
___________________________________________________________________________ 

 

Si può richiedere il foglietto domenicale via mail, inviando un messaggio con 
la richiesta all’indirizzo della parrocchia: santuario.moretta@gmail.com 

mailto:santuario.moretta@gmail.com

