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XIV domenica del Tempo Ordinario 

Letture  

del giorno 

Zc 9,9-10;  

Sal 144;  

Rm 8,9.11-13; Mt 

11,25-30  

 

A volte sembra 

che Gesù si 

diverta a 

scherzare o a 

provocare. 

Succede 

quando sfida la 

nostra logica, il nostro modo di ragionare e di valutare le cose, come fa in 

questa XIII domenica del tempo ordinario, assicurando: "Il mio giogo infatti è 

dolce e il mio peso leggero". 

Come fa a dire che il suo giogo è dolce e il suo peso leggero, dopo aver messo 

in chiaro più volte e in maniera inequivocabile cosa comporta essere suo discepolo: 

"Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso,prenda la sua croce ogni 

giorno e mi segua" (Lc 9,23). Se rinnegare se stessi e prendere la propria croce è 

un giogo dolce e un carico leggero... 

Allora, cosa fa Gesù? Ci sfida? Ci prende in giro? 

No. Gesù è schietto e sincero come sempre, però, come sempre, bisogna 

avere la pazienza di ascoltarlo e l'umiltà di capirlo. Soltanto così si comprende che il 

giogo di Gesù è dolce, per il semplice motivo che non è un giogo. Gesù, infatti, non 

impone niente, ma propone. Ascoltiamo bene i suoi verbi: se qualcuno vuole 

domenica 9 
XIV 

domenica 
del T. O. 

8.30 
 

10.30 
 
 

18.00 

Def. Francesco Molinari; fam. Sobrero Lanzone; 
Luciana Gallino 
Def. Martino Leonardo e fam. def.; Rosa De Salvo 
(trig.) e def. fam. Castagno; Maria Grazia D’Autilio, 
Nazzareno De Pace e Franca Mulassano. 
Def. Rosa Maria Decastello; Maria Matassa (I ann.); 
Rosa Robaldo e Alfredo Ardesia (ann.); Giovanna 
Ferrero ved. Massucco 

lunedì 10 
7.00 
8.30 

18.00 

Def. Teresa Lenta (19/30) 
per tutti i parrocchiani 

martedì 11 
7.00 
8.30 

18.00 

Def. Teresa Lenta (20/30) 
in ringr. alla Madonna 
Def. Giovanni Celona; intenz. di pia persona 

 
mercoledì 12 

 

7.00 
8.30 

18.00 

 
Def. Carlo Viberti; Stella Novarino e Carolina Carosso 
Def. Teresa Lenta (21/30) 

giovedì 13 
7.00 
8.30 

18.00 

 
Def. Teresa Lenta (22/30) 

venerdì 14 
7.00 
8.30 

18.00 

 
Def. Teresa Lenta (23/30) 
 

sabato 15 

7.00 
8.30 

17.00 

 
Def. Teresa Lenta (24/30) 
Def. Anna e Mario Anolli; Ester Balbo (ann.): Ilde 
Beiro; Mario Bertorello e fam. Rigardo-Bertorello 

domenica 16 
XV dom. 
del T.O. 

8.30 
10.30 
18.00 

Franco Meinardi (ann.); Luigia Cortese e Onorato 
per tutti i parrocchiani 
Def. Teresa Lenta (25/30); Luciano Voerzio 
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venire, rinneghi, prenda, segua. Essi non sono imperativi, ma esortazioni; non 

sono ordini, ma inviti; non sono imposizioni, ma proposte. 

La differenza è fondamentale. Sappiamo per esperienza che una proposta, 

anche quella oggettivamente più dura e ardua, smette di essere tale quando non la si 

subisce, ma la sceglie liberamente e responsabilmente. Se così non fosse certi sport 

come la maratona, la cinquanta chilometri di marcia, il pugilato, certe gare di ciclismo 

non esisterebbero, oppure le farebbero soltanto dei poveri condannati. 

C'è, invece, qualcuno più felice di un atleta che taglia vincitore il traguardo di 

una maratona, oppure di un pugile che ha vinto un titolo mondiale, anche se ha la 

faccia tumefatta? 

Chiarito questo, possiamo ascoltare e comprendere Gesù. 

Certamente non è affatto "dolce e leggero" rinunciare alla propria sapienza e 

intelligenza per scegliere di diventare piccoli, in modo da comprendere ciò che Dio 

nasconde ai sapienti e agli intelligenti. Attenti! Non rimanere "piccoli", ma diventare 

"piccoli". 

Certamente non è affatto "dolce e leggero" decidere di servire un re che 

cavalca un asino, ritenendolo vittorioso su chi gli viene contro con carri di guerra e 

cavalli. 

Certamente non è affatto dolce e leggero scegliere di sottrarsi ai "desideri della 

carne", così suggestivi e facili da seguire, per aderire ai desideri dello Spirito, così alti 

ma così difficili da nutrire e seguire. Se tutto questo, però, lo si sceglie, allora ci si 

accorge che davvero quello di Gesù non è un giogo, ma una conquista; non è peso, 

ma un volo. 

Ma anche le conquiste e i voli stancano. 

Gesù lo sa meglio di noi, perché anche lui, nella sua esperienza terrena, ha 

provato la stanchezza. E' per questo che ci assicura: "Venite a me, voi tutti che siete 

stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro". 

Se invece siamo stanchi e oppressi perché la nostra fede è diventata una 

pratica religiosa, portata avanti stancamente, tanto che ci pesa la Messa, ci sembra 

inutile e senza senso la preghiera, ci opprime la richiesta di carità? 

In questo caso non c'è altra strada che chiedere perdono, e, sicuri che il 

Signore "fedele in tutte le sue parole e buono in tutte le sue opere, sostiene quelli 

che vacillano e rialza chiunque è caduto", prendere liberamente il suo giogo per 

ritrovare in lui il ristoro per la nostra vita. 

Don Tonino Lasconi 

 www.paoline.it/blog/liturgia-vangelo-della-domenica.html 

 
AVVISI PARROCCHIALI – 9 luglio 

 

 Iniza la quinta e ultima settimana del primo turno di estate ragazzi. Gli iscritti 
sono stati 293, guidati da 70 animatori e aiuto animatori. Ringraziamo il Signore per 
questa opportunità che ha dato a tanti bambini, ragazzi e giovani di fare 
un’esperienza di vita insieme, seguendo un cammino educativo di valori umani e 
cristiani. Un grazie anche agli adulti, volontari, religiose e sacerdoti che se ne sono 
fatto carico. Martedì 11 alle 16.30 in piazza del Duomo si svolgerà la festa finale 
insieme ai gruppi delle altre parrocchie di Alba. Venerdì 14 alle 19 ci sarà la cena 
per gli iscritti e i loro famigliari seguita alle 20 dalla grande festa a cui tutti sono 
invitati. 

 Domani, lunedì, si chiudono le iscrizioni al secondo turno di estate ragazzi, che 
si svolgerà per tre settimane dal 17 luglio al 4 agosto. 

 Domenica prossima si parte per il Campo di Sant’Anna. Come tradizione, 
domenica 23 luglio ci sarà S. Messa seguita dalla polenta per i ragazzi e i 
famigliari e tutti coloro che vorranno partecipare a questo tradizionale 
appuntamento di fine campo. Per la polenta ci si può prenotare in parrocchia o 
presso le cuoche del campo. Chi volesse venire in anticipo e pernottare, può 
rivolgersi direttamente alle strutture del Santuario:  
Tel.: 0171.959125, per emergenze: 3703208998 - per informazioni e prenotazioni: 
info@santuariosantanna.eu; sito web:  www.santuariosantanna.eu  
 

 In questi giorni molti, ferie permettendo, si organizzano per le vacanze. 
Raccomandiamo a tutti di fare spazio al Signore e non dimenticare l’importanza 
della S. Messa almeno nei giorni festivi. Ricordiamo anche che ci si può sempre 
collegare in streaming col nostro Santuario per le celebrazioni feriali (solo in voce) 
e festive (anche in video),  
scaricando sullo smartphone o sul tablet l’app: Santuario Madonna della Moretta,  
oppure col computer: streaming.mariatv.it/santuariomadonnamoretta 
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